
I N T E N T I O N

Shakti ist die kosmische Kraft des sakral Femininen. Shakti bedeutet Kraft/Macht und ist
die Kraft hinter der Schöpfung. Sie nimmt Form an durch unseren Körper, sie handelt

durch unsere Gedanken und Gefühle. Alles ist die Energie von Shakti. 
Du bist Shakti.
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0 3 . 1 2 . 0 8 . 3 0 - 0 9 . 1 5
M o r g e n p r a x i s  m i t

C h r i s t i n a

0 5 . 1 2 . 0 8 . 3 0 - 0 9 . 1 5
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0 5 . 0 1

N e u j a h r s - S p e c i a l
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1 6 . 0 1 0 8 . 3 0 - 0 9 . 1 5
M o r g e n p r a x i s

A s a n a  &  P r a n a y a m a

2 1 . 0 1 . 0 8 . 3 0 - 0 9 . 1 5
M o r g e n p r a x i s
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2 3 . 0 1 0 8 . 3 0 - 9 . 1 5
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O K T .

0 4 . 0 2 0 8 . 3 0 - 0 9 . 1 5
M o r g e n p r a x i s

P r a n a y a m a  &  M e d i t a t i o n

0 6 . 0 2 0 8 . 3 0 - 0 9 . 1 5
M o r g e n p r a x i s

A s a n a  &  P r a n a y a m a

1 1 . 0 2 . 0 8 . 3 0  0 9 . 1 5
M o r g e n p r a x i s

P r a n a y a m a  &  M e d i t a t i o n

1 3 . 0 2 0 8 . 3 0 - 0 9 . 1 5
M o r g e n p r a x i s

A s a n a  &  P r a n a y a m a
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T h e m a  f o l g t  i n
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M o r g e n p r a x i s

P r a n a y a m a  &  M e d i t a t i o n

2 0 . 0 2 0 8 . 3 0 - 9 . 1 5
M o r g e n p r a x i s

A s a n a  &  P r a n a y a m a

2 5 . 0 2 0 8 . 3 0 - 0 9 . 0 0
M o r g e n p r a x i s

P r a n a y a m a  &  M e d i t a t i o n

2 6 . 0 2 1 8 . 0 0 - 1 9 . 3 0

W o r k s h o p
T h e m a  f o l g t  i n
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O K T .
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0 8 . 0 3 1 8 . 0 0 - 1 9 . 3 0
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P r a n a y a m a  &  M e d i t a t i o n
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M o r g e n p r a x i s

A s a n a  &  P r a n a y a m a
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M o r g e n p r a x i s

P r a n a y a m a  &  M e d i t a t i o n
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M o r g e n p r a x i s

A s a n a  &  P r a n a y a m a
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M o r g e n p r a x i s
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