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Formacion sobre humo de incendios forestales

La Universidad cuenta con

medidas para informarle vy
protegerle de los peligros de
inhalar humo de incendios
forestales.

Lea la siguiente informacion
basada en el Apéndice B del
Titulo 8 Seccidon 5141.1 de
Cal/OSHA. La norma es aplicable
cuando el indice de Calidad del
Aire actual para particulas finas
(PM2.5) es 151 o superior. Se
aplica a los empleados que
trabajan al aire libre o en
edificios y/o vehiculos no
filtrados durante mas de una
hora por turno.

Reconocer los efectos
sobre la salud

Las particulas finas suspendidas
en el aire son el principal
contaminante nocivo para las
personas que no estan muy
cerca de los incendios
forestales. Reconozca los
sintomas derivados de la
inhalacidn de particulas, que
incluyen irritacion pulmonar, tos
persistente, flemas, sibilancias o
dificultad para respirar. Entre los
efectos mds graves se
encuentran la reduccién de la
funcién pulmonar, la bronquitis,
el empeoramiento del asma, la
insuficiencia cardiacay la
muerte prematura. Las personas
con problemas cardiacos o
pulmonares, o mayores de 65
afios, son las mas propensas a

Obtener tratamiento
médico inmediato
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La Universidad proporciona
tratamiento médico a los
empleados que se enferman o
lesionan debido a la exposicién
al humo de incendios forestales
durante el trabajo. Siga los
procedimientos del campus para
obtener tratamiento médico
inmediato sin temor a
represalias.

Localice el indice local de
calidad del aire
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El indice de Calidad del Aire (ICA)
es una medida de la
contaminacién del aire. Aunque
hay AQls para varios
contaminantes, el Titulo 8
seccién 5141.1 se basa en el AQl
para PM2.5. PM2.5 tiene un
didmetro de 2,5 micrometros o
menos y se considera el tamafio
mas dafiino de las particulas.
Pdngase en contacto con su
supervisor para conocer el AQl
actual de su zona, o localice el
AQl de su zona:

www.AirNow.gov

www.enviroflash.info
AQl Nivel de
Categoria preocupacion para

sufrir efectos graves.

la salud
0to 50 Bueno
51 to 100 Moderate
101 to 150 Insalubre para grupos
sensibles

151 to 200
201 to 300
301 to 500

Muy Insalubre
Peligroso
Tabla 1: Categorias del indice de
calidad del aire (AQl) para PM2,5

Comprender los
requisitos de
cumplimiento
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En niveles AQIl de 151 o mds
para PM2.5, la Universidad
debe tomar precauciones
adicionales para protegerle del
humo de incendios forestales.
Si usted puede estar expuesto al
humo de incendios forestales y
el AQl para PM2.5 es 151 o
mayor, se le debe proporcionar:
1. el AQl actual antesy
periddicamente durante
cada turno,
2. formacidn,
hoja informativa,
3.  modificaciones en el

como esta

trabajo para reducir su
exposicion, y
4. respiradores con

estimulo e instrucciones

sobre cémo utilizarlos.
Consulte a su supervisor si
tiene preguntas sobre las
protecciones adicionales de que
puede disponer.

Participeenla
comunicacion

bidireccional

Los supervisores deben
establecer un medio para
comunicar a los empleados el
empeoramiento de las
condiciones de calidad del aire.
Si el AQl pasa a ser perjudicial,
se le alertard en persona,
mediante texto, correo
electronico, sitio web, radio u
otros métodos eficaces.
Notifique a su supervisor si
observa que la calidad del aire
esta empeorando, o si esta
sufriendo sintomas debidos a la
calidad del aire.

Conozca sus protecciones

Entre los ejemplos de controles

de proteccion que la Universidad

puede aplicar se incluyen:

e  Ubicar el trabajo en zonas
protegidas donde se filtre el
aire (estructuras cerradas o
vehiculos).

Cambiar los
procedimientos (por
ejemplo, trasladar a los
trabajadores a un lugar
con menor AQl actual para
PM2.5)

e Reducir el tiempo de
trabajo en zonas con aire
no filtrado

e Aumentar el tiempo y la
frecuencia de descanso;
proporcionar un area de
descanso con aire filtrado

e  Reduzca laintensidad fisica
del trabajo para ayudar a
disminuir la frecuencia
respiratoria y cardiaca

Pdéngase en contacto con su

supervisor para acceder al

sistema de control de la

Universidad en su lugar de

trabajo.

Seleccione y utilice
correctamente la

proteccion respiratoria
Cuando el nivel de AQIl para
PM2.5 es 151 o mayor, la
Universidad le proveera con
respiradores apropiados para
uso voluntario. Si el nivel de AQl
excede 500, el uso de un
respirador apropiado es
requerido para cualquier trabajo
critico al aire libre.
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Formacion sobre el uso voluntario
de mascarillas de respiracion N-95

Mascarillas de respiracion

Las mascarillas de respiracion con filtro N-95 son mascarillas de respiracion purificadoras de aire certificadas por NIOSH con niveles de eficacia de
filtrado del 95% o superiores. Las mascarillas de respiracién N-95 filtran los contaminantes transportados por el aire, incluidos polvos, humos, nieblas
y agentes microbianos como las bacterias de la tuberculosis y el virus de la gripe.

Como ponerse las mascarillas de respiracion N-95

Lea las instrucciones. Lavese las manos. Sujete el respirador con una mano, con el puente nasal en la punta de los dedos. Deje que

las correas cuelguen sin apretar.

Coldquese la mascarilla debajo de la barbilla, con el puente nasal hacia arriba. Sujete la mascarilla con una mano y tire de la correa
superior por encima de la cabeza. Apdyela en la parte superior de la cabeza.
Tire de la correa inferior por encima de la cabeza y coléquela alrededor del cuello, por debajo de las orejas.

Utilice ambas manos para moldear el puente nasal a la forma de su nariz empujando hacia dentro con las yemas de los dedos.

Compruebe que queda bien ajustado.

Comprobacion del cierre. Cubra completamente el respirador con las manos. Exhale bruscamente. Si le sopla aire en la cara, vuelva

a ajustar el respirador (pasos 3 y 4).

La forma correcta de ponerse una mascarilla de respiracion depende del tipo y modelo de la misma. Consulte las instrucciones del

fabricante.

Uso y mantenimiento adecuados
®  Elija respiradores N-95 certificados
para proteger contra el contaminante
en cuestion.
® leaysigalasinstrucciones del
fabricante.

®  Compruebe que la mascarilla esté bien

sellada alrededor de la cara cada vez
que se la ponga. Cuanto mas aire se
filtre por debajo del sello, menos
proteccion recibira.

® Lleve unregistro de su respirador; no
utilice por error el de otra persona.

® Inspeccione la mascarilla antes de
usarla; compruebe si esta dafiada o
contaminada.

e  Sustituya la mascarilla si esta
danada, deformada, sucia o es
dificil respirar a través de ella.

Informe a su supervisor y trabaje con
EH&S si tiene problemas médicos que
puedan resultar en dificultades al
utilizar un respirador. También puede
consultar con su médico antes de utilizar
un  respirador si  tiene  alguna
preocupacién médica como problemas
pulmonares o cardiacos.

Vaya a una zona con aire mas limpio,
quitese el respirador y busque ayuda
médica si experimenta sintomas (por
ejemplo, dificultad para respirar, mareos
0 nduseas).

Deseche el respirador en la basura
normal, a menos que se haya utilizado
en un centro médico o area de
investigacion con procedimientos de
eliminacion especificos, o si hay indicios
de que puede estar contaminado.
Almacene su mascarilla de respiraciéon
adecuadamente para protegerla de
dafios, contaminacion, temperaturas
extremas, productos quimicos
dafiinos y aplastamiento o
deformacioén de la pieza facial.

NO utilice mascarillas quirdrgicas ni
otros elementos sobre la narizy la boca
(por ejemplo, bufandas); boca (por
ejemplo, bufandas, camisetas, pafiuelos).

NO use su respirador en atmdsferas que
contengan contaminantes para los cuales
no esta disefiado para proteger. Por
ejemplo, un respirador disefiado para
filtrar particulas de polvo no lo protegera
contra gases, vapores o materiales
altamente toxicos.

NO intente reutilizar, limpiar o
desinfectar mascarillas de respiracion
desechables con filtro.

NO permita que el vello facial, las joyas,
las gafas, la ropa o cualquier otra cosa
impidan la colocacién adecuada entre su
caray el respirador.
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Uso obligatorio

Los respiradores N-95 pueden ser
requeridos como equipo de proteccién
personal, dependiendo de sus
responsabilidades laborales. Si el uso de
una mascarilla de respiracion N-95 no se
considera voluntario y se le exige llevarla
como parte de su trabajo, colabore con
su supervisor y con EH&S para asegurarse
de que ha recibido la formacion, las
pruebas de ajuste y la autorizaciéon
médica adecuadas.

Informacion obligatoria

Empleados que utilizan mascarillas de respiraciéon cuando no es obligatorio seguin la norma Cal/OSHA Apéndice D

de la Seccion 5144

Los respiradores son un método eficaz de
proteccion contra los peligros designados
cuando se seleccionan y se usan
correctamente.

Se fomenta el uso de respiradores, incluso
cuando las exposiciones estan por debajo del
limite de exposicidn, para proporcionar un
nivel adicional de comodidad y proteccion
para los trabajadores. Sin embargo, si un
respirador se utiliza de forma inadecuada o
no se mantiene limpio, el propio respirador
puede convertirse en un peligro para el
trabajador. A veces, los trabajadores pueden
usar respiradores para evitar la exposicién a
peligros, incluso si la cantidad de sustancia
peligrosa no excede los limites establecidos
por las normas de OSHA. Si su empleador le
proporciona respiradores para su uso
voluntario, o si usted se proporciona su
propio respirador, debe tomar ciertas
precauciones para asegurarse de que el
respirador en si no represente un peligro.
Recordatorios para el uso de mascarillas de
respiracion
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Limitaciones
Revise y siga las instrucciones del
fabricante sobre el uso, mantenimiento,
limpieza, cuidado y limitaciones del
respirador. Asimismo, siga las
instrucciones del fabricante y de la
Universidad en relacién con las
evaluaciones médicas, las pruebas de
ajuste y el afeitado.
Las mascarillas de respiracion N-95 sélo
filtran las particulas contaminantes. No le
protegen de vapores/gases quimicos,
atmosferas deficientes en oxigeno,
exposiciones de alto riesgo como las
creadas por procedimientos que generan
aerosoles (es decir, broncoscopia,
autopsia) y manipulacion de amianto. El
vello facial reduce la eficacia de la
proteccion respiratoria N-95, pero no es
necesario afeitarse para su uso voluntario.
Si tiene vello facial, puede usar un
respirador purificador de aire motorizado
de ajuste holgado.

1. Lea y preste atencién a todas las
instrucciones proporcionadas por el
fabricante sobre el uso,
mantenimiento, limpieza y cuidado,
asi como a las advertencias sobre las
limitaciones del respirador.

2. Elija respiradores certificados para
proteger contra el contaminante en
cuestion. NIOSH, el Instituto Nacional
de Seguridad y Salud Ocupacional del
Departamento de Salud y Servicios
Humanos de EE.UU., certifica los
respiradores. Una etiqueta o
declaracion de certificacion debe
aparecer en el respirador o en el
empaque del respirador. Le indicara
para qué estd disefiada la mascarilla de
respiracion y en qué medida le
protegera.

Uso Voluntario
Aunque Cal-OSHA no exige pruebas de
ajuste ni certificacion médica para el uso
voluntario de un respirador N-95, los
usuarios deben recibir y revisar el
Apéndice D de la Norma de Proteccion
Respiratoria de Cal/OSHA (8 CCR 5144).
Para acceder a esa informacion, visite
este sitio web o consulte la pagina 2 de
este folleto. Si tiene preguntas
relacionadas con el uso voluntario de un
respirador N-95, consulte a su supervisor
y/o a EH&S.

Para obtener mas informacién sobre las
limitaciones y sobre como colocarse,
utilizar y mantener correctamente las
mascarillas de respiracion N-95 y otras
mascarillas fabricadas con material
filtrante, visitebit.ly/ucN95 o escanee el
codigo QR .

3. No use su respirador en atmdsferas que
contengan contaminantes contra los
cuales su respirador no esta disefiado
para proteger. Por ejemplo, una
mascarilla respirador disefiado para
filtrar particulas de polvo nole
protegera contra gases, vapores o
particulas sélidas muy pequefias de
humos o vapores.

4. Lleve un registro de su respirador para no
utilizar por error el respirador de otra
persona.
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