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As membranas das células precisam de lipidicos e esterdis
para se manterem saudaveis. Infelizmente, o processamento
de graos retira os lipidicos, esterodis e outros nutrientes
vitais dos alimentos que compdem a nossa dieta basica.
Os concentrados de cereais Tre-en-en ajudam a garantir
uma boa nutricao a nivel das células porque fornecem
uma mistura uUnica e exclusiva de extratos integrais de
gérmen de trigo, farelo de arroz e sementes de soja.
Desenvolvidos e introduzidos pela NeoLife em 1958, os
concentrados Tre-en-en foram 0s primeiros suplementos
de fitonutrientes do mundo. Fornecem fito-lipidicos,
essenciais para uma o6tima sadde e funcionamento das
células, incluindo os acidos gordos dos 6megas 6 € 3 e
fito-esterdis que incluem beta-sistoterol, gama-orizanal,
estigmasterol, campesterol e octacosanol

Conselho Cientifico e de
Consultoria da NeoLife

Porqué os Concentrados de Cereais?

m Como o processamento dos alimentos retira as camadas
exteriores densas e diversificadas em nutrientes, as
comidas que fazem parte da nossa dieta basica (por
exemplo, a farinha branca, o arroz branco) muitas vezes
carecem de quantidades significativas dos nutrientes que
sao importantes para o adequado funcionamento das
células — nomeadamente os lipidicos e os esterois.

= As sementes de soja, 0 trigo e o arroz fornecem lipidicos e
esterdis vitais para a saude das células.

Porgué os NeolLife's Tre-en-en® Grain
Concentrates?
m Concentrados diversificados de fitonutrientes

fornecem os nutrientes essenciais para que as células
funcionem em pleno.

m Apoiam a utilizacao eficaz de nutrientes.

= Apoiam o crescimento geral e desenvolvimento
cardiovasculares.

m Prensado a frio e processado a frio para conservar o
valor nutricional.

= Sem colesterol.

*Estas afirmagdes nao foram avaliadas pela Agéncia Reguladora e
do Controlo dos Alimentos e Drogas (NAFDAC). Este produto ndo
serve para diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga.

doenca.

*Estas afirmacdes nao foram avaliadas pela Agéncia
Reguladora dos Alimentos e Drogas. Este produto nao
serve para diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer
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m Lipidicos e esterois completos do gérmen de trigo,
farelo de arroz e sementes de soja.

= Incluem beta-sitosterol, gama-orizanol,
estigmasterol, campesterol e octacosanol.

= Vitamina E para protecao antioxidante dos fitonutrientes.

Capsulas moles de gelatina com cor de clorofila a
base de plantas.

Tre-en-en® fornece aquilo que o
processamento dos alimentos tira do nosso
regime alimentar béasico

Para aumentar o prazo de validade, os cereais sao sujeitos a
duas dezenas de processos antes de serem transformados em
alimentos basicos, como a farinha branca e o arroz branco. O
processamento retira as camadas exteriores nutritivas dos
cereais. Estas camadas contém a maioria das vitaminas e
minerais dos cereais, como também as “gorduras boas” — os
chamados lipidicos e os esterdis. Outros alimentos tais como
as sementes de soja também fornecem lipidicos e esterdis
saudaveis.

Na década de 1950, uma série de estudos realizados num
hospital da Califérnia do Sul concluiu que as pessoas com
fadiga cronica podiam beneficiar significativamente de uma
mistura de extratos de plantas encontrada nos lipidicos e esterdis
de amplo espectro.

*Este medicamento n&o registado ainda nao foi avaliado pela
SAPHRA (acrénimo da Autoridade Sul-Africana Reguladora
para os Produtos de Saude) quanto a sua qualidade, segu-
ranga ou uso pretendido. Alguns produtos podem néo estar
disponiveis em todos os mercados.
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Hoje em dia, seis décadas mais tarde, esta mistura — NeoLife
Tre-en-en — ainda continua a ajudar as pessoas em todo o
mundo. Os concentrados formam a base a qual as vitaminas
e fatores relacionados com a comida, 0s minerais, as enzimas
e as proteinas foram adicionados para criar o suplemento
alimentar multifatorial, a Férmula IV.

Sendo o primeiro suplemento de fitonutrientes no mundo, os
concentrados Tre-en-en fornecem os lipidicos e esterdis de
plantas que o processamento das comidas retirou das dietas
basicas que formam a fundagdo do nosso regime alimentar.
Nomeado a partir da palavra grega “3-em-1”, Tre-en-en € uma
combinagao Unica de extratos concentrados de graos integrais,
farelo de arroz e sementes de soja. Muito mais do que apenas
gérmen de trigo ou 6leo de soja, contém tudo que esta
naturalmente disponivel nas partes lipidicas das plantas.

Lipidicos e Esteréis: Edificando blocos para
cada uma das membranas do corpo humano

Quando se trata da saude, nem todas as gorduras sao mas.
Algumas gorduras sao de facto boas — mesmo essenciais. As
gorduras déo-nos energia, acidos gordos importantes e blocos
de construcao de células que tém fungdes reguladoras. Por
exemplo, as gorduras sao necessarias para o0 normal crescimento
e desenvolvimento. S&o igualmente importantes para a estrutura
e funcionamento do sistema nervoso. Mas, mais importante
ainda, formam a maior parte das membranas a volta de cada
célula do corpo humano.

Lipidos e esterdis saudaveis de trigo, arroz e soja sao "gorduras
boas". Certos lipidos, incluindo acidos graxos dmega-6 e Gmega-
3, podem aumentar a fluidez, ou "flexibilidade" das membranas
celulares e ajudar a manter as células funcionando normalmente.
Os esterdis vegetais podem ter varios efeitos benéficos e podem
apoiar o funcionamento adequado do sistema cardiovascular.
Tanto os lipidos quanto os esterodis estao localizados no farelo
e nas camadas externas que séo removidas durantte o
processamento do grao (veja a historia do trigo, a histéria do
arroz e a histdria da soja).

Consequéncias do desequilibrio entre “boas”
e “mas” gorduras nas dietas modernas

Com a preferéncia dos consumidores a mudar de alimentos
com baixo teor de gordura para alimentos sem gordura, as
pessoas estao, cada vez mais, a consumir menos gorduras,
estando o conteudo de gordura das dietas no mundo Ocidental
muito abaixo dos 30% recomendados pelos nutricionistas.
Apesar da redugao do conteudo de gorduras apresentar muitos
fatores positivos para a saude, isto na pratica significa que as
pessoas estao a reduzir a quantidade de lipidicos e esterdis
encontrados em fontes alimentares, e ndo apenas as gorduras
“mas” como as gorduras saturadas. Estao também a reduzir
0 consumo de gorduras “boas” de alimentos integrais e sementes
de soja que fornecem importantes nutrientes de lipidicos e
esterdis de que precisamos para estarmos em plena forma.

Na busca para reduzirmos o conteudo de gorduras das dietas,
0s substitutos de gordura ou as “falsas gorduras” tém comecado

*Estas afirmagdes nao foram avaliadas pela Agéncia Reguladora e
do Controlo dos Alimentos e Drogas (NAFDAC). Este produto nao
serve para diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenca.

doenca.
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a entrar no mercado. Estas substancias podem fazer com que
algumas comidas tenham menos gorduras ou kilojoules mas
nao fazem nada para suprir o apetite do corpo por boa nutri¢ao.
Os lipidicos e esterdis integrais do trigo, arroz e soja sao
especialmente importantes para o crescente grupo de pessoas
que usam substitutos de gorduras para reduzir o conteudo de
gorduras das suas dietas.

O decréscimo no consumo total de gorduras € apenas parte
da razao pela qual as dietas modernas apresentam um
desequilibrio entre as gorduras “boas” e “mas”. A outra razéo
prende-se com a composicdo dos alimentos que, nos Ultimos
50 anos, se alterou drasticamente. Dado as gorduras artificiais
expulsarem, cada vez mais, as gorduras naturais dos alimentos
que consumimos, o perfil dos lipidicos e esterdis da nossa dieta
também sofreu alteragdes. Enquanto os nossos antepassados
cagadores e coletores consumiam uma diversidade de gorduras
naturais, a maior parte delas provindas de plantas colhidas
localmente, esta diversidade diminuiu quando o ser humano se
tornou bem sucedido no cultivo de produtos agricolas que
podiam ser vendidos no mercado local. Esta eroséo na
diversidade dos nutrientes agravou-se com a diminuicao na
densidade dos nutrientes, quando as pessoas descobriram que
0S cereais podiam ser armazenados por mais tempo sem ficarem
rancosos Sse 0S seus revestimentos exteriores ricos em lipidicos
e esterdis fossem retirados. Apds a Segunda Guerra Mundial,
0 mundo deliciou-se pela primeira vez com o sabor da margarina
e de outros 6leos hidrogenados artificialmente e a cozinha global
nunca mais foi a mesma. Esta substituicéo, relativamente rapida,
de gorduras naturais por gorduras artificiais, em todo o género
de alimentos, criou um desequilibrio pouco saudavel de “boas”
versus “mas” gorduras, fazendo diminuir a quantidade e variedade
de lipidicos e esterdis saudaveis nas nossas dietas.

O desequilibrio tem consequéncias: a insuficiéncia de lipidicos
e esterdis podem causar alteracdes na membrana das células
e traduzir-se numa eficécia reduzida das células por todo o
corpo. Pode também afetar a capacidade da “maquina
metabdlica” da célula de produzir energia. A insuficiéncia de
lipidicos/esterdis pode igualmente abrandar o ritmo de
funcionamento das glandulas enddcrinas que virtualmente
controlam os niveis de energia do corpo. Por todas estas razoes,
a insuficiéncia de lipidicos/esterdis podem ser um fator na fadiga
cronica.

Tre-en-en® para a eficacia das células

O nosso corpo é composto por trilides de células que devem
funcionar eficazmente para termos boa salde. Como é que as
células se mantém saudaveis? A chave esta nas membranas.
Tal como 0 nosso corpo, as células devem absorver nutrientes
e eliminar residuos. Todas as células do corpo estao rodeadas
por uma membrana lipidica com o poder discricionario de per-
mitir apenas a entrada, na célula, dos nutrientes necessarios.
Da mesma forma, permite apenas a saida de residuos e pro-
dutos metabdlicos (hormonas, enzimas, neurotransmissores,
etc.) da célula. O défice de lipidicos, esterdis e aminodcidos
pode comprometer este poder discricionario das células.

*Estas afirmagbes ndo foram avaliadas pela Agéncia | *Este medicamento néo registado ainda néo foi avaliado pela
Reguladora dos Alimentos e Drogas. Este produto ndo | SAPHRA (acrénimo da Autoridade Sul-Africana Reguladora
serve para diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer | para os Produtos de Salde) quanto a sua qualidade, segu-

ranca ou uso pretendido. Alguns produtos podem nao estar
disponiveis em todos os mercados.
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As células podem ficar “esfomeadas” (com incapacidade de
absorver substancias) mesmo quando os nutrientes estao
disponiveis. E ficam com “priséo de ventre” (incapacidade de
expelir residuos acumulados ou exportar metabolitos). Nestas
condicdes, as células trabalham ineficazmente, gastando mais
energia do que as células saudaveis gastariam para obter os
mesmos resultados.

Os concentrados de cereais Tre-en-en fornecem lipidicos e
esterdis essenciais para promover o funcionamento eficaz das
células. Nunca se esqueca que somos tao saudaveis quanto
as nossas células e o produto Tre-en-en reforca o elo lipidico
e de esterdis na nossa “Cadeia de Vida”, apoiando a saude e
vitalidade das células.

*Estas afirmagdes ndo foram avaliadas pela Agéncia Reguladora e *Estas afrmagdes ndo foram avaliadas pela Agéncia
do Controlo dos Alimentos e Drogas (NAFDAC). Este produto nao Reguladora dos Alimentos e Drogas. Este produto nao
serve para diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer doenga. serve para diagnosticar, tratar, curar ou prevenir qualquer

doenca.

*Este medicamento n&o registado ainda nao foi avaliado pela
SAPHRA (acrénimo da Autoridade Sul-Africana Reguladora
para os Produtos de Saude) quanto a sua qualidade, segu-
ranga ou uso pretendido. Alguns produtos podem néo estar
disponiveis em todos os mercados.
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