Cac loai bénh lay truyén qua
vector va thai ky: Nhitng di¢u

Society for
Maternal-Fetal
Medicine

High-risk pregnancy experts

bénh nhin va gia dinh can biét

CHUOI GIAO DUC BENH NHAN

Trong thai ky, di€u quan trongla phai chi y dén mot s6 rui ro stic khoe, bao gom céc bénh lay truyén qua vét con trung cin. Nhiing

cin bénh nay ¢6 thé khong phé bi¢n & moi noi, nhung viéc di lai, thay d6i theo mua va bién d6i khi hiu ¢ thé lam ting nguy co

mic bénh. M6t s6 bénh nhiém triing c6 thé nghiém trong hon trong thai ky.

Bénh lay truyén qua véc-tola gi?

Bénh lay truyén qua véc-to la bénh lay lan qua vét cin ctia con
trung nhiém bénh, ching han nhu muéi, ve, rudi cin hoic bo
chét. Nhiing loai con triing ndy mang theo vi-rtt hoic vi khuin
va truyén sang ngudi khi chiung cin.

Toi can lwu y nhitng bénh lay truyén

qua véc-to nao trong thai ky?

Mot s6 bénh lay truyén qua véc-ta ¢ thé dnh huéng dén phy
nt mang thai, dic biét [ & mot s6 noi trén thé gidsi:

® Vi-rit s6t xudt huyét lay lan qua vét dot ctia mubdi Aedes
nhiém bénh. Bénh nay phé bién & cic viing nhiét ddi va cin
nhiét d6i va la mét trong nhiing bénh lay truyén qua véc-to
phd bién nhit trén toan thé gidi. Bénh c6 thé gy sét cao,
dau nhtc co thé, va trong trudng hgp nghiém trong cé thé
din dén chiy mdu va phai nhap vién.

® Vi-rut Zika cing dugc truyén qua mudi Aedes. Ngoai ra,
bénh ¢4 thé lay truyén qua dudng tinh duc va tit me sang
con. Hau hét moi ngudi déu cé triéu chitng nhe hoic khong
c6 triéu chitng nao, nhung vi-rat Zika néu lay nhiém trong
thai ky c6 th€ gy ra di tit b4m sinh nghiém trong.

® Vi-rit Oropouche lay lan qua vét cin ctia nhiing con rudi
nhé goi la rudi nhué. Loai nay dugce tim thiy ¢ Nam My,
Trung My va viing Caribe. Loai vi-rit nay gay ra cic triéu
chiing nhu s6t, dau dau va dau khép.

# Vi-rit Chikungunya cing ly lan qua vét cin ctia mudi
Aedes nhiém bénh. Bénh nay giy st va dau khdp nghiém
trong c6 thé kéo dai trong nhi€u tudn hoic nhiéu thing.

Nguy c¢ mic bénh lay truyén qua

véc-to ctia t6i nhu thé nao?

Céc bénh lay truyén qua véc-to ¢ thé lay lan & bt ky noi nao
trén thé gidi ¢ con trung cin hoat dong, dic biét 1a 6 nhiing
vung ¢6 khi hiu 4m hon vA trong nhitng miia m hon. G Hoa
Ky, quy vi ¢4 nguy co mic bénh cao hon vao miia xuin, muia he

va d4u mua thu, dic biét 1a & cic tiéu bang va khu vyc ¢6 khi
h4u 4m hon, ching han nhu Florida, Texas, Nam California,
Arizona, Hawaii, Puerto Rico va Quén déo Virgin thudc Hoa
Ky. Nguy co cang ting lén khi quy vi di du lich dén nhiing
vung c6 khi hiu nhiét d6i, noi nhiing cin bénh nay phé bién
hon, bao gébm Trung My, Nam My, viing Caribe, mét s6 viing &
Chau Phi va Nam/Déng Nam A.

Nhung do viéc di lai nhiéu hon va khi hau thay d6i, hién nay mét
s6 cin bénh thudc loai nay xudt hién & nhiing khu vyic ma truée
déy chiing chua tiing xuit hién. Ngoai ra, vi mudi Aedes c6 thé
mang nhi€u loai vi-rit nén quy vi ¢6 thé bi nhiém nhiéu bénh cting
mot luc hodc vao nhiéu thoi di€m khic nhau trong cudc doi.

Bénh lay truyén qua véc-to c6 thé anh

huéng dén thai ky caa t6i khong?

Co. Mot s6 bénh lay truyén qua véc-to ¢6 thé dan dén céc vin
dé stic khoe nghiém trong trong thai ky. Vi dy: nhiém sét xuit
huyét ¢4 thé lam ting nguy cd phii nhap vién, chdy mau nhiéu
hoic cin dugc chim séc dic biét. Cic bénh khic, nhu bénh
chikungunya va zika, thudng nhe hon nhung van ¢6 thé giy ra
céc triéu chiing nhu sét, dau khép hoic mét moéi, cé thé dan
dén cac bién chiing thai ky. Tuy theo cin bénh cu thé, céc rai
ro ¢6 thé bao gém sinh non, tré nhe cén, thai chét luu hoic cic
vin dé lién quan dén sinh ng khac.

Bénh lay truyén qua véc-to cé thé

anh huéng dén thai nhi khong?

Cé. Nhiéu bénh lay truyén qua véc-to ¢6 thé truyén t phu n@
mang thai sang thai nhi. D4y dugc goi la bénh truyén nhiém
bdm sinh. Trong mot s trudng hgp, nhiing bénh truyén
nhiém nay c6 thé dan t6i di tt bAm sinh. Vi du: vi-rat Zika ¢
lién quan dén ching dau nhé, mot tinh trang khién nio ciia
thai nhi nhé hon binh thudng. Di¢u nay c6 thé giy ra cic vin
dé lau dai vé phét trién nio bo, ciing nhu suy gidm thinh lyc,
thi luc va r6i loan nhan thic.
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Nguy co di tat bim sinh va muic d nghiém trong ctia di tat c6
thé khic nhau tly theo tiing bénh cu thé va giai doan mang thai
khi nhiém bénh. D€ biét thém thong tin, quy vi ¢6 thé truy cp
tai nguyén ctia Trung TAm Ki€m Soat va Phong Ngtra Dich Bénh
(CDC) vé vi-rtit Chikungunya, Dengue, Oropouche va Zika.

C6 vac-xin phong ngita nhitng bénh

nhiém trung nay khong va t6i cé thé

tiém vic-xin trong thai ky khong?

Hién nay van chua ¢ vicxin nao ¢6 th€ ngin ngita bénh

do vi-rt Oropouche va Zika gly ra. Vicxin phong sét xuit
huyét Dengvaxia khong c6 sin 6 Hoa Ky va khong dugce
khuyén cdo st dung trong thai ky. Do nhu ciu toan ciu thip,
nha sdn xuit c¢6 k€ hoach sé ngling sin xudt Dengvaxia vao
cudi nim 2026.

C6 mdt loai vic-xin ¢6 tén 1A VIMKUNYA da dugc phé
duyét d€ phong ngtra vi-rut Chikungunya tai Hoa Ky. Vic-xin
nay thudng khong dugc khuyén dung trong thai ky nhung c6
thé Iya chon st dung sau khi sinh hoic trong nhiing trudng
hgp ¢6 nguy co lay nhiém cao. Céc khuyén cdo mdi vé vic-xin
VIMKUNYA trong thai ky va khi cho con bt hi¢n dang dugc
xem xét. Quy vi ¢ thé trao d6i v6i nha cung cip dich vy y t&
xem viéc tiém vic-xin sau khi mang thai cé phtt hgp véi quy vi
hay khong, dic biét néu quy vi sinh séng hodc c6 ké hoach di
du lich dén nhiing khu vyc bénh st chikungunya phé bién.

Téi c6 thé lam gi d€ bao vé ban thin

khéi cic bénh lay truyén qua véc-to?

Hay thuc hién cac bién phdp phong ngtia sau day d€ bao vé
bén than khoi vét cin cia cdc véc-to mang mam bénh:

Triidc khi di du lich

» Khilap k& hoach du lich quéc t&, hay truy cAp Danh Séch
Diém Dén Du Lich ctia CDC d€ xem liéu ¢6 khuyén cdo
chudn bi cho chuyén di dén di€m dén ma quy vi quan tAm
hay khéng.

» Trinh dilai khong cAn thiét dén nhing khu vic ¢6 nguy co
cao mic cdc bénh lay truyén qua véc-to. Kiém tra Thong Béo
Stic Khée Khi Di Du Lich ctia CDC d€ biét thong tin mdéi
nhét.

® St dung Trang Danh Cho Du Khéch Mang Thai ctia CDC

Trong khi di du lich

® Mic 4o dai tay va quin dai khi ra ngoai troi.

» Thoa thudc chéng con trung da duge ding ky véi Co
Quan Bio Vé Méi Trudng (EPA) lén da va quan 4o.

® Trinh hoat dong ngoai tr&i vao luc chang vang va binh
minh khi muéi hoat dong manh nhit.

» Gidm thi€u viéc tiép xtic véi ngudn nude mé bén ngoai va
tai nha vi diy la noi sinh san clia céc véc-to truyén bénh.

» Déngkin ctia ra vao, ctia s6 hodc sit dung quat, man
chéng muéi hodc ludi chin & ctia s6 va cita ra vao d€ ngin
ngia tiép xdc véi vée-ta truyén bénh.

Sau khi di du lich

® Néu quy vi 6 bt ky triéu chiing nao, ching han nhu
s6t, dau ddu, dau khdp hoidc phat ban, hay dén gip béc st
chim séc stic khde sém nhit cé thé.

Thudc chdng con trung nao dugc

khuyén dung trong thai ky?

Mot cach béo vé ban thén la stt dung thudc chéng con tring
da dugc dingky v6i EPA. Nhiing loai thuSc chéng con
triing nay viia an toan vira hiéu qua, ngay ca trong thai ky.
Tim ki€m céc sdn phim c6 chia:

N, N-diethyl-meta-toluamide (DEET)
Tinh dau khuynh diép chanh
Picaridin

Para-menthane-diol

IR353

Quy vi ¢4 thé con tim théy cdc san phdm ty nhién nhu vong
deo tay, kem dudng da, mi¢ng dan hoic nén stt dung tinh
dau (nhu bac ha, s3, huong thio hojc si chanh). Mic du
nhiing sin ph4m nay ¢ vé an toan hon, nhung chua dugc
ding ky v6i EPA va chua dugc chiing minh 1a ¢6 tic dung
bdo vé chénglai bénh lay truyén qua mudi.

Vikhoéng c6 vicxin phong ngtra tit ci cic bénh do lay
truyén qua véc-td nén viéc bao vé ban than trong thai ky
cang bao gom viéc trdnh di lai khong can thiét. Trudce khi
dit chuyén di, hay nhé ki€m tra Thong Béo Stic Khoe Khi
Di Du Lich ctia CDC d¢€ biét nhiing khu vuc cin trinh

dé biét céc 16i khuyén chudn bi chung.

di du lich.
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https://www.cdc.gov/chikungunya/causes-and-spread/index.html
https://www.cdc.gov/dengue/hcp/clinical-signs/pregnancy.html
https://www.cdc.gov/oropouche/symptoms/oropouche-and-pregnancy.html
https://www.cdc.gov/zika/about/index.html
https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list
https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
https://wwwnc.cdc.gov/travel/page/pregnant-travelers
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
https://wwwnc.cdc.gov/travel/notices
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Bénh lay truyén qua véc-to [a bénh truyén nhiém lay lan qua vét cin ctia con triing nhu muéi, ve va rudi.

Céc bénh lay truyén qua véc-to phé bién hon & cic viing nhiét ddi va cin nhiét déi, bao gdm mot s6 ving Trung va Nam
My, Caribe, Chau Phi, Nam/Déng Nam A vamotso vung mién Nam Hoa K3.

Mot s6 bénh lay truyén qua véc-ta ¢6 thé gy ra cdc vin dé stic khde nghiém trong trong thai ky, ¢6 thé truyén tit phu n@

mang thai sang thai nhi va c¢6 thé dan dén di tit bim sinh.

Hién tai van chua ¢ vic-xin phong ngtra vi-rat Zika hodc Oropouche, va vic-xin phong s6t xudt huyét va chikungunya

thudng khong duge khuyén dung trong thai ky.

Quy vi ¢6 thé gidm thi€u rai ro bing cich st dung thudc chéng con trung da duge ding ky véi EPA, mic do dai tay va

quén dai, va trdnh di dén nhing khu vyc ¢6 nguy co cao.

Thuat ngit
Bénh lay truyén bam sinh: Mot bénh 1y nhiém ma tré so sinh
mic phéi khi mdi sinh, do ngudi me mang thai truyén sang cho

tré trong thai ky.

Rdi loan nhén thitc: Tinh trang stic khoe anh hudng dén cich
mdt ngudi suy nghi, hoc tip, ghi nhé hoic gidi quyét vin dé.

Cap nhit Ian cudi: Thing 8 nim 2025

Vic-xin s6ng gidm déc luc: Vic-xin 6 chita dang vi-rut hoic
vi khuén giy bénh da dugc lam yéu di.

Chiing du nho: Tinh trang diu ctia tré so sinh nhé hon binh
thudng, c6 thé xdy ra do nio khong phat tri¢n binh thusng
trong thai ky hoic ngting phét trién sau khi sinh.

Tai nguyén ndy dugc hd trg bsi Hiép Hoi Y Hoc Ba Me va Thai

Nhi (SMFM) va Trung TAm Ki€m Sodt va Phong Ngtra Dich Bénh
(CDC) theo théa thuan hop tic CDC-RFEA-DD-23-0004 Ting ciiong
quan hé doi tdc dé gidi quyét cdc kbuyét tit bam sinb, v6i loan 6 tré so
sinh vd cdc tinh trang lién quan, cing nhu sitc khée ciia phy nit mang
thai va sau sinh. Quan diém do téc gid trinh bay khong nh4t thiét
phan dnh chinh sich chinh thic ctia B6 Y Té va Dich Vy Nhan Sinh
cang nhu khong dai dién cho ching thyc ctia Chinh pha Hoa Kjy.
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