Vac-xin Tdap (Ho ga)

CHUOI GIAO DUC BENH NHAN

Tdap la loai vic-xin bao vé ngudi I6n khoi bénh ho ga
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Bénh ho ga (ho khuc khic) la mot bénh nhiém tring dudng ho hép rit dé lay lan va c6 thé giy i vong & tré nho, dic biée la tré

dudi 1 tudi. Cin bénh nay khéi diu véi cdc triéu chiing giéng nhu cdm lanh va sau dé 6 thé gay ho dit doi. Con ho ¢4 thé tré ning

dén ndi khién tré nho khé tha. Vi chit nhiy o bénh nhiém triing ¢6 thé lam hep khi quan va ngin khong cho khéong khi luu théng

dé dang nén tré ¢4 thé phit ra 4m thanh “rit” dic trung khi ¢6 ging hit thé.

Tré so sinh va tré nho, ¢4 thé sé 6m bénh ning néu bi mic bénh ho ga. Thay vi ho, tré ¢6 thé sé thd hén hén, nén tré, hoic 6i mua.

Tré trong sé xanh xao vi thi€u oxy. Ngung thé (khi em bé ngiling thé trong mét thoi gian ngin) va c6 thé xay ra co giat néu ho qua

da doi.

O mot s6 tré sa sinh, bénh ho gi ciing c6 thé xim nhap vio phéi, giy ra bénh viém phéi. C6 t6i 50% tré em bi viém phéi do ho ga

s¢ phai nhép vién dé€ di€u tri b6 sung, bao gom thd oxy, va doi khi cin phai st dung mdy dé€ hé trg ho hdp. Tai Hoa Ky, mot s6 it ty

1¢ tré so sinh t&f vong méi nam ti cdc bién chiinglién quan dén bénh ho ga.

Nhiing vic-xin nao c6 kha

ning phong ngwia ho ga?

C6 hai loai vic-xin ngtta bénh ho ga dugc tiém & cac do tudi va
tinh hudng thyc té khic nhau:

1. DrtaP (bach hdu, uén van, va ho ga) dugc tiém cho tré so
sinh va tré nhé. Loai vic-xin nay bdo vé tré khoi bénh ho ga
va hai bénh nghiém trong khéc. Tré so sinh dugc tiém céc
liéu DTaP vao ltc 2, 4, va 6 thang tudi va sau d6 tiém nhic
lai lac 15-18 théing tudi va 4-6 tudi.

2. Tdap (uén van, bach hau va ho ga) 1 mai tiém nhic lai. N6
dugc tiém cho nhiing ngudi sau day:

m Tréemtt 11-12 tubi

= [t nh&t mét lan d6i v6i nhitng ngudi 16n chua tiing tiém
Tdap; cé thé dugc tiém bit ¢t lac nao, bt ké lan trude ho
dugc tiém mii nhic lai uén van (Td) la khi nao.

» Phuy nt mang thai trong mdi thai ky

Tai sao viéc tiém vic-xin Tdap ngiia bénh

ho ga lai quan trong trong thai ky?

Phu n& mang thai ¢6 thé bio v¢ em bé ctia ho trude khi duge
sinh ra bing cach tiém Tdap trong thai ky. Tré so sinh khong
dugc tiém vic-xin phong ngiia ho ga cho dén khi dugc 2
thing tudi. Vi viy, tré so sinh dugc sinh ra tit nhiing ngudi

me khong dugc tiém vic-xin trong thoi ky mang thai sé khong
dugc bio vé khoi bénh ho ga cho dén khi dugc tiém vic-xin dau

tién. Tiém vic-xin Tdap trong thai ky gidm 80% nguy co tré so
sinh mic ho ga trudc 2 thing sau sinh.

Tai sao t6i can phai tiém Tdap

\ X e lA‘ h :?
Vao moi1 lan mang thai?
Khi quy vi tiém Tdap, co thé ctia quy vi ngay 1ap tdic bit dau
tao ra khdng thé bao vé. Dy la nhiing protein dugc tao ra béi
hé mién dich tiéu diét vi-rat ho ga néu quy vi phoi nhiém véi
vi-rat nay.

Nhitng khing thé nay truyén qua nhau thai va di vio mdu ctia
tré. Khi tré ra doi, tré sé c6 du khang thé d€ gitp bao vé khoi
bénh ho ga cho dén khi tré c6 thé tiém vic-xin vao lac 2 thing
tudi. Mic du quy vi van sé dugc bio vé khoi bénh ho ga sau
khi mang thai, nhung mitc d6 khéng thé€ ¢6 thé truyén cho
thai nhi sé cao nhit trwéc khi sinh. Tiém Tdap méi lan mang
thai lam ting khang thé ctia quy vi d€ truyén lugng khing thé
t6i da c6 thé dugc truyén dén cho thai nhi. Chua c6 béo cdo
nao vé rui ro khi tiém vic-xin Tdap nhic lai & ngudi l6n.

Toi nén tiém Tdap vao thoi

di€m nao trong thai ky?

Thoi diém t6t nhat d€ tiém Tdap 4 tlt 27 dén 36 tudn clia
thai ky. Chtng t6i khuyén nghi quy vi nén tiém Tdap sém
nhit ¢6 thé trong khung thdi gian nay. Thoi diém dé giap quy
vi chuyén t6i da s6 khéng thé ¢4 thé téi bao thai trude khi
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sinh. Tuy nhién, Tdap an toan d¢€ tiém vao bét ky thoi di€ém
nao trong thai ky ctia quy vi.

Vic-xin ndy c6 an toan cho

nguoi mang thai khong?

Cé. Tiém vicxin Tdap trong thai ky rit an toan. Nghién ctiu
dugc thyc hién trong 10 nam qua da chi ra ring viéc tiém vic-
xin trong thai ky khong lam ting nguy co mic cic vin dé trong

Thong Tin Nhanh

thai ky hodc di tt bAm sinh. Tim hi€u thém vé hé so an toan

ctia Tdap tai day.

Vic-xin Tdap c6 tic dung phu khong?

Vic-xin nay c6 rét it tdc dung phu. Dau nhiic va tdy d6 c6 thé
xdy ra & ché tiém. Néu bat ky tri¢u chiing dau nhic, tdy do
hoic sung tdy nao kéo dai qua vai ngay, hay lién hé v6i chuyén
gia chim séc stic khoe ctia quy vi.

» Ho ga (ho khuc khic) 1A mot bénh truyén nhiém giy ho ning.

m O tré so sinh, bénh nay cé thé tré nén rit nghiém trong. Udc tinh mot phan hai s6 tré so sinh mic bénh ho ga phai vao

.
vién.

» C6 mot loai vic-xin ngtta ho ga, nhung khong danh cho tré so sinh cho dén khi tré dugc 2 théng tudi. Quy vi c6 thé tiém
vic-xin ngtta ho ga (Tdap) khi dang mang thai dé bao v¢ con quy vi.

» Dé&baio vé t6t nhit cho con quy vi, quy vi cin phai tiém Tdap vao méi lan mang thai. Thei diém ly tudng la ti tudn 27 dén

36 ctia thai ky, t6t nhit 3 trong khodng thai gian dau.

» Tdap da dugc ki€m chingla an toan trong thai ky. Loai vic-xin nay khong gay ra di tit bAm sinh hodc céc bién ching

trong thai ky.

Co Quan Kiém Sodt va Phong Netra Dich Bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC): Chiing Netia Vic-xin

Tdap cho Phu N@ Mang Thai

TitMeSangBé: Vic xin uén van, bach hiu va ho

Thuat ngw

Khéng thé: Protein dugc hé¢ mién dich tao ra dé€ phan tng véi
mot vat thé la, ching han nhu vi-rut.

H¢ mién dich: Cic t& bao va cic co quan béo vé ca thé khéi
céc vat thé la, ching han nhu vi khufn va vi-rut.

Cap Nhat Lan Cuéi: Cap Nhat Thang Tom 2025

Ho ga: Mot bénh truyén nhiém giy ho ning va dic biét
nghiém trong d6i véi tré dudi 1 tudi. Con duge goi la ho khuc
khic.

Nhau thai: Mot co quan dic biét duge phat trién trong thai
ky. Co quan nay gitp truyén cac chit dinh duéng, khing thé va
oxy cho thai nhi. Co quan nay cing sin sinh ndi ti€t t6 duy tri

thai ky.

Tai nguyén nay dugc hd trg bsi Hiép Hoi Y Hoc Ba Me va Thai Nhi (SMFM) va Trung Tam Kiém Sodt va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC)
theo théa thuin hop tic CDC-REA-DD-23-0004 Ting Cuiong Quan H¢ Bdi Tic BE Gidi Quyét Cdc Khuyét Tit Bim Sinb, Réi Loan O Tré So
Sinh Va Cic Tinh Trang Lén Quan, Ciing Nhu Siic Khée Ciia Phy Nit Mang Thai va Sau Sinh. Quan di€m do tdc gia trinh bay khong nhét thiét
phan anh chinh sch chinh thitc cia Bo Y Té va Dich Vu Nhan Sinh cting nhu khong dai dién cho chiing thuc ctia Chinh pha Hoa Ky.
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https://mothertobaby.org/fact-sheets/tetanus-diphtheria-pertussis-tdap-vaccine-pregnancy/
https://mothertobaby.org/fact-sheets/tetanus-diphtheria-pertussis-tdap-vaccine-pregnancy/

