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CHUOI GIAO DUC BENH NHAN

Vi-Rat Thé Hop Bao Gay Bénh Ly Ho Hap (Respiratory Syncytial Virus) hay RSV thudng gly ra céc triéu ching nhu cim nhe,
nhung vi-rat ¢4 thé dan dén bénh ning & mot s6 trudng hop. Tré em dudi 5 tudi, dic biét 1 tré em tii 6 thing tudi trd xuéng, dé bi
bénh ning nhét néu tré bi nhiém RSV, ngay i khi tré khdée manh. Méi nim, hang ngan tré nhé phdi nhép vién vi 6m do RSV.

C¢ hai céch d€ bio vé tré nho chdng lai RSV: Théi diém chich ngﬁa RSV cho tré

so sinh va phu nit mang thai
» Phu ni mang thai cé thé tiém vic-xin RSV (Abrysvo) tit tuin

32 dén 36 ctia thai ky trong miia RSV (bt ddu tir 1 Thing Théng Tu
Chin va kéo dai dén 31 Thing Giéng & hau hét cdc vung tai
Hoa Ky), Tha v
HOAC ang Nam

» Tré sosinh sinh tif thiang 10 dén thing 3 ¢6 thé dugc tiém mot Tié em sinh trong
liéu khéng thé dondong nhim vao RSV, ¢6 thé la nirsevimab Thing Sau nhing thing niy
(Beyfortus) hoic clesrovimab (Enflonsia). Ca hai loai thuéc nay nén chich ngtia

nirsevimab vao

déu Iy tudng khi tré méi sinh, trong khi tré vin con & bénh vién, Théng By Théng Mudi.
nhung cing c6 thé dung sau khi tré vé nha, dén khi tré dugc 8
théng tudi. Ngoai ra, tré so sinh sinh tit thdng 4 dén thing 9, Théne T4
trudc khi me tiém vicxin RSV, cé thé dugc tiém nirsevimab ang fam

hoic clesrovimab vao thang 10, khi miia RSV bit dau.

Hau hét tré so sinh khong cin vic-xin tif me lan khdng thé don
dong.

Abrysvo la gi?

Abrysvo la vicxin RSV dugc phé duyét cho phu nit mang thai va
ngudi 6n tudi. Vicxin dugc chich cho phu nit mang thai duéi dang
don liéu trong tuin 32 dén tudn 36 ca thai ky trong miia RSV.

C6 mot loai vic-xin RSV khdc tén a Arexvy duge chich cho
ngudi lén tudi. Vic-xin nay khong duge phé duyét cho phu ni
mang thai. Chi ¢6 vic-xin Abrysvo dugc FDA phé duyét st dung
trong thai ky.

Abrysvo hoat dong nhu thé nao?

Vic-xin hoat dong véi hé thong mién dich ctia co the quy vi tao ra
Kkh: é.l‘lg thé ch 6ng lai vi-ric RSV, Khi chﬁng 0 gl‘Ia vicxin trong thai Nguon: hetps://www.cdc.gov/rsv/vaccines/protect-infants.html
ky, nhiing khing thé dugc tao ra trong co thé sé di qua nhau thai va

vao méu ctia thai nhi. Qud trinh nay m4t khoang 2 tuiin. Khi mét

phu ni mang thai dugc chich vicxin RSV, em bé sé dugc sinh ra véi

du khang thé d€ bao vé chéng lai RSV trong it nhit 6 thing dau doi.

Vic-xin Vi-rit Thé Hop Bao Gay Bénh Ly Ho Hap (RSV) | 1


https://www.cdc.gov/rsv/vaccines/protect-infants.html

THE SOCIETY

FOR MATERNAL-FETAL

MEDTICINE

Abyrsvo hiéu qua véi ngusi me & méc do

nao trong phong ngita RSV & tré nhé?

Céc nghién ctiu cho thdy vic-xin RSV khi dugc tiém trong thoi
ky mang thai:

» Giim 80% nguy co mic bénh nghiém trong do nhiém RSV
& tré so sinh trong 3 thang diu sau khi sinh, véi hiéu qua bao
vé¢ kéo dai it nh4t 6 thang.

» Gidm nguy cd phii nhip vién do RSV & tré so sinh trong 6
thing ddu doi sau sinh dén 67%.

C6 nguy co hay tic dung phu nao

giy ra do Abyrsvo khong?

Hau hét cc tdc dung phu phé bién dugc bdo cdo a dau & viing
tiém, dau d4u, dau co va budn 6i.

Khing thé don dong RSV la gi?

Khing thé don dong dugc tao ra trong phong thi nghiém. N6
hoat dong giéng nhu khang thé ctia co thé d€ chénglai mot

s6 bénh nhét dinh. Cé hai loai thuéc khing thé hién hanh:
nirsevimab (con goi la Beyfortus) va clesrovimab (Enflonsia).
C4 hai loai vic-xin nay déu dugc chich cho tré so sinh sau khi
sinh d€ bao v¢ tré khoi nhiém RSV va céc bién chiing nghiém
trong ctia bénh. Ca hai vic-xin ching ngtia nay déu dua khing
thé khang RSV tryc tiép vao mdu cta tré. Loai vic-xin nay dugc
tiém cho tré em dudi 8 thang tudi sinh ra trong mua RSV hoic
budc vao muia RSV d4u tién. Tré so sinh ¢ thé dugc st dung

nirsevimab hoic clesrovimab truée khi tré r&i bénh vién. Mot
liéu duy nhét ctia mot trong hai loai thuéc nay da dugc chiing
minh Ja ¢6 th€lam gidm nguy co mic bénh RSV nghiém trong
& tré so sinh trong it nhét 5 thdng sau khi chich.

C6 nguy co tic dung phu do

nirsevimab khong?

Céc téc dung phu nhe bao gom tdy do va sung phit & viing tiém
va phat ban nhe. Chua théy ¢6 bdo cio nao vé tic dung phu
nghiém trong.

Lya chon nao dugc khuyén nghi?

Diéu d6 con tity thudc. Phu nit da chich vic-xin Abrysvo trong
lAn mang thai trudc va dang mang thai 1in na thi khéng nén
chich vicxin Abrysvo lin nita. Thay vao dd, tré so sinh nén dugc
dung nirsevimab hoic clesrovimab néu sinh ra trong mtia RSV.

Nhiing phu n@ chua tiing chich Abrysvo trude dy c6 thé chich
Abrysvo tif tuin thit 32 dén tuin thi 36 cta thai ky trong mua
RSV, HOAC em bé ctia ho c6 thé dugc chich nirsevimab hoic
clesrovimab tit khi sinh ra cho dén khi dugc 8 thing tudi.

Vic-xin ching ngtra Abrysvo RSV trong thai ky va chiing

ngtia khdng thé cho tré so sinh nirsevimab (Beyfortus) va
clesrovimab (Enflonsia) déu IA cdc cich thic an toan va hiéu
qué trong viéc phong ngtra m dau do RSV gay ra & tré sa sinh.
Day la sy so sdnh cho hai lya chon:
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Nirsevimab (Beyfortus)

Abrysvo Clesrovimab (Enflonsia)
(Vac-xin RSV chiing ngira
trong thai ky) (Chich khing thé RSV cho
tré so sinh)
Ddi tugng nhan vic- | Phu ni mang thai chua chiing ngtta Abrysvo » Tré sosinh téi 8 thiang tudi bit ddu mua RSV
xin? trong thai ky trudc d4u tién, VA
Chuing ngtra trong tuin 32 dén 36 tudi thai » Tré sosinh va tré nho tir 8 — 19 thdng tudi bit

trong miia RSV (1 Thédng 9 dén hét 31 théng 1) dau mua RSV thit hai

Hiéu qui ctia vic-xin | Gidm 70-80% nguy co mic RSV nghiém trong | Gidm 70-80% nguy cd mic RSV nghiém trong & tré

nhu no trong viéc & tré so sinh trong it nhit 6 thang sau khisinh | so sinh trong it nhit 5 thdng sau khi sinh
phong ngita RSV Giadm nguy co phai nhép vién do RSV 6 tré so | Gidm nguy co phai nhip vién do RSV & tré nho

nghiém trong & tré em? | sinh dén 50% trong it nhét 6 thing sau khi sinh. | trong 5 thdng sau khi sinh dén 80-90%

Céc tic dung phulagi? | Dau & ving tiém, dau diu, dau co, budn 6i va sét | Phét ban va dau & viing tiém

Ciclgiichlagi? » Tré so sinh dugc bao vé khoi RSV vikhiang | Su bio vé tit nirsevimab hoic clesrovimab c6 thé ¢6
thé da dugc truyén tit me sang con trudc téc dung dai hon so véi Abrysvo.
khi sinh.

» Abrysvo c6 thé mang lai khi ning bao vé
t6t hon chéng lai cac chung RSV hon la
nirsevimab.

» Gidm s6 l4n mai tiém ma con cdi quy vi phai
nhan.

w C6 thé van c6 khi ning bio vé thong qua ba

sita me.
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Thong Tin Nhanh

® RSV ¢6 thé gay bénh nghiém trong & tré so sinh, dic biét 4 tré dudi 6 thang tudi, ngay ci & nhiing tré khée manh. Chich
vic-xin phong ngtia RSV trong thoi ky mang thai hoic cho tré so sinh duing thuéc khéng thé dic hiéu chéng RSV ¢6 thé
giup bio vé tré khoi bénh tit nghiém trong.

w Cé hai cich d€ bao vé tré nho chong lai RSV:
m Vicxin (Abrysvo) dugc tiém cho ngudi me trong thoi ky mang thai, hoic
» Chich (nirsevimab hoic clesrovimab) cho tré so sinh

» Vicxin RSV Abrysvo dugc khuyén nghi cho phu n@ mang thai trong tuin 32 dén 36 ctia thai ky trong mua RSV, thudng
kéo dai tt 1 Thang Chin dén 31 Thing Giéng tai Hoa Ky.

» Abrysvo lam viéc v6i hé mién dich ctia quy vi d€ tao khdng thé RSV dugc chuyén qua nhau thai, cho con quy vi dugc bdo
vé khéi RSV sau sinh.

m Abrysvo gidm 70% nguy co bién chiing nghiém trong do RSV va gidm 67% ty 1¢ nhép vién trong vong sdu thing sau khi
sinh.

® Mot cach khic d€ ngin ngita RSV 6 tré sa sinh la tiém khéng thé don dong, nirsevimab hodic clesrovimab, sau khi sinh.
Thudc loai nay cing c6 hiéu qua cao trong viéc ngin ngira bénh RSV nghiém trong & tré so sinh va tré nho.

RSV cho Phu Ni Mang Thai

Co Quan Kiém Soét va Phong Ngita Dich Bénh (Centers for Disease Control and Prevention, CDC): RSV & Tré So Sinh
va Tré Nho
MotherToBaby: Vic-xin Vi-rat Thé Hop Bao Gay Bénh Ly H6 Hip (RSV) (Abrysvo)

Thuat ngi:

Khing thé: Protein dugc hé mién dich tao ra d€ phin ting véi Khéng thé don dong: Mot loai khang thé dugc tao ra trong

mot vat thé la, ching han nhu vi-rat. phong thi nghi¢m c6 thé dugc stt dung d€ gitip ngin ngtia hoic
lam gidm muic do nghiém trong ctia moét s6 bénh.

Hé mién dich: Cic t&€ bao va céc co quan bio vé¢ co thé khai

céc vat thé la, ching han nhu vi khufn va vi-rut. Nhau thai: Mot co quan dic biét dugc tao ra trong thai ky. Co
quan nay giup truyén cic chit dinh dudng, khing thé va oxy cho
thai nhi. Co quan nay cting sn sinh néi tiét t§ duy tri thai ky.

Cap Nhat Thang Tam 2025

Tai nguyén ndy dugc hé trg béi théa thuin hop tic ctia Hiép Hoi Y Hoc Me va Thai Nhi (SMFM) va Trung Tam Kiém Sodt va Phong Ngtia
Dich Bénh (CDC) CDC-REA-DD-23-0004 Tiing cudng quan hé déi tac dé gidi quyét cac khuyét tit biam sinb, réi loan 6 tvé so sinh va cdc tinh
trang lién quan, cing nhu siic khde cia phu nit mang thai va sau sinh. Quan di€ém do tdc gia trinh bay khong nhét thiét phan dnh chinh sich chinh
thiic ctia BO Y T¢ va Dich Vu Nhan Sinh cing nhu khong dai dién cho chiing thyc ctia Chinh phat Hoa Ky.
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