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SERIE DE EDUCACION PARA PACIENTES

Preparacién para emergencias para embarazadas y puérperas

:Cémo debo prepararme

para una emergencia?

» Elabore un plan con su proveedor de atencién médica
sobre como accederd a la atencidén que necesite durante
una situacién de emergencia.

» Haga que su familia participe en la preparacion de
una “bolsa de emergencia” con los suministros que
necesitaria si tuviera que salir rdpidamente de su casa.
Asegurese de incluir comida, agua y articulos para
dormir cémoda y segura.

m Sepa addnde ir si tiene que salir de casa. Identifique con
antelacién los refugios cercanos.

® Inscribase para recibir notificaciones de emergencia de
las autoridades locales.

:Qué debo hacer en caso de

emergencia si estoy embarazada?

» Llame a su proveedor de atencién médica o al 911 si
tiene signos de trabajo de parto.

m Continde con su atencién prenatal aunque tenga que
evacuar. Por ejemplo, asegtirese de llevar vitaminas
prenatales y un suministro para 7 a 10 dias de cualquier
medicamento.

m Lleve con usted copias de su historia clinica,
documentos de identidad e informacién sobre el seguro.

» Haga todo lo posible por mantenerse fresca en
condiciones climdticas extremas y protéjase de cualquier
infecci6n.

m Conozca las senales de alarma maternas urgentes.

Los Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (CDC) ofrecen mds informacién aqui.

» Cuide su salud mental. Intente reducir el estrés de forma

saludable y pida apoyo si lo necesita.

:Qué debo hacer en caso de emergencia

si soy madre/padre primeriza/o

o cuidador de un bebé?

m Aseguirese de que su botiquin de emergencia incluye la
historia clinica del bebé.

m Lleve articulos para que el bebé duerma seguro, como una
cuna portétil o un moisés.

m Lleve todos los suministros que podria necesitar para la
alimentacién y la extraccién de leche. Si utiliza férmula,
lleve férmula lista para consumir por si no hay agua
potable.

m Preste mucha atencién a las notificaciones de emergencia
que puedan indicar un riesgo para el bebé.

m Consulte a un proveedor de atencién médica tan pronto
como pueda si tiene alguna preocupacién sobre la salud

del bebé.

Qué debo hacer si acabo de dar a luz?
m Aseguirese de que su botiquin de emergencia contenga los

Ne

articulos necesarios para el posparto.

m Si tiene pendiente una visita con su proveedor de atencién
médica, programe una cita, aunque no sea con su
proveedor habitual.

» Cuide su cuerpo bebiendo mucha agua potable y
descansando siempre que pueda.

m Péngase al dia con las vacunas.

® Manténgase al dia con las revisiones y las vacunas de su
bebé, aunque tenga que consultar a un proveedor distinto
al habitual.

» Hable con su médico con antelacién sobre las opciones de
anticoncepcién. Pregunte si puede conseguir un método
que dure varios meses o solicite un suministro para
varios meses.
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m Preste atencién a las sehales de alarma maternas y a los
signos de depresién posparto, y consulte a un proveedor
de atencién médica si es necesario.

Haga clic aqui para obtener mds informacién de los CDC

Preparacién para huracanes

Prepdrese para la temporada de huracanes de la siguiente

manera:

m Prepare su botiquin de emergencia e incluya documentos
importantes.

m Prepdrese para necesidades especificas si tiene una
discapacidad o cuida de una persona con discapacidad.

m Cree un plan de evacuacién.

» Inscribase para recibir alertas de las autoridades locales.

Durante la temporada de huracanes, recuerde lo siguiente:
m El agua de las inundaciones es peligrosa.

» Siga las instrucciones de las autoridades locales.

® Prepdrese con antelacién.

Haga clic aqui para consultar las guias de preparacién en

varios idiomas

Referencias

Preparacién para incendios forestales

Prepdrese para la temporada de incendios de la siguiente

manera:

m Tenga lista una bolsa de emergencia con su historia clinica
y al menos una semana de suministro de medicamentos o
vitaminas prenatales.

m Elabore un plan de evacuaciéon que incluya cémo
accederd a los cuidados prenatales o posparto si tiene que
abandonar su casa.

» Inscribase para recibir alertas locales y notificaciones sobre

la calidad del aire.

Durante un incendio forestal o un episodio de mala calidad

del aire, recuerde lo siguiente:

w Evite salir al aire libre cuando el Indice de calidad del aire
(ICA) sea superior a 100. Mantenga limpio el aire interior
cerrando las ventanas y las puertas.

m Si tiene que salir, use una mascarilla N95 bien ajustada y
permanezca fuera el menor tiempo posible.

» Manténgase fresco e hidratado.

m Pdngase en contacto con su proveedor de atencién médica
si tiene sintomas de trabajo de parto o si le preocupa su
respiracion o su salud.

Safety Messages for Pregnant, Postpartum, and Breastfeeding Women During Natural Disasters and Severe Weather.

Consultado el 7 de mayo de 2025. https://www.cdc.gov/reproductive-health/emergency-preparation-response/safety-

messages.html?CDC AAref Val=https://www.cdc.gov/reproductivehealth/features/disaster-planning-parents/index.html

Emergency Preparedness: Hurricanes, Floods and Pregnancy. Consultado el 7 de mayo de 2025. https://www.
cde.gov/pregnancy/during/emergency-preparedness.html#: - :text=Plan%20Ahead & text=1f%20you%20are%20

pregnant%2C%?20talk,can’t%20reach%20a%20hospital

Ready in your language. Ready in Your Language | Ready.gov. Consultado el 7 de mayo de 2025.

https://www.ready.gov/ready-your-language.

Ultima actualizacién: Junio de 2025

Para encontrar un subespecialista en medicina materno-fetal en su
drea, visite Find an MFM - Society for Maternal Fetal Medicine.
La Serie de Educacion para el Paciente de Society for Maternal-
Fetal Medicine refleja el contenido de las pautas pricticas de la
SMFM publicadas actualmente. Cada documento de la serie se ha
sometido a una extensa revision interna antes de su publicacién.
Los documentos de educacién para el paciente no se deben utilizar

como sustituto del consejo y la atencién de un profesional médico.
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