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O Feng Shui e uma técnica milenar chinesa, que
estuda através da observação dos ciclos 
da natureza, como está a circulação de energia vital
(energia Chi) no nosso corpo, na nossa casa, e no
nosso mundo (bairro e cidade onde estamos
inseridos).

Ele tem uma ferramenta principal, chamada Bagua,
que pode ser aplicada em diversos lugares: nas
mobílias, planta baixa dos imóveis residenciais, planta
baixa dos imóveis comerciais, terrenos, cidades,
carros, corpo humano, etc.

Toda vez que aplicamos esta ferramenta 
nos locais, ela irá dividir o mesmo em 
9 áreas energéticas: área da FAMÍLIA,
da PROSPERIDADE, do SUCESSO, 
do RELACIONAMENTO, da 
CRIANCA, dos AMIGOS, do 
TRABALHO, da SABEDORIA, 
da SAÚDE.

O QUE É O 
Feng Shui? Feng Shui? Feng Shui? 
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Então, através da observação da
circulação da energia Chi nas 9 áreas
da nossa casa, conseguimos trazer
para consciente, como está a
circulação de Chi na nossa vida.

Nossa casa é o perfeito espelho da
nossa vida, e todas as escolhas que
você faz nela, reverberam na nossa
vida também.

Muitas vezes, uma questão que você
tem em prosperidade, pode ser
observada em uma falta de comando
na mobília da área da prosperidade
da sua casa. Ou até mesmo aquele
temperamento agressivo do seu filho,
pode ser influência dos elementos
que ele está exposto dentro do
quarto dele.
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ÁREAS DA
NOSSA CASA 

Cada área da nossa casa, corresponde a uma área
da nossa vida, e todas as áreas tem um Chi (energia)

diferente do outro.

A divisão sempre será feita a partir da porta de
entrada do imóvel, ela e chamada de “ boca do Chi”,

e ‘e quem vai direcionar a localização das áreas.
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Segue aqui um exemplo de divisão simples para um imóvel retangular.
Para imóveis mais complexos, recomendo que você veja meu

Instagram, e até mesmo, faça uma consultoria específica. Como a porta
de entrada e mutável, esta aplicação pode se tornar muito complexa

em alguns casos.



A ANÁLISE

Quando você relaciona as
áreas da casa com as áreas 
da sua vida, nossa analise se
inicia. Então podemos
observar o posicionamento
dos ambientes, das mobílias, 
e também as questões que a
casa está te trazendo.
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Você sabia que um vazamento
pode simbolizar uma perda
financeira?  Pois é, quando
você sabe em qual área da
vida este vazamento está, fica
muito mais fácil corrigi-lo.

Você sabia que estar utilizar a
mobília de forma que você fique
de costas para a porta de
entrada do ambiente representa
uma falta de comando na área? 

Deixei aqui alguns exemplos simples, mas esta análise é
bem longa e tem o poder de transformar sua vida 360
graus uma vez que você escolhe elaborar um plano de
curas para o seu momento de vida.



Uma vez que você já tem a sua vida toda
equilibrada, manter uma decoração de acordo
com as energias das áreas potencializa a sua
vida e faz com que tudo flua mais leve e em
mais harmonia.

Mas lembre-se: feng shui não é sobre
organização ou decoração de casa, e sim, uma
técnica de autoconhecimento e mudança
energética da sua vida.
Agora falaremos sobre todas as áreas, e como
você pode potencializá-las na sua vida.

ORGANIZAÇÃO ENERGÉTICA
DOS AMBIENTES
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Representa nossa equipe, o trigrama trovão, ciclos
da vida, novos projetos, relacionamento familiar,
passado/antepassados e crenças.

Família 
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USAR: cor verde, elemento madeira, formato cilíndrico, listras, cor verde e azul
(elemento madeira), fotos e objetos de família ou equipe, objetos e móveis em
madeira, vaso com espécies vegetais.

Trigrama vento, riqueza, luxo, sensação de que você
está perfeitamente seguro e tem tudo o que precisa
para ser livre.

USAR: cor púrpura, elemento madeira, cor verde e azul (elemento madeira)
formato cilíndrico , objetos de valor, Budha, dinheiro, moedas, bambu, fonte de
água, objetos que se movem com o vento, cata-vento, bandeira, sino dos ventos.

Prosperidade 

Trigrama fogo, como você é visto perante as outras
pessoas e reconhecido no mundo.

USAR: cor vermelho, elemento fogo (cor vermelho), formas triangulares, vela,
animais de poder (phoenix, dragão, cavalos), couro, estampas animais, brilho,
objetos pontiagudos, luminárias, sol, diplomas e prêmios.  

Sucesso - vida social 

Trigrama terra, todos os tipos de relações, incluindo
entre sócios e clientes.

USAR: cor rosa, elemento terra (cores marrom e terrosas), forma quadrada e
retangular, imagens que representam terra, objetos em pares, borboletas,
pássaros, corações, estátuas de casais, fotos do casal, objetos em cerâmica,
flores, símbolo YIN/YANG.

Relacionamento - sociedade 

Trovão

Vento

Fogo

Terra



Trigrama lago , novos projetos, futuro, alegria,
bebês e crianças.

Crianças - futuro 
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Usar: cor branco, tons pasteis e metálicos (elemento metal), , forma circular,
mandalas, formatos redondos, fotos de filhos, artesanato, objetos de arte,
revestimentos e objetos em pedra ou mármore, planejamento, projetos em
desenvolvimento. 

Trigrama céu, sincronicidade e milagres, bons funcionários,
pessoas que te abrem portas, viagens seguras, assistência divina.

USAR: elemento metal, forma circular, cinza, objetos e fotos de amigos e viagens,
símbolos de boa sorte, trevo de quatro folhas, selos, revestimentos em pedra ou
mármore.

Amigos - parceiros 

Trigrama agua, perfeita sintonia com a sua verdade
interior e o propósito da sua vida.
USAR: cor preto e azuis profundos, elemento agua (tons do mar profundo), forma
orgânica, diplomas, certificados, objetos da profissão, símbolos do mar, fontes de
água, cachoeira, aquário, objetos relacionados a missão de vida.

Trabalho - missão 

Trigrama montanha, quietude, meditação, exercícios,
descanso, estudo, amadurecimento e autoconhecimento. 

USAR: cor turquesa profunda, elemento terra (marrom e tons terrosos), forma
quadrada e retangular, símbolos de espiritualidade (altares), livros e informações,
anjos, deuses, pedras, cristais .

Sabedoria 

Não tem trigrama, equilíbrio pessoal, centro da roda da vida e a
combinação e mistura de todas as energias, como estão suas emoções.
USAR: cor amareo, elemento terra (marrom e tons terrosos), forma quadrada e
retangular, quadros de paisagens, trigo, pedras e cristais, cerâmica, plantas naturais
e artificiais 

Saúde - equilíbrio físico e emocional 

Lago

Céu

Água

Montanha



O Feng Shui tradicional e puro, da nossa escola de
Feng Shui do Budismo Tântrico Tibetano, não
considera a energia e estudo dos cristais. Apenas
as esferas puras de cristais multifacetados.

Os cristais, são compostos minerais, sua
composição faz parte de uma geometria
cristalina. Cada pedra tem um desenho específico
que se repete na sua composição e uma
composição mineral. Esta mistura entre desenho
e composição, forma uma vibração pura e única
na natureza. Eles são seres naturais mais antigos
da terra, e nós, como grandes seres energéticos
conseguimos nos comunicar com eles
energeticamente.

Como eles fazem parte e estão muito presentes
na nossa cultura ocidental. Seguem aqui algumas
sugestões de utilizações dos cristais na nossa casa.

GUA DA FAMÍLIA: jade, calcita amarela

GUA DA PROSPERIDADE: pirita

GUA DO SUCESSO: citrino.

GUA DO RELACIONAMENTO: quartzo rosa, quartzo verde

GUA DAS CRIANCAS: calcita laranja, esmeralda

GUA DOS AMIGOS: ágata

GUA DO TRABALHO: olho de tigre, turmalina preta

GUA DA SABEDORIA: calcita ótica, lápis lazúli, sodalita

GUA DA SAÚDE: turmalina verde, quartzo verde
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Esta sessão foi desenvolvida em parceria com Litoterapeuta Claudia
Briganti.  Para conhecer seu trabalho, acesse:  @agatas.pedras.

CRISTAIS
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robertaruschelarquitetura 

contato@robertaruschel.com

+55 19 99541-9250  

Roberta Ruschel

Conheça o curso Reforma
Energética, um método

criado por mim para limpezas
energéticas da casa.

CLIQUE AQUI

https://www.instagram.com/robertaruschelarquitetura/
https://www.youtube.com/channel/UC3zcm0F_OCmVAheNJbd0U-g
https://www.robertahruschel.com.br/reformaenergetica

