
Cores para
AMBIENTES
INTERNOS 



Não sei se você já parou para pensar, mas as cores
impactam diretamente a nossa existência. Logo
quando você abre os olhos na cama de manhã,
você vê a cor do teto do quarto. Quando você sai
de casa, você vê a cor das árvores e do céu que
cercam a rua. Quando você dirige, consegue ver a
cor dos carros e lugares ao seu redor. Quando
você chega ao trabalho, você é inundado pela
combinação de cores do ambiente, e por aí vai. 

Seria impossível dizer quantas tonalidades você
tem vê durante um dia, mas todas as vezes que as
cores entram em contato com nossos olhos
afetam o nosso Chi, gerando uma reação física em
cadeia no nosso corpo. 

A reação se inicia com a visão, que envia sinais
sensoriais para determinadas áreas do cérebro,
que por sua vez, enviam sinais ao nosso corpo
para reagir ao que os olhos veem. Portanto, as
cores de tudo que os olhos encontram
influenciam nosso temperamento, movimento
físico, linguagem, pensamento, ou seja, toda nossa
vida. 

O Feng shui é uma técnica que estuda o fluxo de
energia vital dos ambientes. O objetivo é sempre
equilibra-lo para que o impacto no corpo seja o
mais harmônico possível. 

Portanto, fiz uma relação para vocês de cores para
serem usadas nos ambientes internos. Estas
tonalidades prometem manter a energia vital dos
ambientes equilibradas e são equivalentes as
atividades desenvolvidas também. 

ROBERTA RUSCHEL GUIA DE CORES



Quem é a Roberta Ruschel?
Arquiteta com 13 anos de experiência em
projetos residenciais, comerciais e prediais.  

Quando iniciou sua jornada na construção,
não levou muito tempo para entender que
precisava integrar mais significado,
inspiração, alegria, e satisfação em sua
carreira de projetos. Então, se especializou
em Feng Shui e hoje administra um
escritório de arquitetura online com sua
equipe treinada em usar os ambientes para
transformação das nossas vidas. O portfólio
é vasto e já se estendeu por todo o Brasil e
também, Miami, Portugal, Austrália,
Equador, Suíça e Canadá. 

  
Continuará sendo sempre uma grande 
estudiosa, consultora e docente da Escola 
de Feng Shui do Budista da Seita Negra em
sua Quarta Etapa.
E atuante também com análises
energéticas  de imóveis e ambientes
residenciais, comerciais e industriais.   

 

Acesse os conteúdos gratuitos

INSTAGRAM

YOUTUBE

https://www.instagram.com/robertaruschelarquitetura/?hl=pt-br
https://www.youtube.com/@roruschel


Para o Feng Shui, existem diversas maneiras para escolhermos
cores para os ambientes, a primeira e vou explicá-las aqui abaixo:

•Metodo 1: Tipo de ambiente 
•Metodo 2: Cores do bagua
•Método 3: Cores dos 5 elementos
•Método 4: Simbologia das Cores

Aqui no ebook fiz para vocês uma seleção de cores a partir da
metodologia 1, tipo de ambiente. E nela, nosso grande mestre e
professor Lin Yun seleciona “cores adequadas para cada
ambiente” e elas são relacionadas ao cômodo mesmo.

Vale a pena lembrar que tem muitas outras maneiras de se
escolher uma cor para um ambiente, como por exemplo pela
metodologia 4 da simbologia: o vermelho é boa sorte, o purpura é
prosperidade, e assim por diante...
Existe também a metodologia das cores do baguá, que é quando
sabemos onde estão as áreas do baguá na minha casa, e portanto:
o meu quarto que fica na área da prosperidade deve ser purpura, o
meu escritório que fica em sabedoria deve ser azul, e assim
seguimos...

É muito importante que não confundam ;)

Aqui usaremos as cores adequadas para TIPOS DE AMBIENTES e
tentei separar sempre uma tonalidade mais clara para aqueles que
querem algo mais discreto, e também, a tonalidade mais forte
para o ambiente que precisa de um pouco mais de personalidade.

Estas cores são especificas na paleta de cores da Suvinil, mas não
significa que você deve ter um ambiente todo desta cor, muito
pelo contrário, nunca se esqueça que exageros são desequilíbrios
e causam energia estagnada. Você pode usar estas tonalidades
em detalhes na sua decoração, como por exemplo: detalhe no
revestimento, detalhe no papel de parede, enfeites, roupas de
cama, nas flores, etc...

Espero que gostem e usem bastante.
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AZUL

Seleção
CORES PARA AMBIENTES INTERNOS RESIDENCIAIS

Quartos

Olhos
Azuis 

Rio
Danúbio

Lago
Profundo

Azul
Retrô

VERDE

Folha
de chá
verde

Folha de
Louro

Floresta
temperada

Ramo de
Oliva

ROSA

Tutti
Frutti 

Talco
Rosa

Beleza
Pura

Tulipa
Rosa

BRANCO

Branco
Neve

Petúnia
Branca

Não recomendo cinza ou marrom.
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Cozinha
BRANCO

Branco
Neve

Petúnia
Branca

Não recomendo vermelho ou preto.

Dormitório principal
AZUL

Férias
no

Caribe
Planeta

Azul

Oceano 
Atlântico

VERDE

Folha
de chá
verde

Videira

Campo
Silvestre

Ramo de
Oliva

ROSA

Tutti
Frutti 

Talco
Rosa

Beleza
Pura

Tulipa
Rosa

Rio
Danúbio
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Escritório
AZUL

Olhos
Azuis 

Azul
Glacial

Céu
nublado

Planeta
Azul

VERDE

Folha
de chá
verde

Renda
Portuguesa

Paisagem
Grega

Floresta
temperada

Sala de jantar
AZUL

Olhos
Azuis 

Planeta
Azul

VERDE

Folha
de chá
verde

Verdite

Paisagem
Grega

Floresta
temperada

Verde
papagaio

Campo
Silvestre

MARROM

Folha
de chá
verde

Terra
Arada

CastanhoChocolate
Suiço

Canela

Doce de
caju

ROSA

Tutti
Frutti 

Talco
Rosa

Beleza
Pura

Tulipa
Rosa

Oceano 
Atlântico

Rio
Danúbio

Folha
de chá
verde

ROSA

Tutti
Frutti 

Talco
Rosa

Beleza
Pura

Tulipa
Rosa
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Dormitório das crianças
AZUL

Olhos
Azuis 

VERDE

Folha
de chá
verde

Folha de
Uva

Mercado
de

Coimbra

Sala de estar
AZUL

Olhos
Azuis 

Lago
profundo

Planeta
Azul

VERDE

Folha
de chá
verde

Verde
Tropa

Paisagem
Grega

Floresta
temperada

Férias
no

Caribe

Folha de
Louro

Campo
Silvestre

MARROM

Folha
de chá
verde

Terra
Arada

CastanhoChocolate
Suiço

Canela

Doce de
caju

BEGE

Casa
de

praia

Croissant Seda Pura

AMARELO

Folha
de chá
verde

Girafa

Paisagem
Grega

Café da
manhã

Creme
de

pêssego

Sequilho

Manteiga
de garrafa

BRANCO

Pão-de-ló Brioche

Branco
Neve

Petúnia
Branca

Azul
Retrô

Rio
Danúbio

Azul
Guache

Ramo de
Oliva
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Banheiro

BRANCO

Branco
Neve

Petúnia
Branca

CINZA

Calopsita Toalha
de mesa

Prata
Envelhecido

ROSA

Tutti
Frutti 

Talco
Rosa

Beleza
Pura

Tulipa
Rosa

Rua de
Pedras

PRETO

Preto
Intenso

Aceto
balsâmico

Crômio

Gostou? 

Eu sempre recomendo que você
compre um teste da cor e faça

uma aplicação em uma área com
bastante luz natural e outra com
pouca. Apenas desta forma você

conhecerá como a cor ficara
aplicada no seu ambiente. 
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robertaruschelarquitetura 

contato@robertaruschel.com

+55 19 99541-9250 

Roberta Ruschel

Conheça o curso Reforma
Energética, um método

criado por mim para limpezas
energéticas da casa.

CLIQUE AQUI

https://www.instagram.com/robertaruschelarquitetura/
https://www.youtube.com/channel/UC3zcm0F_OCmVAheNJbd0U-g
https://www.robertahruschel.com.br/reformaenergetica


Todo conteúdo de Feng Shui mencionado neste
material, reflete os ensinamentos do Grande Mestre
Professor Lin Yun originário da escola de Feng Shui
do Budista da Seita Negra em sua Quarta Etapa. 

Os ensinamentos chegaram até mim, através de
minha grandiosa mestra Katherine Metz. Peço que
por favor, honre a tradição dos envelopes vermelhos
se você se beneficiar ou compartilhar esta
informação. 

PARA SABER COMO UTILIZAR OS ENVELOPES VERMELHOS
ACESSE O LINK DA BIO EM @ROBERTARUSCHELARQUITETURA.

Rô Ruschel

https://www.instagram.com/robertaruschelarquitetura/?hl=pt-br

