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印刷由善長贊助

「視力小偷」 
青光眼隨時來襲
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Vision2020是 世 界 衞 生 組 織 及 國 際 防 盲 協 會 IAPB，共 同 在
1999年訂立的宏大目標，期望到了2020年，消除一切因公共衞
生問題引起的失明。過去20年各組織透過伙伴關係，為有需要
的國家提供打擊及預防眼疾的指導、技術和資源。在全球共同
努力下，現時全球失明人口比1999年少20%。2020年奧比斯將
與大家一同檢視過去努力的成果，同時我們不會放慢打擊盲
疾的腳步，憑藉過去經驗，努力令更多眼疾患者受惠。

Vision2020主要有三大願景：第一，讓主要群體知道可引致失
明的眼疾成因，以及如何避免患上這些眼疾；第二，在世界各
地發掘救盲資源，為有需要的地方提供預防及治療眼疾的項
目；第三，在國家層面促進計劃、發展及落實Vision2020的三
大策略。三大策略包括疾病控制、人力資源開發以及基礎設施
和技術開發。

作 為 國 際 防 盲 協 會 的 其 中 一 員，過 去 2 0 年 奧 比 斯 與 世 界
各 地 的 防 盲 組 織 一 同 為 V i s i o n 2 0 2 0 努 力。根 據 世 界 衞 生
組 織 的 數 字，1999年 的 全 球 失 明 人 口 為 4,500萬，當 時 預 

計到2020年的時候，如果沒有有效措施對抗盲
疾，全球失明人數會升至7,600萬人。憑藉過去
20年的努力，估計現時全球失明人數為3,600
萬人，數字比預算大幅下降，而且失明人口比
1999年的數目減少兩成。

儘管過去20年的救盲成果令人鼓舞，但由於全
球正面對人口老化的挑戰，導致因「糖尿眼」等
眼疾失明的機會大幅增加。估計到了2050年全
球失明和視力障礙的人數將增加三倍，即1.15
億人失明，及5.88億人面對中度至嚴重的視力
障礙，因此奧比斯在檢視救盲成果的同時，更
會嚴陣以待，加快腳步繼續打擊盲疾。

眼科手術包括不少精細的手藝及技術，模擬訓練的
好處是安全穩定，而且可以控制不同程度的複雜情
況，令醫生有所準備。模擬訓練可以加強醫生的信
心，在訓練過程亦會減少對病人的影響。有見及此，
奧比斯眼科飛機醫院近年亦引入模擬訓練，並且為
有需要地區的醫院或眼科學院提供「全模擬訓練」的
項目，令更多不同程度的眼科醫生可以接受培訓。

奧比斯現時為眼科醫生提供的模擬訓練，主要包括
白內障、青光眼、激光治療、間接眼底鏡檢查及斜視
手術等。除了眼科醫生，奧比斯亦會提供麻醉科以及
護士的模擬訓練。
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眼科手術
模擬訓練
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奧比斯其中一個最重要的使命，是把眼科及相關
的醫療技術，薪火相傳到有需要的地方。
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奧比斯三大救盲策略

了解更多
合 作：只 有 與 不 同 伙 伴 一 同 努
力，我們才能面對這場即將面
臨的盲疾危機。
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培訓：提升眼科醫療團隊的醫療技術，
改善世界各地的醫療護理質素。

科 技：利 用 先 進 科 技，例 如 虛 擬 實 境
(VR) 或 人 工 智 能 (A I ) 和 遠 距 離 醫 學
(Telemedicine)，令技術傳承事半功
倍，更多人可以受惠。



越南：
三星期全面眼科培訓

緬甸: 
本港專家傳授青光眼 
手術技巧

加納：
小兒眼科培訓
需求龐大

9月23日至10月4日

為期兩個星期的項目在緬甸中部
曼德勒舉行，當中包括兒科斜視、
成 人 青 光 眼、角 膜 及 白 內 障 等 訓
練。其 中 來 自 香 港 的 青 光 眼 專 家
陳 培 文 醫 生，亦 有 份 擔 任 義 務 醫
生，向當地的醫生傳授技術。除了
眼 科 醫 生 的 培 訓，是 次 項 目 亦 設
護士及麻醉科醫生的手把手訓練
及生物工程的工作坊。
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11月11日至11月29日 

加納對兒童眼科護理服務的需求
非常龐大。當地估計約有9,000名
失 明 兒 童，當 中 多 達 七 成 的 個 案
是 可 以 避 免 的。加 納 全 國 只 有 兩
位 接 受 過 訓 練 的 小 兒 眼 科 醫 生，
而且該國沒有正統的小兒眼科專
科培訓。為期三星期的項目，涵蓋
青光眼、小兒斜視、眼部整型等培
訓。

每次眼科飛機醫院的救盲項目都需要各種醫療器材及藥用品。我們於網上最新推出「眼科飛機醫院加
油站」，透過捐款購買不同種類的設備及藥用品，擴充救盲資源。同時，一系列的奧比斯紀念品亦將於
此網站義賣，籌募更多救盲經費，立即與我們攜手，實踐救盲抱負！2019
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8月19日至9月6日

奧比斯眼科飛機醫院於越南順化
市進行為期三星期的救盲項目。
有關地區面對不同的盲疾挑戰，
以兒科眼疾為例，估計現時該區
有4,900名兒童失明，50,000名
兒童患有斜視，以及500,000名
兒童患有屈光不正。是次項目涵
蓋治療成人及兒童眼疾的培訓，
包括兒科眼疾診斷的模擬訓練、
兒科眼部整形手術培訓、兒童斜
視手術、成人青光眼及白內障手
術治療訓練。
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愛眼行動2019
本年度的奧比斯世界視覺日籌款活動於十一月圓滿結
束。有賴本地多間工商機構、學校和市民踴躍捐輸，我們
今年一共籌得近澳門幣128萬元善款。奧比斯感謝各界
鼎力支持，不但慷慨解囊、捐款「資」援，還身體力行、積
極參與不同的活動，與我們攜手為全球眼疾患者帶來重
拾光明的希望。

今年奧比斯更籍著「愛眼行動」而舉辦「全城關注乾眼
症」網上調查並於發佈會當日與中國人壽保險（海外）及
鏡湖醫院發表一項針對本澳市民乾眼症的網上調查結
果。

【愛眼行動大使】包括：中國銀行澳門分行、銀河娛樂集
團、香港上海滙豐銀行有限公司、澳門麥當勞、美高梅、
金沙中國有限公司、大豐銀行及永利渡假村（澳門）股份
有限公司。媒體夥伴包括：商報、力報、澳門商業雜誌、澳
門有線電視、澳門郵報、微辣文化有限公司以及澳動傳
科有限公司。

愛眼行動2019 五大最高籌款機構 

三大最高籌款學校

永利渡假村(澳門)股份有限公司冠軍

澳門聖家學校 冠軍

中國銀行澳門分行及員工亞軍

氹仔坊眾學校亞軍

金沙中國有限公司 季軍

澳門大學季軍

鏡湖醫院第四名

美高梅第五名

「全城關注乾眼症」調查贊助機構及支持機構分別為
中國人壽保險（海外）股份有限公司澳門分公司及鏡
湖醫院。



壓力而受損，引致視野缺失。患者的視野會慢慢由正常
減退至只剩下中央部份，若沒有適當治理，視力便會下
降，甚至有可能完全失明。由於青光眼早期病徵並不明
顯，故青光眼又稱作「視力小偷」。

診斷青光眼最好的方法是定期作眼睛檢查，臨床診斷
方法包括利用眼底鏡透過瞳孔檢查視神經、以壓力計
量度眼內壓及為病者進行視野測試。及早發現青光眼
可有效減慢視野缺損範圍繼續擴大，40歲以上或屬高
危人士的市民，即有青光眼家族遺傳史及近視高達600
度或以上，應及早並定期進行全面的眼科檢查。青光眼
不能根治，而青光眼對視神經造成的損害也不能逆轉，
因此盡早發現及控制病情很重要。現時控制青光眼的
方法，包括滴眼藥水、激光治療或微創青光眼手術。

偏頭痛、嚴重頭痛、加上近視有超過600度，可能是患上
青光眼的徵兆。青光眼是目前本港「頭號致盲眼疾」，最
主要的病徵是視野慢慢收窄，但由於病徵不易被發覺，
因此經常被延遲診斷。

青光眼病的「青光」二字，源自古時病人患有急性青光
眼時，以光線直接投射到眼睛，可以看到藍綠色的反
光，因而得名。但在正常情況下，患有青光眼的眼睛不
會變成青綠色或發光，而青光眼的真正病徵其實是視
野收窄。

早期病徵不明顯 定期檢查莫遲疑
青光眼的成因是眼球壓力(眼壓)過高，造成眼後房視網
膜及視神經上纖維逐漸損壞，不過亦有部份患者的眼
壓處於正常範圍(10-21mmHg)，但視神經仍承受不了
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斯 青光眼的病徵是視野收窄。
（模擬影像）

奧比斯很高興再次得到理大護眼中心的支持，由2020
年1月1日起至12月31日，奧比斯每月捐款者可以奧比
斯關懷價港幣350元接受一次「全面眼科視光檢查」。檢
查項目包括屈光度數測試、雙眼協調能力、色覺、眼壓及
眼底內外健康情況等。各位每月捐款者可登入www.or-
bis.org/hkeyecheck了解詳情或致電 2866 9660 聯絡
理大護眼中心預約，並於檢查當日出示2020年奧比斯
會員卡（每月捐款者適用）。

檢查你的靈魂之窗 

齊心展色彩  
奧比斯衷心感謝本澳各界市民及機構支持，以各種方式籌募善款及支持，
為眼疾病人開展光明視野。

本
地
籌
款
活
動
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第五屆萬聖節望德『糖』搗蛋日於10月舉行。主辦
單位今年再次為奧比斯進行籌款，其中收益扣取
開支撥捐奧比斯。同時間於活動中教育小朋友謢
眼訊息。

澤愛慈善會於7月份舉辦《愛相隨》慈善晚宴。奧比
斯有幸成為受惠機構之一，獲澤愛慈善會捐贈澳
門幣60,000元善款。

怡情雅敘粵劇社於10月份永樂戲院再次舉行慈善
專場，演出經典劇目《榮歸衣錦鳳求凰》，門票收益
及現場募捐總數達澳門幣120,000元，全數捐贈奧
比斯。

由澳門插畫師協會舉辦的《睛彩絕倫－澳門插畫
師專題作品展》於9月向公眾展出。大會期望能通
過展覽引起公眾關心和注意，以此支持奧比斯救
盲工作，同時呼籲市民伸出援手，救助眼疾病人。

萬聖節望德「糖」搗蛋日

澤愛慈善會

怡情雅敍

澳門插畫師協會

奧比斯『月望成真』中秋義賣
奧比斯『月望成真』中秋義賣2019於7月至9月期間舉行。有幸再
次得到漫畫師『馬仔』相助以及奇華餅家的鼎力支持，今年籌得
善款突破以往記錄。在此再次感謝各位對奧比斯一直以來的支
持！不論係購買中秋禮品的朋友、登記加入「奧比斯之友」的每
月捐款者，出力募捐的義工們，以及贊助物資和場地的機構，大
家的努力使奧比斯救盲工作得以繼續下去！衷心感謝您們。
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奧比斯聯同華僑永亨銀行推出【奧比斯
慈善信用卡】，您的每次消費，銀行會為
您捐出簽賬額的0.3%，支持奧比斯全
球兒童防治盲疾工作，培訓小兒眼科醫
護人員，為更多孩子送上生命色彩。

奧比斯慈善信用卡 擺放捐款箱
全年

www.ocbcwhmac.com/orbis

2832 2641

奧比斯歡迎各式店舖、食肆、會所、
酒店、物業等設置捐款箱，收集現
金捐款，聚沙成塔，與顧客攜手將
光明希望帶給有需要人士。如有興
趣擺放奧比斯捐款箱，歡迎與我們
聯絡！

去年8月，本澳多位大小捐款者隨奧比
斯到訪蒙古，了解奧比斯於當地的救
盲工作。另外，9月份我們亦帶同捐款
者前往緬甸登上眼科飛機醫院，見證
病人復明一刻。假如你有興趣參加，請
於明年中留意奧比斯的電郵通知。

救盲體察團
2020年

奧比斯

讓你的喜慶，
成為照亮失明人的美好一刻！

希望生日會
更特別及有意義嗎？

願意與更多人分享你倆的終身喜悅嗎？支持「奧比斯婚
禮捐獻計劃」將親友送出的部份賀禮轉贈奧比斯。捐款
額澳門幣3,800元或以上，我們會為您準備「奧比斯結婚
小熊」一對，以及感謝狀一份，告知來賓們您已將他們的
祝福與眼疾病人分享。

想為你的親友及摯愛的生日增添色彩及意義？請考慮
用自己、親友或小朋友的名義捐贈奧比斯，代替送生日
禮物！凡捐助澳門幣880或以上，奧比斯會回贈生日禮品
包，包括為壽星特別製作的感謝狀連相框，及奧比斯啤
啤熊一隻。

澳門板樟堂街16號
F-L顯利商業中心2樓32室 

郵寄地址：
澳門郵政信箱478號

T. +853 2830 0787
F. +853 2835 6061
E. info.macau@orbis.org

ID: OrbisMacau 

申請：

查詢：
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