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K‹Diu 

cyfsÉš, gh®it¡nfhshW mâfkhndh® thG« ehLfËš x‹whf ïªâah cŸsJ. ït®fËš 

63 ÄšÈa‹ ng® gh®it¡nfhshW cilatuhfî« v£L ÄšÈa‹ ng® (v©gJ y£r«) 

KGikahf¥ gh®it ïHªjt®fshfî« cŸsd®. 

r®tnjr¤ bjh©L ÃWtdkhd “M®ãÞ”, FHªijfË‹ f© ey nritÆš <Lg£LŸsJ. 

jÉ®¡f¡Toa gh®itÆH¥ig ngh¡fî« jÅkÅj®fŸ Koªjsî¡F KG f© ey« bgwî«, 

f©ey« F¿¤j gu¥òiu, MuhŒ¢á, gÆ‰á jukhd f© á»¢ir ngh‹wit _ykhf 

FHªijfË‹ f© ey¤ njitfis Ãiwnt‰¿ tU»wJ. 

“M®ãÞ” mik¥ò FHªij ÃiyÆš V‰gL« gh®itÆH¥ig¤ jL¡fî« mj‰F á»¢ir 

mË¡fî«, mâf g£r K‹DÇik mË¡»wJ. Vbd‹whš ïªj mik¥ò x›bthU FHªij¡F« 

jdJ fšÉ¡FÇa mo¥gil cÇikia ghJfh¡F« neh¡f¤Jl‹ brašgL»wJ. ešy jukhd 

f© gÇnrhjid, f© ey« rh®ªj m¡fiw k‰W« Mjuî M»at‰iw¥ bgWtj‰fhd cÇik 

x›bthU FHªij¡F« c©L v‹W M®ãÞ e«ò»wJ. 

gh®ití« go¥ò« x‹W¡bfh‹W beU§»a bjhl®òilaJ. x›bthU FHªij¡F« go¥ò 

mtáakhF« m¥go¥ig bgw gh®it mtáakhF«.  gŸË¡Tl« v‹gJ Mu«g¡fšÉ¡fhf 

m§ÑfÇ¡f¥g£l ïl«. ï§F go¡F« ãŸisfS¡F go¥gânyh, thá¥gânyh, ghl§fis¥ 

òÇªJbfhŸtânyh, fU«gyifÆš vGâÆU¥gij¥ gh®¥gânyh VnjD« ãu¢rid ïUªjhš 

MáÇa®fŸ mt®fS¡F gh®itÆš VnjD« nfhshW ïU¡fyh« v‹W rªnjf¥gL»‹wd®. ïªj 

rªnjf« bgU«ghY« c©ikahfnt cŸsJ. MáÇa®fŸ j« khzt®fË‹ gh®it¡ nfhshW-

fis¡ f©Lão¥gâY« gÇnrhâ¥gâY« K¡»a¥ g§fh‰W»‹wd®.  

ïªj¡ ifnaL, gŸË MáÇa®fŸ, khzt®fËl« fhz¥gL« gh®it¡ nfhshiwí«, f© 

nehiaí« f©l¿ªJ, mt®fS¡F f© ey« k‰W« f© ghJfh¥ò F¿¤J gÆ‰WÉ¡F« 

neh¡f¤Jl‹ cUth¡f¥g£LŸsJ. 

ehbl§F« cŸs Vuhskhd MáÇa®fŸ khzt®fË‹ f© bjhl®ghd ãu¢ridfis¡ 

f©l¿ªJ kU¤Jtkid¡F mt®fis mD¥ã á»¢ir bgWtj‰F ïªj¡ ifnaL cjî«. 

ïj‹ _ykhf áw¥ghd f© ey« bg‰W khzt®fŸ j«khyhd KG fšÉa¿it¥ bgw 

mt®fS¡F MáÇa®fshš cjtKoí«. 

 

lh¡l®. uhFš mÈ 

ïa¡Fe® (ïªâah) 

M®ãÞ r®tnjr mik¥ò 
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Ñœ¡fhQ« Kiwfis¥ ã‹g‰Wf 

ïªj < m£ilia kh‰¿ kh‰¿ it¡fî«. ïšiyba‹whš khzt®fŸ < vG¤â‹  âiria 

kd¥ghl« brŒJÉLth®fŸ. 

 

x›bthU f©Q¡F« _‹W KiwahtJ RH‰w nt©L«. 

3.  xU g¡fkhf Ã‹W I rh®£ vd¥gL« m£ilia f© 

cau¤J¡F¥ ão¤J¡ bfhŸsî«.  ïªj m£il 

kU¤Jt¥ bg£oÆš cŸsJ. 

4.  MW Û£l® öu¤âš tiua¥g£l ï‹bdhU nfh£oš 

khztiu Ã‰f it¡f nt©L«. 

7.  ïÅ tyJ f©iz _o 

ïlJ f©iz¤ âwªJ 

gh®¤J < v‹w vG¤J 

âU«ãÆU¡F« âiria¢ 

R£o¡fh£l¢ brhšY§fŸ. 

6.  < v‹w vG¤J 

âU«ãÆU¡F« âiria 

khztiu¢ R£o¡ 

fh£l¢ brhšY§fŸ 

5. tyJ f©Âš ïUªJ 

bjhl§f nt©L«. ïlJ 

f©iz mG¤jhkš 

_o¡bfhŸsnt©L«.  

1.  btË¢r« Ãiwªj miw mšyJ 

Éisah£L âlš ngh‹w X® 

ïl¤ij¤ bjÇî brŒf 

áWt®fŸ rÇahf¢ 

brh‹dhš mt®fË‹ 

gh®it¤âw‹ e‹whf 

cŸsJ. 

jtwhf¢ brh‹dhš clnd khztiu f© kU¤JtÇl« 

fh£l nt©L«.  

c§fŸ khzt®fS¡F¥ gh®it gÇnrhjid el¤j nt©Lkh? 

2.  kU¤Jt¥ bg£oÆš cŸs msî - bfh©L 

MW Û£l® öu¤ij msªJ ïu©L g¡fK« 

ïu©L nfhLfŸ ïG¡f nt©L«. 
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f©Q¡F mU»š ò¤jf¤ij¥ ão¤âU¤jš thá¡F« nghJ áuk¥gLjš 

ftÅ¡F« nghJ 

áuk¥gLjš  

Éuš 

it¤jgona 

thá¤jš 

thá¤jijna âU«g¤ âU«g thá¤jš  bjhiyÉš cŸs bghU£fis¥ gh®¡F« nghJ 

f©fis RU¡Fjš  

c§fŸ khzt®fŸ Ñœ¡fh©gt‰¿š VnjD« x‹iwnah gyt‰iwnah 

brŒtij¡ ftÅ¤jJ©lh?  
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fU«gyifia¤ bjËthf¥  gh®¡f 

Koahkš âzWjš 
btË¢r¤ij gh®¡F«nghJ f©iz¢ 

RU¡Fjš 

f©fis mo¡fo fr¡Fjš 

f©iz mo¡fo áÄ£Ljš  

öu¤âš ïUªJ gh®¤J ÉisahL« Éisah£Lfis¤ 

jÉ®¤jš 

f©fËš mrhjhuzkhf¤ 

j©Ù® tojš 
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go¥ãš kâ¥bg©, M®t« Fiwjš 

f©fËš vÇ¢rš ïU¥gjhf¡ TWjš  mo¡fo jiytÈ¥gjhf¡ TWjš 

f© kU¤JtÇl«,  

bršY«go 

khztÇl«  

Twî« 

thá¡F« nghJ vGJ«nghJ fÂÅ 

ga‹gL¤J«nghJ f©fŸ 

nrh®tiljš 
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fUÉÊ¡FŸ tisa§fŸ fhz¥gLjš 

  

fy§»a f©fŸ 

nfhz¡ f© 

(khWf©) 

xU fUÉÊ k£L« bgÇajhf ïU¤jš 

f©fŸ 

(btŸis¥ 

gFâ) 

kŠrshf¤ 

njh‹Wjš 

Ñœ¡fhQ« m¿F¿fis khzt® vtÇlK« gh®¤Ô®fsh?  

mšyJ khzt® ahuhtJ ï¥ãu¢ridfŸ F¿¤J KiwÆ£lJ©lh? 

f©fis¢ R‰¿Y« njhš RU§» ïU¤jš 

brâš brâyhf ïU¤jš  
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f©fis¢ R‰¿Y« , f© ïik å¡f« 

f©fËš cW¤jš  

f©fŸ át¥ghf¤ njh‹Wjš 

f©Âš ïUªJ btŸis , kŠrŸ Ãw¤âš 

ÕiH tojš 
f©fËš tÈ 

f©fËš mÇ¥ò 
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k§fyhd gh®it  ïu£il¥ gh®it 

És¡if¢ R‰¿Y« xËt£l« 

njh‹Wjš 

ïuÉš rÇahf¥ gh®¡f Koahkš ïU¤jš  

f© kU¤JtÇl«,  

bršY«go khztÇl«  

Twî« 
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gŸË¡Tl¤âš khztU¡F¡ f©fËš mo¥g£lhš 

v‹d brŒa nt©L«? 

F¤J¡fha« 

bg‹áš, fh«¥gÞ, ku¡»is, F¢á, f«ã 

F¤âajhš V‰gL« fha«. 

 

f©fis¤ njŒ¡f ÉlhÔ® 

f©iz _o it¡fî«  

f© kU¤JtÇl« mD¥gî« 

btËbghU£fŸ ÉGjš 

�� kzš, öR, ó¢á (vW«ò, bfhR) ÉGtjhš 

V‰gL« fha«. 

�� f©fis¤ njŒ¡f ÉlhÔ® 

�� f©Âš ÉGªJ bghUis / ó¢áia 

ifahš vL¡f KayhÔ® 

�� Ãiwa ešy j©Ùiu¡ bfh©L 

f©fis¡ fGt nt©L« 

�� f©fis _o it¡fî« 

�� f© kU¤JtÇl« mD¥gî« 

f© btªJ nghjš 

mÄy«, âuhtf« ngh‹w ïurhad bghUŸ, 

Ô¥bgh¿ k‰W« R©zh«ò gLtjhš f©fËš 

fha« V‰gLjš 

�� f©fis¤  njŒ¡f ÉlhÔ® 

�� Ãiwa ešy j©Ùiu¡ bfh©L 

f©fis¡ fGt nt©L«. 

�� f©fis _o it¡fî« 

�� f© kU¤JtÇl« mD¥gî« 

kG§fš fha«  

gªJ, fš ngh‹wt‰whš V‰gL« fha« f© 

kU¤JtÇl« mD¥gî« 

�� f©fis¤ njŒ¡f ÉlhÔ® 

�� f©iz _o it¡fî«  
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1. c§fŸ iffis nrh¥ò¥ ngh£L e‹whf¡ fGî§fŸ. 

2. ÑnH gh®¤j ÃiyÆš f©fis 

_L«go khztÇl« Twî«. 

3. fha«g£l f©iz gŠR, mšyJ f£L¤ JÂÆdhš 

mG¤jhkš bkJthf _o nl¥ã‹ cjÉíl‹ mªj¡ 

f£L¤JÂia bkšy  x£o Élî«. 

fha« VjhtJ V‰g£L É£lhš 

fha¤ij jÉ®¥gJ« Fiw¥gJ« 

v›thW? 

f© kiw¥ò jahÇ¥gJ v¥go? mij v›thW 

ga‹gL¤j nt©L« 
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brŒa¤j¡fit  

v¥nghJ« iffis ‘nrh¥’ ngh£L fGtî« 

É£lÄ‹ V r¤JŸs czîfis c©zî«  

T®ikahd bghU£fis¡ ftdkhf¡ 

ifahsî« 

v£L kÂneu« ö§fî« M©LnjhW« f©fis¥ gÇnrhâ¡fî« 

f© ey« k‰W« f© ghJfh¥ò¡fhd áy 

F¿¥òfŸ 



 15 

 

brŒa¤jfhjit 

f©fis mo¡fo bjhl¡TlhJ  k‰wtÇ‹ if¡F£il, J©L 

ngh‹wt‰iw¥ ga‹gL¤j¡TlhJ 

btW« f©zhš NÇaid neuhf¥  

gh®¡f¡ TlhJ 

»šÈ ngh‹w Mg¤jhd Éisah£Lfis 

Éisahl¡ TlhJ 

o.É.bg£o¡F Äf mU»š nghŒ gh®¡f¡TlhJ  
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