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【請即發佈】               

 
【世界視覺日頒獎典禮】奧比斯及香港眼科學會聯合公佈 

逾 3500 名港人飛蚊症調查發現  
七成半受訪者曾出現飛蚊 抱僥倖心態無意求醫 

   

奧比斯早前聯同香港眼科學會進行一項網上調查，希望了解大眾患上潛在眼疾的風險指數

及對飛蚊症的認知。調查共收集到 3,578 份有效回覆，發現近七成半受訪者曾出現飛蚊，

當中超過七成受訪者沒有定期驗眼，超過三成受訪者更認為毋須求醫，忽視飛蚊症背後潛

在的眼疾危機，情況令人擔憂。今日 (10月 28日)奧比斯與香港眼科學會假 ATLASPACE

舉辦【奧比斯世界視覺日】倡導活動暨頒獎典禮上，呼籲港人必須注視飛蚊症，好好

保護眼睛，定期驗眼。  

 
【出現危險飛蚊症徵狀，超過七成人仍無意求醫】 
於【奧比斯世界視覺日】倡導活動暨頒獎典禮上，調查公佈大部分出現飛蚊症徵狀的受

訪者對飛蚊症不以為意，無意求醫，忽視背後患上致盲眼疾的危機。 

奧比斯聯同香港眼科學會為港人進行的飛蚊症調查，收到 3,578 份有效回應，當中 2,667

人曾出現飛蚊，約佔七成半。而當中超過七成受訪者即使知道自己有飛蚊症狀都沒有定期

向眼科醫生驗眼，更有三成認為突然出現飛蚊症狀並不嚴重，毋須求醫。調查同時顯示有

648 名受訪者出現視網膜脫落的高危症狀，包括飛蚊症伴隨閃光，或週邊視野有黑布遮擋，

但當中約七成四受訪者仍無視危險症狀，並沒有定期檢查眼睛。 

香港眼科學會會董姚沛良醫生指出: 大眾市民對飛蚊症的認知不足，很多人以為飛蚊症突

然出現亦毋須求醫。飛蚊症一般是因為眼內玻璃體退化，出現收縮和液化現象，當光線穿

透眼睛，玻璃體的雜質便會被投射在視網膜上，形成黑影，屬普遍的玻璃體退化現象，但

飛蚊症突然出現亦有可能是患上嚴重眼疾的徵兆。姚醫生建議一旦發現危險飛蚊症狀，即

出現大量飛蚊、閃光、或視野週邊有黑布遮擋，應立即向眼科醫生求醫，詳細檢查眼底，

否則等到視網膜脫落才求診就為時已晚。 

姚醫生分享臨床個案，兩年前，一位五十五歲的男病人，眼睛突然出現飛蚊和閃光，但沒

有理會，以為飛蚊症和閃光會隨時間消失，五日後，發現下部份視野有黑影遮擋，仍然無

視症狀繼續日常工作，三日後發現黑影遮擋的部份擴散，喪失中央視力，才向眼科醫生求

醫，發現大部分視網膜經已脫落，需要做手術修復，亦因為脫落範圍波及中央黃斑點，令

中央視力受損，無法完全恢復至原本狀態。如果病人及早在出現飛蚊症和閃光時向眼科醫

生求醫，當時視網膜只有破損並未脫落，醫生就可以做激光修補，避免出現視網膜脫落和

進行手術。 

 

【七成受訪者患上潛在眼疾風險屬中高】 
七成受訪者患上潛在眼疾風險屬中等至偏高，即是指飛蚊數量在短時間內大量增加，而且

符合以下風險因素，包括經常捽眼、有深近視 (600 度以上)、及有視網膜脫落的家族病史

等。調查發現超過六成人有捽眼習慣，逾三成人患有深近視，近兩成半人有按摩眼部的習

慣。 
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姚沛良醫生分享臨床上所見，深近視有 600 度或以上﹅有視網膜脫落的家族病史、和長期

捽眼習慣都是常見的視網膜脫落高危因素，其中經常捽眼及深近視是最常見卻最容易被忽

略的。很多人會因為眼睛過敏或眼睛疲勞而經常捽眼，經常捽眼可以令視網膜變薄和出現

裂孔，容易出現視網膜脫落和飛蚊數量驟增，可引致失明。而深近視的人眼球相對比較長，

視網膜比較薄，容易出現裂孔，脫落的機會比沒有近視的人高。雖然部分人可能經常捽眼

及有深近視仍未出現飛蚊，但以上高危因素值得留意，需要定期檢查眼底視網膜，防範於

未然。 

 

【輕視飛蚊症徵狀 年輕患者缺乏危機意識】 
年輕一族同屬高危，抱僥倖心態不求診，忽視視網膜脫落的徵兆隨時引致失明。30 歲以下

人士出現飛蚊症狀風險理應最低，調查卻反映超過三成人屬高風險與屬高風險的 30 至 49

歲人士風險相若，而屬高風險的 50 歲或以上人士則佔最多，超過四成半。 
調查同時發現超過六成 30 歲以下人士曾出現飛蚊，更有逾兩成人出現飛蚊症和視網膜脫

落的高危症狀。然而，出現飛蚊的 30 歲以下人士當中，超過八成沒有每年接受眼科檢查，

四成人更認為突然出現飛蚊症狀毋須求醫。 

姚醫生補充，一般大眾認為飛蚊症並無大礙，抱著僥倖的心態，以為突然出現飛蚊，也不

需要正視問題，直至視網膜脫落失去部份視野，甚至影響中央視力，始驚覺情況嚴重，需

要接受手術治療。如視網膜脫落影響黃斑點位置，視力可能無法完全恢復至原本狀態。最

佳預防嚴重眼疾的方法是定期進行詳細的眼科檢查，及早發現眼睛的異常情況並進行治療，

才能好好保護眼睛。 

 
高清圖片︰  

https://drive.google.com/drive/folders/1hRI1lAE2HnrNhcXMQk1xi9E7bhuGmX2t?usp=

sharing   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
傳媒查詢： 

奧比斯傳訊部：李敏慈 Agnes Lee  

電話：2508 7087/ 6493 5043   傳真：2877 1297  電郵：agnes.lee@orbis.org 
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