0 que esperar

Uma cirurgia tipica de substituicdo do ombro realizada por uma
equipa cirurgica especializada e experiente tem uma duracao
de uma a duas horas. Apés a cirurgia, muitos doentes ficam
internados no hospital durante uma a duas noites, embora,
frequentemente, os doentes saudaveis possam regressar a
casa no proprio dia da cirurgia com o braco numa suspensao
braquial. Podera sentir dor pds-cirirgica, mas a maioria

dos doentes com um implante Catalyst comeca a retomar
atividades normais de baixo impacto no dia seguinte a cirurgia,
dependendo das instrucdes do seu cirurgido. Sera elaborado
um programa de exercicios e/ou fisioterapia especificamente
para cada doente, para fortalecer o ombro. A remocao

da suspensao braquial e a conducao de veiculos ocorrem
normalmente ao fim de algumas semanas, e o regresso a
préatica desportiva, geralmente ao fim de alguns meses, mas é
importante seguir as orientacoes do seu cirurgiao.

Embora sejam raras, podem ocorrer complicacdes durante e
apo6s uma cirurgia de substituicao do ombro. Para minimizar o
potencial de complicacdes, recomenda-se que discuta com o
seu cirurgido ortopédico que atividades devem ocorrer antes e
depois da cirurgia.

Testemunho do doente

Annette € uma mulher de 68 anos que sofreu
de artrite avancada em ambos os ombros.

e Em marco de 2016, o seu ombro direito foi substituido
por um sistema tradicional de artroplastia do ombro.

e Em janeiro de 2017, o seu ombro esquerdo foi
substituido por um sistema Catalyst CSR.

Apenas consigo dizer “UAU!” Com o Catalyst, o
resultado foi tao melhor. Apés a cirurgia do ombro
direito [tradicional], tive de dormir numa cadeira
durante trés semanas. Desta vez [com o sistema
Catalyst CSR], logo na primeira noite apés a cirurgia,
dormi na minha cama a noite toda. Senti-me muito
bem e praticamente sem dor.

Trés meses depois, sinto que nem sequer fui
operada. Consigo arrumar a louca na prateleira de
cima e pendurar roupa sem dificuldade nem dor.
Definitivamente, nao conseguia fazer isso nesta altura
apos a cirurgia ao ombro direito.
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Para saber mais sobre os sistemas de
substituicao de ombro Catalyst, visite:

www.catalystortho.com/patients

Nota importante: Esta brochura destina-se apenas a fornecer
uma visao geral da cirurgia de substituicao do ombro. As
informacoes contidas neste documento nao representam nem
constituem aconselhamento ou recomendacées médicas. Esta
informacao nao se destina a substituir as recomendacoes

e instrucdes verbais e escritas fornecidas pelo seu médico
pessoal ou cirurgido. Os resultados e experiéncias individuais
podem variar de doente para doente. Esta brochura nao deve
ser utilizada para determinar a elegibilidade para substituicao
do ombro, uma vez que nem todos os doentes sao candidatos
para estes produtos e/ou procedimentos.
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Compreender a cirurgia de
substituicao do ombro

Se o seu cirurgiao recomendou cirurgia de
substituicdo do ombro, este guia ird ajudar
a compreender melhor o procedimento
desenvolvido para aliviar a dor e permitir que
regresse as atividades que pretende e que precisa
de realizar na sua vida quotidiana.
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Anatomia do ombro

A articulacdo do ombro é uma articulacao do tipo esfera

e encaixe, na qual o tmero (0sso do braco superior] roda
dentro da cavidade glenoidal da escépula (omoplata). As
extremidades de cada um destes 0ssos estao rodeadas por
um revestimento liso de tecido chamado cartilagem, que
permite que os ossos deslizem uns contra os outros sem
atrito nem dor.

Ombro
saudavel

Escapula

Umero

0 manguito rotador € um conjunto de quatro musculos e
tenddes que rodeiam a articulacao do ombro, auxiliam no
movimento e ajudam a manter a estabilidade do ombro.

Manguito
saudavel

Condicoes do ombro

A artrite é uma doenca que faz com que o tecido de cartilagem
articular das superficies do osso se decomponha, deixando as
superficies 6sseas expostas. A medida que estas superficies
0sseas asperas rocam umas nas outras e ha contacto direto
0ss0 com 0ss0, 0s doentes sentem dor, inchaco e limitacao de
movimentos.

Existem muitos tipos de artrite do ombro, mas estes sao
alguns dos mais comuns:

A osteoartrite é a forma mais comum de
artrite, também conhecida como artrite
de "desgaste”, muitas vezes associada ao
envelhecimento.

A artrite reumatoide é uma doenca
na qual o sistema imunitario ataca a sua propria cartilagem
saudavel, incluindo potencialmente a da sua articulacao

do ombro.

A artrite pos-traumatica ¢ a artrite causada por danos na
cartilagem que resulta diretamente de uma lesao no ombro.

A artropatia por rotura do
manguito rotador é um tipo

de artrite especifico do ombro,
em que uma rotura prévia do
manguito rotador leva a uma
articulacao instavel e resulta em
contacto direto osso com osso.

Procedimentos de substituicao do ombro

Quando o tratamento nao cirurgico da artrite do ombro nao
reduz a dor, pode ser um candidato para um procedimento de
substituicao do ombro. Os principais objetivos da cirurgia de
substituicao do ombro sao aliviar a dor e restaurar o movimento,
substituindo as superficies 6sseas desgastadas por outras
artificiais, que sao lisas e nao possuem terminacoes nervosas
capazes de detetar a dor. Apenas as partes do osso doentes ou
danificadas sao substituidas nas regides articulares do osso.
Dependendo das suas condicdes especificas, o seu cirurgiao
decidira se é candidato a uma substituicdo anatomica ou inversa
do ombro.

Artroplastia anatomica do ombro

Uma artroplastia anatémica do ombro

remove as seccoes danificadas
dos ossos e da cartilagem e
substitui-as por um componente
esférico metalico na cabeca do
Umero e por um componente em
plastico na superficie da glenoide.
Isto preserva a orientacao original
de esfera e encaixe do seu ombro. O sistema

de prétese anatémica do ombro Catalyst CSR foi
desenvolvido para preservar a maior parte do seu 0sso
existente, forte e saudavel, e pode remover até 72 % menos
0sso do que os sistemas concorrentes [Ref. 1]. Além disso,
minimiza a lesao dos tecidos circundantes durante a
cirurgia, o que pode favorecer uma recuperacdo mais rapida.
0 sistema Catalyst CSR tem sido clinicamente associado a
uma restauracao mais precoce da mobilidade do ombro, em
comparacdo com sistemas concorrentes [Ref. 2], permitindo-
lhe regressar mais rapidamente as suas atividades diarias.

Protese de ombro invertida
Se o seu cirurgido decidir que o estado do seu manguito

rotador é demasiado precario para suportar o funcionamento
de uma prétese anatémica de
ombro, sera considerado para
uma prétese de ombro invertida.
Na cirurgia de prétese de ombro
invertida, a anatomia é invertida,
sendo que uma esfera metalica
é fixada a cavidade glenoidal e
uma haste com uma cavidade de
plastico é colocada no Umero. Ao
inverter esta anatomia, o musculo deltoide é utilizado para
ajudar a compensar o manguito rotador danificado. Apés

a cicatrizacao, o ombro funciona de forma semelhante a
que tinha antes de ocorrer qualquer lesao ou doenca. Tal
como o sistema anatdmico Catalyst, o sistema de protese
de ombro inversa Catalyst foi desenvolvido para preservar o
0sso existente e reduzir o tempo de cirurgia e a exposicao a
anestesia.




