
RG e CPF
Passaporte
Certidão de Nascimento
Carteira de Motorista
Vistos
Cópias - Documentos de Identificação
Contatos de Emergência
Cartão de Convênio Médico

Canetas
Snacks e Água
Livros e Revistas
Filmes e Jogos
Máscara de Dormir
Almofada de Pescoço
Lenços de Papel
Termômetro

Carregador de Celular
Carregador Portátil
Adaptador de Tomadas
Câmera
Notebook ou Tablet
Caixa de Som

Seguro Viagem
Passagens
Reservas de Carro
Reservas de Hotéis
Vacinas 
Roteiros e Mapas
Exames Atualizados
Prescrições Médicas

Sacos Plásticos
Kit Costura
Guarda-chuva/Capa de Chuva
Cadeados + chaves
Doleira
Carteira
Dinheiro

Fones de Ouvido
Secador de Cabelo
Chapinha
Barbeador
Ferro de Passar

Documentos

Faça uma marcação dos itens que vai precisar no primeiro quadrado ou marque a 
quantidade dos itens que você precisa levar e, em seguida, marque os itens que você 
já separou/guardou.

Básicos e utilitários

Eletrônicos

Lista de Viagem



Toalhas de Banho
Kits Lentes de Contato
Óculos de Grau

Camisas
Camisetas
Calças
Saias
Vestidos
Meias
Roupas Íntimas
Pijama
Bolsas
Bermudas
Chapéus/Bonés
Jaquetas e Casacos

Escova de Dente
Creme Dental
Fio Dental
Enxaguante Bucal
Protetor Solar
Lâmina de Barbear + Apar. Depilação 
Sabonetes
Shampoo + Condicionador

Remédios Regulares
Antialérgicos
Analgésicos
Máscaras Extra
Álcool em Gel

Óculos de Sol
Roupa de Cama
Escova de Cabelo/Pente

Roupas Térmicas
Botas
Chinelos
Tênis
Sandálias
Sapato Social
Cintos
Gravatas
Bijouterias/Jóias 
Prendedores de Cabelo
Roupas Esportivas
Roupas para Festa

Perfume
Cuidados Com a Pele
Repelente
Absorvente
Maquiagens
Pinça
Lixa + Cortador de Unha

Lenços Umedecidos Desinfec.
Kit de Primeiros Socorros
Bolsa de Gel (Quente/Frio)
Termômetro

Uso Pessoal

Roupas e Acessórios

Higiene & Bem-estar

Saúde



Toalhas
Canga/Esteira
Bronzeador
Guarda-sol
Cadeiras de Praia
Saída de Praia
Roupas de Banho (Biquinis, Maiô, 
Sunga, Calção…)

Cooler/Isopor
Boia
Raquete Frescobol
Brinquedos de Praia
Bola
Prancha

Praia & Piscina

Anotações



Lista de Viagem

Carteirinha de Vacinação
Cartão Convênio de Médico
Certidão de Nascimento ou 
Identidade/Passaporte

Shing/Canguru
Carrinho/Bebê Conforto

Toalha
Shampoo + Condicionador
Sabonete
Escova de Dente
Creme Dental

Roupas Íntimas
Meias
Tênis
Sandália
Chinelo
Casaco
Camisetas

Contato do Pediatra
Autorização Pai ou Mãe

Chupeta
Mordedor

Fraldas 
Pomada para Assaduras
Lenços Umedecidos
Protetor Solar
Repelente

Shorts
Calça
Pijama
Vestido
Saia
Tip top

Documentos

Acessórios

Higiene

Roupas

Se você vai viajar com bebês ou crianças, não esqueça de preencher essa parte também!

Listinha de Viagem



Copo/Mamadeira
Lanchinhos
Água/Suco

Brinquedos
Tablet
Livros

Babador
Leite Especial
Prato e Talheres Especiais

Atividades 
Lápis de Cor + Papel

Alimentação

Distrações

Anotações


