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GRADO 8

LECCION 1

Di1os nos crea

La vocacion de su huo

Dios nos llama a conocerlo, amarlo y servirlo. Cada uno de nosotros vive este llamado de
manera distinta, seglin nuestra vocacion. Hablen con su hijo acerca de cémo utilizamos
nuestros dones para servir a Dios y responder a las necesidades de los demas. Podrian
decir: Un dia vas a elegir una vocacion, o un camino en la vida, que sea adecuado para
ti. Ya estas siguiendo el plan de Dios por medio de tus relaciones, sobre todo cuando
cumples tus promesas de comportarte de manera positiva.

Honrar nuestras promesas

Todas las vocaciones implican un deseo
de compartir el amor de Dios y de ser
fieles y leales. Enfaticen a su hijo la
importancia de cumplir las promesas
que buscan servir a Dios y a los demas.
Repasen la hoja de actividad Being
Faithful [Honrar nuestras promesas]
con su hijo. Compartan lo que ustedes
hacen para honrar las

promesas que hacen.
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Maneras de fortalecer
nuestro espiritu
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Hablen con su hijo acerca de su Bautismo. Podrian
compartir fotografias e historias de aquel dia especial.
Recuerden a su hijo la forma en que las promesas que
hacemos en nuestro Bautismo reafirman nuestra fe en
Dios y nuestro deseo de hacer el bien y evitar el mal.
Hablen acerca de como la oracién y la celebracién de los
sacramentos nos ayudan a ser fieles a nuestras promesas.
Inviten a su hijo a compartir otras maneras de fortalecer
nuestro espiritu.

0

El plan de Dios para nuestro futuro

Nuestras relaciones y decisiones morales influyen en
quiénes nos convertimos. Recuerden a su hijo que
respondemos al llamado de Dios todos los dias y mediante
todas nuestras relaciones. Compartan con su hijo algunas
de las cosas que él o ella hacen que los llenan de orgullo.
Luego hablen acerca de qué esperanzas y suefios ustedes
y su hijo tienen para su futuro. Recen juntos el Acto de Fe
0 una oracion propia.
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Decir la verdad en lugar de delatar

Recuerden a su hijo que decimos la verdad para mantenernos a nosotros y a los demas seguros, para
ayudar a otras personas y para resolver problemas. Enfaticen que decir la verdad sobre un posible
peligro nunca es delatar. Aseguren a su hijo que siempre puede recurrir a ustedes si algo le preocupa,
aun si se le hace dificil, y ustedes haran todo lo posible por escucharlo y ayudarlo.

Seiales de advertencia El valor de la honestidad
Hablen con su hijo acerca de las interacciones Hablen con su hijo acerca de cémo podemos ser
inapropiadas con menores o contacto ejemplos del amor de Dios al ser honestos. Turnense
fisico inapropiado, trato para compartir las distintas maneras en las que decir

preferencial y aislamiento
de otras relaciones. Estas
son sefiales de advertencia
que pueden indicar que

la verdad fortalece y fomenta las relaciones dentro de
su familia. Recuerden a su hijo que somos valientes
cuando somos honestos y hacemos lo correcto para
protegernos a nosotros mismos y a los demas.

H Leurning About Con,
¥

1 don' ke that

un adulto estéa tratando ren | [ e

de acercarse a un menor
con la intencién de
hacerle dafio o abusar
de élo ella. Podrian
decir: Los adultos de
confianza no comparten
informacion personal con los adolescentes,

no les piden que guarden secretos ni los
tratan como adultos. Expliquen que esto se
aplica a todos los adultos, incluyendo a los
miembros de la familia y los amigos. Repasen
la hoja de actividad Learning About Consent
[Aprender sobre el consentimiento] con su hijo

y aytdenlo a completarla. ESpl'l'itU Santo, fortalécenos
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Leave me aione;

D0 ot touch ey

Stop!
Let's hake hans
instead, I have to g,

Recen juntos al Espiritu Santo pidiendo la fortaleza
TN ate T Loverapmmss, T S y el valor para siempre decir la verdad. Recuerden a
su hijo que si alguien le esta causando dafio, que le

o j
CrEClgndO con Dlog avise a un adulto de confianza o a la policfa.
Growjng wjth GOD f wros o Sddqre
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LECCION 3

La amistad y el acoso

Llamados a amar y a cuidar

Se nos llama a amar y a cuidar los unos a los otros.
Una forma de tener un espiritu de amistad es siendo
conscientes de cémo usamos las palabras. Enfaticen
la importancia de elegir las palabras cuidadosamente
y de tratar a los demas con respeto. Digan a su hijo
que podemos amar como Jesus al abrir nuestro
corazén y elegir tratar a los demas con bondad y
carifio, aun cuando sea dificil.

ME GUSTA

La empatia

Podemos usar la empatia para reconocer
los sentimientos que podrian tener los
demas. La préxima vez que su hijo

esté teniendo problemas con un amigo

0 hermano, invitenlo a compartir sus
pensamientos y sentimientos. Luego
pidan a su hijo que imagine lo que su
amigo o hermano podria estar pensando
o0 sintiendo.

b

Formas de acoso

Hacer juicios precipitados sobre las personas a
partir de su aspecto fisico o modo de actuar es
una forma de acoso. Hablen con su hijo acerca
de co6mo nuestras primeras impresiones de una
persona pueden estar equivocadas. Brinden

un ejemplo de una ocasion en la que ustedes
cambiaron de parecer después de conocer mejor
a alguien. Por otra parte, no ser amigables o
excluir intencionalmente a los demas también es
una forma de acoso. Hablen acerca de por qué es
importante incluir a los demas, incluso a aquellos
con quienes no tenemos una
relacion estrecha. La hoja
de actividad Friendship and
Bullying [La amistad y el
acoso] explora este tema
con mas detalle.

- Friendship ang gy, ;

Defender a los demas
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Pregunten a su hijo si alguna vez ha sido testigo de
comportamientos de acoso. Hablen con su hijo acerca de
srTTERrenL Attt 5 como se necesita valor para defender a alguien que esta
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siendo acosado. Compartan ideas sobre maneras de poner fin
a los comportamientos de acoso. Recen juntos la Oracién por
la paz de san Francisco o una oracion propia.
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Mantenerse seguros

Nuevas libertades

Hablen acerca de las libertades y responsabilidades que conllevan el crecer y

madurar. Hablen acerca de algunas de las decisiones y tentaciones que su hijo At
podria enfrentar a medida que adquiere mayor independencia y lo que puede

hacer para tomar buenas decisiones y mantenerse seguro. ?

g ﬁ ﬁ El don de Dios de la razon

Dios nos dio la razén para ayudarnos a tomar
c . decisiones seguras y responsables. Pidan a
CO“CIB“CIa de Ia su hijo que comparta algunas maneras que
situacion ha aprendido para mantenerse seguro, como
andar en grupo y en lugares bien iluminados
Repasen la hoja de actividad Consider de noche. Sugieran a su hijo que se pregunte:
the Choice [Consideren la opcién] con su “Es esta una decision segura?”, antes de
hijo. Hablen acerca de tener conciencia tomar decisiones y que verifique con ustedes si
de la situacién y usar los sentidos para no esta seguro.
observar lo que esta pasando
a nuestro alrededor. Salgan a -
caminar con su hijo. Hablen | o e
acerca de la importancia '
de evitar comportamientos
que nos distraigan, como
usar audifonos o mirar el
teléfono u otro dispositivo
en la calle o en sitios
publicos. Recuerden a su
hijo que ser conscientes
de nuestro entorno y estar alertas es
una manera de mantenernos seguros.

—

ice

Fortaleza y consuelo
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Hablen con su hijo acerca de cémo nos fortalecemos
espiritualmente cuando practicamos nuestra fe. La fe
nos ayuda a tomar buenas decisiones y a encontrar
fortaleza y consuelo cuando suceden cosas dificiles.
Cuenten a su hijo sobre una ocasion en la que
ustedes enfrentaron un desafio y c6mo lo superaron.
Recen juntos pidiendo fortaleza a Dios, sobre todo
en los momentos dificiles. Den gracias a Dios por su
amorosa presencia.

6‘0.| ? L(»\ol_\PREss.j
Crec)gndo con Dlﬂ%
A S Y



© aleksey-martynyuk/iStock/Getty Images Plus/Getty Images

W1812  www.GrowingwithGod.com

All rights reserved.

©LOYOLAPRESS.

GRADO 8 LECCION 5

Discipulado digital

Las redes sociales y las relaciones

Las redes sociales pueden afectar las relaciones de
distintas maneras. Hablen acerca de los usos positivos

de las redes sociales, como mantenerse en contacto con
amigos, e inviten a su hijo a compartir sus ideas. Animen
a su hijo a hablar de cualquier efecto preocupante que
tengan las redes sociales, como sentirse tristes, celosos o
impopulares después de leer ciertos mensajes. Ayuden a su
hijo a entender que la mayoria de las personas comparten
solo lo mas destacable de su vida en linea y que todas las
personas tienen dificultades, no importa cuan perfecta
pueda parecer su vida.

Practicar la moderacion

Reflexionar
sobre el uso de La virtud de la moderacion, o el autocontrol, nos ayuda
las redes a usar las redes sociales con sabiduria, seguridad y de

forma positiva. Cuenten a su hijo sobre una ocasién en
la que ustedes sintieron la necesidad de consultar algo
en linea mientras estaba haciendo algo mas. Pidan a
su hijo que comparta sus experiencias. Oriéntenlo para
gue entienda que cuando nos sentimos atraidos por
nuestros dispositivos, podemos dejar de lado a Dios y a
los demas. Planifiquen tener tiempo en familia libre de

Hablen con su hijo
acerca de la importancia
de tener habitos sanos
en linea y fuera de
internet, asi como de tomar buenas decisiones
al usar diversos dispositivos. Compartan ideas

de habitos sanos, incluyendo el uso de un dispositivos.

cronémetro o hacer planes para actividades

fuera de internet. Repasen la hoja de actividad m

Social Media Daily Examen [Reflexionar sobre

el uso de las redes] con su hijo e inviten a Encontrar y mantener el equilibrio

Recuerden a su hijo que no debemos anteponer nada
a nuestra relacién con Dios, que siempre deben estar
presentes para los demas y mantener un equilibrio
adecuado entre el tiempo que pasamos en linea y
desconectados de internet. Recen juntos pidiendo a
Dios su ayuda y su orientacion.

todos los miembros de la familia a hacer un
Examen enfocado en las redes sociales.
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Mi naturaleza sagrada

Un llamado de Dios
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Dios llama a los esposos y a las esposas a estar dispuestos a tener hijos y a criarlos
responsablemente. Digan a su hijo que él o ella son una bendicién en su vida. Brinden
ejemplos de aspectos positivos de su conducta y personalidad. Podrian decir: Eres un
precioso don de Dios. Nos tomamos la responsabilidad de criarte muy en serio.

Las etapas del embarazo La responsabilidad
e e

Aparten un tiempo tranquilo para abordar delicadamente
este tema con su hijo, el cual puede introducir haciendo Ser un padre implica responder a las
una pregunta como: “;Sabes cémo empieza una nueva necesidades fisicas, emocionales y
’
1da?”’ 1 | .. .
vida?”. No se sientan presionados por tener todas las espirituales de los hijos. Hablen con su

respuestas; mas bien, inicien un dialogo con su hijo y hijo acerca de las disintas maneras en que

continlen a partir de esa relacién de confianza. los padres cuidan de sus hijos. Oriéntenlo

para que reconozca que ser padres es
tanto una bendicién

m como una tarea dificil
) ) I gue requiere un
La iglesia domestica compromiso serio.
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Repasen la hoja de
actividad Safe Haven

La familia puede considerarse como la iglesia doméstica.
Es donde primero aprendemos sobre Dios y sobre la
manera de vivir como hijos suyos. Hablen con su hijo
acerca de las maneras en que su familia vive este
llamado, por ejemplo amandose y cuidando los unos de
los otros, ayudando a los necesitados y practicando la

fe. Recuerden a su hijo que Dios esta siempre presente

y nos da fortaleza durante los momentos dificiles. Recen
juntos y den gracias a Dios por la bendicién de su familia.

Law [La Ley de
refugio seguro]
con su hijo.
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