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GRADO 4 LECCION 1

Dios nos crea

Usamos nuestros dones para servir a Dios

Su hijo posee habilidades y dones Unicos. Dediquen tiempo para hablar
con su hijo o hija acerca de sus dones. Sefialen que estos dones provienen
de Dios y le permiten a su hijo servir al Reino de Dios de una manera
Unica. Inviten a su hijo a que piense en formas especificas en que puede
servir al Reino de Dios. Repasen la hoja de actividad /magine and Invent
[Imagina e inventa] para obtener ideas de servicio a los demas, de ser

necesario.

Las distintas funciones
en el Reino de Dios

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Para servir al Reino de Dios, todos
asumimos distintas funciones seglin
nuestras destrezas. Hablen con su
hijo acerca de como cada miembro de

su familia aporta dones y cualidades LOS frutos del Espl'ritu Santo

personales Unicas a su vida domEéSstica. et

Juntos, recen en voz alta a Dios, dando Los 12 frutos del Espiritu Santo se reflejan mediante

gracias por los dones que le da a cada nuestras acciones. Los frutos del Espiritu Santo son:
persona y pidiéndole que ayude a su hijo a

; . caridad bondad templanza
usar esos dones para el Reino de Dios. j o -
alegria benignidad afabilidad
paz fidelidad modestia
paciencia mansedumbre castidad

Mientras disfrutan de un bocadillo después de la escuela
con su hijo o hija, pregunten cuéles frutos del Espiritu
Santo encuentran en si mismo. Compartan con su hijo
las formas especificas en que lo

ha visto demostrar los frutos del

Espiritu Santo.
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GRADO 4 LECCION 2

Limites personales

Su hijo puede identificar algunos de sus limites personales. Digan a su hijo que siempre
lo apoyaran para establecer limites. Recuerden a su hijo que nuestro cuerpo y alma

son dones preciosos de Dios. Cuando tratamos nuestro cuerpo como algo sagrado,
alimentamos nuestra alma.
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Secretos seguros e inseguros

Hay una diferencia entre secretos seguros e inseguros. Usen la Conductas comunes
hoja de actividad Safe and Unsafe Secrets [Secretos seguros e de aCco0so
inseguros] para hablar acerca de los secretos
inseguros con su hijo. Digan a su hijo que e
los secretos inseguros a menudo nos hacen
sentir confundidos o molestos. Animen a su N .
.. . ; : su hijo: Tu mereces ser tratado
hijo a contarles si alguien le ha pedido que j . L.
. . [ | con amor y respeto. Nadie tiene

guarde un secreto que le hizo sentir de esta [ it T
manera ; derecho a tocarte de una manera

) que te haga sentir incomodo.
Animen a su hijo a que les diga si
alguien lo hace sentir incomodo
de esta manera.

Las conductas de acoso incluyen
acciones que no respetan los
limites de los demas. Digan a

0

El cuerpo es un templo
del Espiritu Santo
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La Biblia dice que nuestro cuerpo es un templo del
Espiritu Santo. Sefialen que respetar los limites

\, V' LOYOLAPRESS. . corporales de otras personas los honra a ellos y a Dios.
N < ) : " " , _
CreC endO con D"] ] Juntos recen una oracién de accién de gracias a Dios
” ] por darnos nuestro cuerpo.
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GRADO 4

LECCION 3

La amistad y el acoso

Compartimos el amor de
Dios con los demas

Recuerden a su hijo que Jesls nos ama
pase lo que pase. El nos llama a amary a
perdonar. Hablen acerca de cémo su hijo
puede mostrar amor hacia las personas a
través de sus palabras y acciones.

La empatia es importante

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Los amigos usan la empatia para
comprender y compartir los sentimientos
de los demas. Compartan con su hijo
sobre un momento en que alguien le
mostré empatia y como le hizo sentir.
Inviten a su hijo a que les cuente sobre
un momento en que alguien le brindé
apoy6 o verdaderamente se preocupd
por él o ella.

LOYOLAPRESS.
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Ser un amigo verdadero
en cualquier circunstancia

Podemos ser amables con los demas, incluso cuando no
estamos de acuerdo o hay un conflicto con ellos. Hablen
acerca de cémo su hijo maneja los conflictos dentro de su
grupo de amigos. Juntos pidan en oracién a Dios la gracia
para ser generosos, amables y comprensivos con los demas.

Contribuir a un grupo

Dediquen tiempo para hablar en familia
sobre las buenas maneras en que

se relacionan, por ejemplo, siendo
respetuosos, alentadores y serviciales,
y pedir ayuda. Hablen acerca de las
areas en las que su familia desea
crecer en armonia.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Hagan una lluvia de ideas con su hijo sobre algunas
estrategias para responder al acoso. Enfaticen que su
hijo merece ser tratado con amabilidad y respeto en todo
momento y animenlo a que les diga

si alguna vez experimenta acoso.
Hablen acerca de cémo el autocontrol
nos ayuda a mostrar respeto a los
demas y a mantener la calma cuando
sufrimos maltrato de los demas. Usen
la hoja de actividad Self-Control
[Autocontrol] para hablar acerca

de situaciones especificas en las

que podria ser necesario ejercer
autocontrol.
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GRADO 4 LECCION 4

Mantenerse seguros

Las reglas familiares pueden ayudar a su hijo a mantener la calma y actuar debidamente
en situaciones peligrosas o de riesgo. Usen la hoja de actividad Ground Rules for Safety
[Reglas basicas de seguridad] para repasar las reglas de seguridad de su familia con su
hijo. Expliguen con cuidado que, aunque su hijo podria enfrentarse a una situacién de
peligro, estas reglas le ayudaran a saber qué hacer.

Estrategias para evitar y El secuestro

reaccwnaralpe"gro . Algunas reglas sencillas, como ser consciente de su
Su hijo puede aprender a reaccionar de entorno y nunca subirse a un automdvil a solas con
manera decisiva ante situaciones inseguras. un extrafo, pueden evitar que su hijo sea victima de
Expliquen que siempre esta bien que su hijo un secuestro. Hablen acerca de estas reglas con su
diga no a un adulto que lo hace sentir inseguro hijo. Enfaticen que, aunque el secuestro es un tema
0 incémodo. Hagan una lista de los nombres gue nos asusta considerar, Dios se acercara a su hijo
de algunos adultos confiables, ademéas de cuando él o ella mas lo necesite. Sefialen que Dios
ustedes, a quienes su hijo puede acudir si ha rodeado a su hijo con personas que lo apoyaran en
alguna vez se siente inseguro. momentos de necesidad.

0

Dios esta con nosotros
Pidan a su hijo que les cuente su forma 4
favorita de conectarse con Dios. Luego
compartan sus formas favoritas de conectarse
con Dios. Si desean, hagan una oracién de

agradecimiento por la presencia y la gracia
ilimitada de Dios.

LLOYOLAPRESS.
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GRADO 4

LECCION 5

Discipulado digital

Reflejen el amor de Dios a los demas en linea

La netiqueta, o la etiqueta en la red, es el comportamiento en linea que
busca ser seguro y considerado con los demas. Recuerden a su hijo que un
ser humano con sentimientos suele estar detras de los nombres de pantalla
que ve en linea. Hablen acerca de conductas positivas cuando su hijo esté
desconectado que pueda aplicar a su actividad en linea.

Establecer un entorno
seguro en linea en el hogar

Si aun no han establecido expectativas y
reglas claras para el comportamiento en
linea de su hijo, consideren desarrollar
algunas pautas y compartirlas con

toda la familia. Por ejemplo, pueden
establecer limites de tiempo para el uso de
dispositivos, usar su navegador web para
marcar una lista de sitios web apropiados
para la edad de su hijo, o designar areas
especificas en su hogar donde se deben
realizar actividades en linea. Hablen acerca
del motivo de estas reglas con su hijo.

6§0.( "‘ L()\()[.\PRESS.W
Crecﬁndo con Dlﬂ%
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La seguridad en internet

Su hijo puede identificar situaciones inseguras en linea y
adoptar estrategias para evitarlas. Hablen acerca de algunas
posibles situaciones inseguras que su hijo podria enfrentar
en linea, luego hagan una lluvia de ideas sobre cémo él o
ella deberian reaccionar en esas situaciones.

0

Reglas familiares para las
actividades en linea

Siéntense en familia y utilicen la hoja de actividad
Family Tech Rules [Reglas familiares sobre la
tecnologial para repasar las reglas de
su familia sobre el comportamiento
en linea y el uso de tecnologia. Pidan
a Dios que brinde orientacion y
proteccion a su familia cuando estén
en linea. Inviten a su hijo a rezar

por aspectos especificos del uso de
tecnologia que él o ella encuentre
preocupantes o para los que busca
la ayuda de Dios.
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GRADO 4 LECCION 6

Mi naturaleza sagrada

Los cuerpos cambiany Las buenas creaciones de Dios

SCTeEeNiAUISNOSIta S Usen la hoja de actividad / Am

Todos crecemos a distintos ritmos y de GOd'S_ Good C.reation [Soy una buena

distintas maneras. Su hijo puede estar creacion de Dios] para hablar acerca

ansioso por crecer o puede comparar su de cémo Dios 50'? qwere cosas

propio crecimiento con el de los demas. buenas para su hijo, quien es su

Expliquen que todo sucede cuando Dios creacion premfada. Senaleﬂn alg.o que

lo dispone y enfaticen que ustedes aman ustedes aprecien de su hijo. Digan

a su hijo tal como es. a su hijo cuan orgulloso estan de

la forma en que esta creciendo y
aprendiendo a usar los dones que

Dios le ha dado.

El camino del autocontrol
o templanza

oooooooooooooooooooooooooooo

Hablen con su hijo acerca de cémo manejar las posibles
situaciones en que sus compafieros lo tienten a hacer algo
malo o peligroso. Recen con su hijo, pidiendo a Dios que le
dé la fuerza y la sabiduria para hacer la voluntad de Dios.

J

Cuidamos de nosotros mismos

Inviten a su hijo a compartir ideas sobre c6mo pueden

J!

""""" ) 01’ U o, . cuidar de si mismos de manera fisica, emocional y
6,"{6‘ 1 espiritual. Recuerden cuidadosamente a su hijo la
CreC endO con Dlgi ) importancia de la higiene personal y hablen acerca de c6mo
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formar buenos habitos de higiene.



