
Unidad Sesión Tema de la sesión Citas bíblicas
Citas  
del CIC Vocabulario

Santos y  
personas santas

Oraciones /  
Partes de la misa

Temas de la enseñanza  
social católica

1
 Una fe 

verdadera

1	 Tres Personas en  
un solo Dios

La Trinidad es el misterio central de nuestra fe y vida 
cristiana.

Gn 1:26–31; Lc 9:23 232–260 enseñanza social católica, bien común, Creador, discípulo, fe, libre 
voluntad, misterio, sacramental, subsidiariedad, Trinidad

San Agustín,  
Papa Emérito Benedicto XVI,  
Juan el Bautista, María,  
Zacarías, Isabel, Abrahán,  
Isaac, Jacob, David, José,  
san Juan Pablo II, Moisés,  
Noé, el ángel Gabriel, Sara,  
san Ignacio de Loyola, san Pablo,  
los Apóstoles,  
santa Teresa de Lisieux,  
san Vincente de Paúl

Examen Diario,  
Señal de la Cruz

los siete temas de la enseñanza social católica

2	 Jesús es la respuesta  
a una promesa

Juan el Bautista anunció el nacimiento de Jesús, el Mesías 
prometido.

Gn 17:1–8; Lc 1:5–13, 1:39–41, 3:9–14, 7:24–35; Mt 11:7–19; 
Mc 1:3, 1:7–8, 1:10–11; Jn 1:1–5, 1:29, 1:34; Ez 1:10; Ap 4:78; 
Ex 6:30—7:1

101–133 Hechos de los Apóstoles, Ascensión, canon, Alianza, Evangelio, 
pecado original, precursor, sacerdote, profeta, Resurrección,  
Hijo de Dios, Tradición

Reflexionar sobre las Sagradas 
Escrituras, Padrenuestro

derechos y deberes, solidaridad

3	 Jesús nos revela  
a Dios

Jesús cumple la Revelación de Dios que se encuentra en la 
historia del Pueblo Elegido.

Gn 9:16, 17:5, 22:17; Ex 19—20, 32:1–30; Mt 1:1–17, 2:15; Lc 22:20; 
Mc 15:39; Jn 15:15; 2 Sm 11

238, 781, 1102, 
1612, 2058

Abrahán, genealogía, israelita, Revelación Letanía de acción de gracias trabajo y trabajadores

4	 Jesús nos llama  
a decir sí

María fue la primera persona en decirle sí a Jesús y en 
experimentar la gracia de Dios.

Lc 1:26–38, 1:42; Is 7:14; Gn 6:8, 17:19, 18:2–3; Ex 33:12–17; 
2 Sm 15:25; Sal 28:7, 121:1–2; Ef 1:2

484–511 gracia actual, Anunciación, gracia, gracia habitual,  
Inmaculada Concepción, intercesión, gracia santificante

meditación guiada,  
Avemaría, Suscipe

vida y dignidad

5	 Celebrando  
el Tiempo Ordinario

El Tiempo Ordinario es un tiempo litúrgico para crecer 
como discípulo de Cristo.

Sant 1:19–22; Mt 16:24, 25:40, 28:19 1397, 1928–1942, 
2425–2426

convocatoria, obras de misericordia corporales, Misión de los 
discípulos, Tiempo Ordinario, obras de misericordia espirituales

Oración de intención por quienes 
están enfermos

familia y comunidad, vida y dignidad, 
solidaridad, pobres e indefensos

2
 La 

infancia 
de Jesús 

6	 Jesús se hizo uno  
de nosotros

La Encarnación es Jesucristo, el Hijo de Dios, hecho carne. 
Jesús es nuestro modelo de humanidad.

1 Cor 9:22–23; Mc 12:28–34, 14:36; Mt 11:25, 26:38–39; Jn 1:1–5, 
1:14, 3:16, 10:30, 11:34–35, 11:41–44, 14:2,6–7, 15:12–17; Lc 11:2–4; 
Os 11:4; Flp 2:6–7

456–478 católica, consubstancial, dignidad de la persona humana, 
Mandamiento Mayor, herejía, Encarnación, lectio divina, milagro, 
misionero, novicia

Santa María de la Encarnación,  
san Pablo, el ángel Gabriel, 
san Damián de Molokai,  
Lázaro,  
María, José,  
Reyes Magos, Moisés,  
los Apóstoles, Jacob, David,  
san Francisco de Asís,  
san Juan Pablo II,  
san Juan Bosco, 
san Ignacio de Loyola,  
santa María Margarita Alacoque,  
beata Teresa de Calcuta,  
san Juan Diego

Examen Diario, Credo Niceno, 
Padrenuestro, Lectio divina

vida y dignidad

7	 Jesús es Dios 
con nosotros

Los nombres de Jesús están conectados a la Historia de la 
Salvación. Dios nos llama por nuestro nombre y nos habla.

Mt 1:18–21, 1:23, 18:20, 28:20; Is 7:13–14, 9:5–6, 11:1–2, 43:1;  
Gn 15:1

430–451 adoración, Cristo, Emanuel, narración de la infancia, custodia meditación guiada familia y comunidad,  
vida y dignidad

8	 Jesús es para todas 
las personas

Las dificultades en la infancia de Jesús cumplieron 
profecías.

Lc 1:33, 2:1, 2:4–5, 2:7, 2:13–14, 17:21; Sab 7:4–6; Jn 10:11;  
1 Cor 1:27–29; Mt 2:6, 2:15, 2:18, 2:23; Sal 22, 34:4–8

522–524 censo, Reyes Magos, novena, profecía, refugiado, solidaridad, 
envolver en pañales

Novena, Salmo 34:4–8 solidaridad

9	 Jesús creció en 
sabiduría, estatura  
y gracia

Jesús comienza a entender que Dios, su Padre, lo está 
llamando para una misión especial.

Lc 2:41–52; Mc 3:21, 3:31–35; Mt 10:7–8 532–534 virtudes cardinales, iglesia doméstica, sinagoga meditación guiada familia y comunidad

10	 Celebrando el Adviento 
y la Navidad

Preparamos nuestro corazón durante el tiempo del 
Adviento para celebrar el nacimiento de Jesús en Navidad.

Is 42:16; Jn 8:12; 1 Tim 6:11–16; 2 Sm 22:29; Job 12:22;  
Rom 13:11–12; Lc 2:1–7,19; Mt 2:11; Sal 96:1–2,7–8,11–13; Ap 21:23

522–534 Adviento, Navidad, celebración, día de fiesta, Solemnidad de Nuestra 
Señora de Guadalupe, día de precepto, Natividad, presbiterio

Salmo 96:1–2,7–8,11–12,12–13 familia y comunidad, vida y dignidad, derechos 
y deberes

3
La vida 
pública 
de Jesús

11	 Jesús se prepara  
para su ministerio

Jesús aceptó su misión como Mesías y renunció a las 
tentaciones de Satanás. 

Lc 3:11, 3:13–14, 3:16, 3:21–22, 4:1–13; Heb 4:15;  
Mt 13:3–9, 13:18–23; Rom 13:1

1803–1811 obispo, epifanía, evangelista, ministerio, parábola, papa, Satanás, 
tentación

Los Evangelistas, Mateo, Marcos, 
Lucas y Juan;  
Juan el Bautista;  
santo Tomás Becket;  
Pedro Arrupe, S.J.;  
santo Tomás de Aquino;  
José, hijo de Jacob;  
María; beato Miguel Pro;  
san Juan Pablo II; 
Moisés;  
los Apóstoles;  
san Pedro; san Pablo 

Examen Diario,  
Oración a santo Tomás de Aquino

derechos y deberes,  
creación de Dios

12	 Jesús realiza signos Los signos de Jesús revelan que él es el que cumple la 
promesa del Padre para nosotros con abundancia.

Jn 2:1–12, 6:9–13, 10:10, 20:23; Gn 2:24, 41:55;  
Mt 18:21–35, 19:6, 28:19; Lc 22:19

1145–1162 penitencia, arrepentimiento, rito, sacramento, señal Lectio divina familia y comunidad,  
derechos y deberes

13	 Jesús es nuestro 
maestro

En las Bienaventuranzas, Jesús invita a todos a la felicidad 
en esta vida y al gozo eterno en la próxima.

Mt 5:3–10, 13:18–23, 13:24–30, 13:31–33, 13:36–43, 13:44–50, 
23:27; Jn 14:6, Lc 8:10, 15:3–7, 17:21; Mc 4:30–32; 1 Cor 2:6–16

1716–1724 Bienaventuranzas, Reino de Dios, Reino de los cielos,  
Magisterio de la Iglesia, Sermón de la Montaña

meditación guiada,  
Oración para ver como Dios ve

vida y dignidad,  
familia y comunidad

14	 Jesús sana  
y perdona

El perdón, un mensaje central en el ministerio de Jesús, se nos 
da en el sacramento de la Penitencia y la Reconciliación.

Mc 1:29–31, 2:1–12, 5:35–43, 6:6–13, 9:27–31; Mt 18:22;  
Jn 9:1–41, 20:22–23; Sant 5:14–15

1420–1532 Unción de los enfermos, blasfemia, pecados capitales, contrición, 
contrición imperfecta, pecado mortal, contrición perfecta,  
sello sacramental, Concilio Vaticano Segundo, pecado venial

Lectio divina,  
Acto de Contrición 

vida y dignidad

15	 Celebrando  
la Cuaresma

Imitamos la vida de Cristo al realizar las prácticas 
cuaresmales de la oración, el ayuno y el dar limosna.

Flp 2:5; Mt 20:34, 26:39, 28:20; Lc 22:25–26,42; Jn 13:15, 14:18; 
Mc 1:15; Jl 2:12–17

541–553 abstenerse, Defensor, dar limosna, Miércoles de Ceniza, 
conversión, ayunar, Cuaresma, Pentecostés

Oración de renovación; Oración de 
Jesús; Kyrie, Eleison; Padrenuestro

los siete temas de la enseñanza social católica

4
Jesús 

el Cristo

16	 Jesús nos entrega  
su persona

En la Eucaristía, reconocemos la Presencia Real de 
Jesucristo en la consagración.

Lc 9:11–17, 14:12–14, 22:7–20; Mt 25:31–46; Hch 2:42 1356–1381 narración de la institución, Última Cena, liturgia, Cuerpo Místico de 
Cristo, fariseo, Presencia Real, transubstanciación

Santa Teresa Benedicta de la Cruz;  
san Juan Crisóstomo;  
san Juan Pablo II;  
los Apóstoles;  
santa Katherine Drexel;  
san Pablo; Juan el Bautista;  
san Pedro; Santiago y Juan;  
Elías; Moisés;  
María Magdalena;  
María, la madre de Santiago;  
Salomé; Nicodemo 

Examen Diario, petición,  
Narración de la institución

familia y comunidad,  
solidaridad

17	 Jesús toma una 
decisión

Somos llamados a mantenernos fieles a nuestra identidad 
como hijos e hijas de Dios.

Gn 2:18; Mc 14:34, 14:36; Lc 22:44–46; Mt 26:38–39, 1 Cor 8:11–12;  
Rom 12:9–12; Nm 6:24–26

1750–1754 Oración en el Huerto, conciencia, decisión moral, pecado social Oracion para actuar con 
la conciencia tranquila

derechos y deberes

18	 Jesús nos redime La gloria de Jesús se revela a través de su sufrimiento, muerte 
y Resurrección.

1 Cor 5:7; Mc 8:29, 8:33–35, 9:7, 15:33–39; Is 53:11; Lc 23:34; 
Mt 25:31–46

572–635 Credo de los Apóstoles, Misterio Pascual, Pasión, Transfiguración Credo de los Apóstoles,  
meditación guiada, Padrenuestro

familia y comunidad

19	 Jesús nos trae  
vida nueva

Encontramos la presencia de Cristo en la oración, en la 
comunidad cristiana y en los sacramentos.

Mc 8:34, 10:45, 16:1–7; 1 Cor 15:54–55; Lc 18:22, 22:19–20, 
24:48–49; Jn 3:5, 15:12–15; Hch 8:14–17; Mt 22:36–40

1210–1419 doxología, marginado, justicia social Doxología Final de la Plegaria 
Eucarística, peticiones

familia y comunidad,  
solidaridad

20	 Celebrando  
la Semana Santa  
y la Pascua

La Resurrección de Jesús abre la promesa de vida eterna 
con él en el cielo.

Jn 13:15; 1 Cor 2:9; Sab 1:13, 2:24 638–655, 
1020–1050

Vigilia Pascual, Exultet, indulgencia, juicio particular, purgatorio, 
Vía Crucis, Triduo Pascual

Vía Crucis, Liturgia de la Palabra, 
Liturgia de la Eucaristía

pobres e indefensos, vida y dignidad, solidaridad, 
familia y comunidad,  
creación de Dios

5
Jesús  
vive

21	 Jesús nos abre  
los ojos

El camino de Jesús por su vida, muerte, Resurrección y 
Ascensión es nuestro camino.

Jn 3:18–19, 15:13, 20:16,26–28, 21:4–7; Lc 24:13–35; Hch 1:9–11; 
Ben Sirá 14:3–19; Gn 2:15; 1 Cor 3:9, 12:4–6; Mt 5:14–16

282–289, 378, 901, 
1609, 1914, 2427

consumismo, dignidad del trabajo, epístola, el Camino San Maximiliano María Kolbe,  
monseñor George Higgins,  
Papa Emérito Benedicto XVI,  
los discípulos de Emaús,  
santa Julia Billiart,  
los Apóstoles,  
san Pablo,  
María,  
san Juan Diego,  
Papa Pío XII,  
san Juan Vianney

Examen Diario,  
Letanía de agradecimiento

familia y comunidad,  
creación de Dios

22	 Jesús nos envía  
con su Espíritu

Celebramos la presencia del Espíritu Santo dentro de 
nosotros y dentro de la Iglesia.

Hch 1:8, 2:3; Is 11:2; Rom 8:14; Mt 5:16 737–747 crisma, dones del Espíritu Santo, Buena Nueva el círculo virtuoso,  
Oración al Espíritu Santo

solidaridad

23	 Somos llamados  
y enviados

Como san Pablo, Dios nos llama a la conversión. Las 
palabras de san Pablo están dirigidas a nosotros también.

Hch 9:4; Col 3:12–13; 1 Cor 13:13 1533–1666 castidad, diácono, sacramento del Orden, justificación, 
Matrimonio, obediencia, pobreza, rectitud

Oración para la conversión, 
Padrenuestro

derechos y deberes,  
familia y comunidad

24	 Jesús nos llama  
a la vida eterna

La Asunción de María refleja su lugar elevado en la 
Comunión de los Santos.

Ap 21:3–4, 22:20; Mt 25:31–32; Lc 4:18–19, 24:50–53; 
Jn 11:17–27

963–972 literatura apocalíptica, Asunción, Comunión de los Santos, 
infalible, Juicio Final, género literario, virtudes teologales

Oración por la fe, la esperanza 
y la caridad

derechos y deberes

25	 Celebrando 
Pentecostés

La Iglesia comenzó con el envío del Espíritu Santo en 
Pentecostés. 

Jn 14:18, 14:26; Hch 2:2–3; 17:28; Gal 5:22–23 2623–2625, 
2670–2672

Paráclito Peticiones al Espíritu Santo, Oración 
al Espíritu Santo de san Agustín 

familia y comunidad,  
creación de Dios

Una sección adicional, El año en nuestra Iglesia, incluye sesiones dedicadas a cada uno de los tiempos litúrgicos y fiestas: Adviento, Navidad, Cuaresma, 
Semana Santa, Pascua, Pentecostés y Día de Todos los Santos. Los temas y la secuencia de esta sección se encuentran en la página 196a.
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Santos y  
personas santas

Oraciones /  
Partes de la misa

Temas de la enseñanza  
social católica

1
 Una fe 

verdadera

1	 Tres Personas en  
un solo Dios

La Trinidad es el misterio central de nuestra fe y vida 
cristiana.

Gn 1:26–31; Lc 9:23 232–260 enseñanza social católica, bien común, Creador, discípulo, fe, libre 
voluntad, misterio, sacramental, subsidiariedad, Trinidad

San Agustín,  
Papa Emérito Benedicto XVI,  
Juan el Bautista, María,  
Zacarías, Isabel, Abrahán,  
Isaac, Jacob, David, José,  
san Juan Pablo II, Moisés,  
Noé, el ángel Gabriel, Sara,  
san Ignacio de Loyola, san Pablo,  
los Apóstoles,  
santa Teresa de Lisieux,  
san Vincente de Paúl

Examen Diario,  
Señal de la Cruz

los siete temas de la enseñanza social católica

2	 Jesús es la respuesta  
a una promesa

Juan el Bautista anunció el nacimiento de Jesús, el Mesías 
prometido.

Gn 17:1–8; Lc 1:5–13, 1:39–41, 3:9–14, 7:24–35; Mt 11:7–19; 
Mc 1:3, 1:7–8, 1:10–11; Jn 1:1–5, 1:29, 1:34; Ez 1:10; Ap 4:78; 
Ex 6:30—7:1

101–133 Hechos de los Apóstoles, Ascensión, canon, Alianza, Evangelio, 
pecado original, precursor, sacerdote, profeta, Resurrección,  
Hijo de Dios, Tradición

Reflexionar sobre las Sagradas 
Escrituras, Padrenuestro

derechos y deberes, solidaridad

3	 Jesús nos revela  
a Dios

Jesús cumple la Revelación de Dios que se encuentra en la 
historia del Pueblo Elegido.

Gn 9:16, 17:5, 22:17; Ex 19—20, 32:1–30; Mt 1:1–17, 2:15; Lc 22:20; 
Mc 15:39; Jn 15:15; 2 Sm 11

238, 781, 1102, 
1612, 2058

Abrahán, genealogía, israelita, Revelación Letanía de acción de gracias trabajo y trabajadores

4	 Jesús nos llama  
a decir sí

María fue la primera persona en decirle sí a Jesús y en 
experimentar la gracia de Dios.

Lc 1:26–38, 1:42; Is 7:14; Gn 6:8, 17:19, 18:2–3; Ex 33:12–17; 
2 Sm 15:25; Sal 28:7, 121:1–2; Ef 1:2

484–511 gracia actual, Anunciación, gracia, gracia habitual,  
Inmaculada Concepción, intercesión, gracia santificante

meditación guiada,  
Avemaría, Suscipe

vida y dignidad

5	 Celebrando  
el Tiempo Ordinario

El Tiempo Ordinario es un tiempo litúrgico para crecer 
como discípulo de Cristo.

Sant 1:19–22; Mt 16:24, 25:40, 28:19 1397, 1928–1942, 
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2
 La 

infancia 
de Jesús 

6	 Jesús se hizo uno  
de nosotros

La Encarnación es Jesucristo, el Hijo de Dios, hecho carne. 
Jesús es nuestro modelo de humanidad.

1 Cor 9:22–23; Mc 12:28–34, 14:36; Mt 11:25, 26:38–39; Jn 1:1–5, 
1:14, 3:16, 10:30, 11:34–35, 11:41–44, 14:2,6–7, 15:12–17; Lc 11:2–4; 
Os 11:4; Flp 2:6–7

456–478 católica, consubstancial, dignidad de la persona humana, 
Mandamiento Mayor, herejía, Encarnación, lectio divina, milagro, 
misionero, novicia

Santa María de la Encarnación,  
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san Francisco de Asís,  
san Juan Pablo II,  
san Juan Bosco, 
san Ignacio de Loyola,  
santa María Margarita Alacoque,  
beata Teresa de Calcuta,  
san Juan Diego

Examen Diario, Credo Niceno, 
Padrenuestro, Lectio divina

vida y dignidad

7	 Jesús es Dios 
con nosotros

Los nombres de Jesús están conectados a la Historia de la 
Salvación. Dios nos llama por nuestro nombre y nos habla.

Mt 1:18–21, 1:23, 18:20, 28:20; Is 7:13–14, 9:5–6, 11:1–2, 43:1;  
Gn 15:1

430–451 adoración, Cristo, Emanuel, narración de la infancia, custodia meditación guiada familia y comunidad,  
vida y dignidad

8	 Jesús es para todas 
las personas

Las dificultades en la infancia de Jesús cumplieron 
profecías.

Lc 1:33, 2:1, 2:4–5, 2:7, 2:13–14, 17:21; Sab 7:4–6; Jn 10:11;  
1 Cor 1:27–29; Mt 2:6, 2:15, 2:18, 2:23; Sal 22, 34:4–8

522–524 censo, Reyes Magos, novena, profecía, refugiado, solidaridad, 
envolver en pañales

Novena, Salmo 34:4–8 solidaridad

9	 Jesús creció en 
sabiduría, estatura  
y gracia

Jesús comienza a entender que Dios, su Padre, lo está 
llamando para una misión especial.

Lc 2:41–52; Mc 3:21, 3:31–35; Mt 10:7–8 532–534 virtudes cardinales, iglesia doméstica, sinagoga meditación guiada familia y comunidad

10	 Celebrando el Adviento 
y la Navidad

Preparamos nuestro corazón durante el tiempo del 
Adviento para celebrar el nacimiento de Jesús en Navidad.

Is 42:16; Jn 8:12; 1 Tim 6:11–16; 2 Sm 22:29; Job 12:22;  
Rom 13:11–12; Lc 2:1–7,19; Mt 2:11; Sal 96:1–2,7–8,11–13; Ap 21:23

522–534 Adviento, Navidad, celebración, día de fiesta, Solemnidad de Nuestra 
Señora de Guadalupe, día de precepto, Natividad, presbiterio

Salmo 96:1–2,7–8,11–12,12–13 familia y comunidad, vida y dignidad, derechos 
y deberes

3
La vida 
pública 
de Jesús

11	 Jesús se prepara  
para su ministerio

Jesús aceptó su misión como Mesías y renunció a las 
tentaciones de Satanás. 

Lc 3:11, 3:13–14, 3:16, 3:21–22, 4:1–13; Heb 4:15;  
Mt 13:3–9, 13:18–23; Rom 13:1

1803–1811 obispo, epifanía, evangelista, ministerio, parábola, papa, Satanás, 
tentación

Los Evangelistas, Mateo, Marcos, 
Lucas y Juan;  
Juan el Bautista;  
santo Tomás Becket;  
Pedro Arrupe, S.J.;  
santo Tomás de Aquino;  
José, hijo de Jacob;  
María; beato Miguel Pro;  
san Juan Pablo II; 
Moisés;  
los Apóstoles;  
san Pedro; san Pablo 

Examen Diario,  
Oración a santo Tomás de Aquino

derechos y deberes,  
creación de Dios

12	 Jesús realiza signos Los signos de Jesús revelan que él es el que cumple la 
promesa del Padre para nosotros con abundancia.

Jn 2:1–12, 6:9–13, 10:10, 20:23; Gn 2:24, 41:55;  
Mt 18:21–35, 19:6, 28:19; Lc 22:19

1145–1162 penitencia, arrepentimiento, rito, sacramento, señal Lectio divina familia y comunidad,  
derechos y deberes

13	 Jesús es nuestro 
maestro

En las Bienaventuranzas, Jesús invita a todos a la felicidad 
en esta vida y al gozo eterno en la próxima.

Mt 5:3–10, 13:18–23, 13:24–30, 13:31–33, 13:36–43, 13:44–50, 
23:27; Jn 14:6, Lc 8:10, 15:3–7, 17:21; Mc 4:30–32; 1 Cor 2:6–16

1716–1724 Bienaventuranzas, Reino de Dios, Reino de los cielos,  
Magisterio de la Iglesia, Sermón de la Montaña

meditación guiada,  
Oración para ver como Dios ve

vida y dignidad,  
familia y comunidad

14	 Jesús sana  
y perdona

El perdón, un mensaje central en el ministerio de Jesús, se nos 
da en el sacramento de la Penitencia y la Reconciliación.

Mc 1:29–31, 2:1–12, 5:35–43, 6:6–13, 9:27–31; Mt 18:22;  
Jn 9:1–41, 20:22–23; Sant 5:14–15

1420–1532 Unción de los enfermos, blasfemia, pecados capitales, contrición, 
contrición imperfecta, pecado mortal, contrición perfecta,  
sello sacramental, Concilio Vaticano Segundo, pecado venial

Lectio divina,  
Acto de Contrición 

vida y dignidad

15	 Celebrando  
la Cuaresma

Imitamos la vida de Cristo al realizar las prácticas 
cuaresmales de la oración, el ayuno y el dar limosna.

Flp 2:5; Mt 20:34, 26:39, 28:20; Lc 22:25–26,42; Jn 13:15, 14:18; 
Mc 1:15; Jl 2:12–17

541–553 abstenerse, Defensor, dar limosna, Miércoles de Ceniza, 
conversión, ayunar, Cuaresma, Pentecostés

Oración de renovación; Oración de 
Jesús; Kyrie, Eleison; Padrenuestro

los siete temas de la enseñanza social católica

4
Jesús 

el Cristo

16	 Jesús nos entrega  
su persona

En la Eucaristía, reconocemos la Presencia Real de 
Jesucristo en la consagración.

Lc 9:11–17, 14:12–14, 22:7–20; Mt 25:31–46; Hch 2:42 1356–1381 narración de la institución, Última Cena, liturgia, Cuerpo Místico de 
Cristo, fariseo, Presencia Real, transubstanciación

Santa Teresa Benedicta de la Cruz;  
san Juan Crisóstomo;  
san Juan Pablo II;  
los Apóstoles;  
santa Katherine Drexel;  
san Pablo; Juan el Bautista;  
san Pedro; Santiago y Juan;  
Elías; Moisés;  
María Magdalena;  
María, la madre de Santiago;  
Salomé; Nicodemo 

Examen Diario, petición,  
Narración de la institución

familia y comunidad,  
solidaridad

17	 Jesús toma una 
decisión

Somos llamados a mantenernos fieles a nuestra identidad 
como hijos e hijas de Dios.

Gn 2:18; Mc 14:34, 14:36; Lc 22:44–46; Mt 26:38–39, 1 Cor 8:11–12;  
Rom 12:9–12; Nm 6:24–26

1750–1754 Oración en el Huerto, conciencia, decisión moral, pecado social Oracion para actuar con 
la conciencia tranquila

derechos y deberes

18	 Jesús nos redime La gloria de Jesús se revela a través de su sufrimiento, muerte 
y Resurrección.

1 Cor 5:7; Mc 8:29, 8:33–35, 9:7, 15:33–39; Is 53:11; Lc 23:34; 
Mt 25:31–46

572–635 Credo de los Apóstoles, Misterio Pascual, Pasión, Transfiguración Credo de los Apóstoles,  
meditación guiada, Padrenuestro

familia y comunidad

19	 Jesús nos trae  
vida nueva

Encontramos la presencia de Cristo en la oración, en la 
comunidad cristiana y en los sacramentos.

Mc 8:34, 10:45, 16:1–7; 1 Cor 15:54–55; Lc 18:22, 22:19–20, 
24:48–49; Jn 3:5, 15:12–15; Hch 8:14–17; Mt 22:36–40

1210–1419 doxología, marginado, justicia social Doxología Final de la Plegaria 
Eucarística, peticiones

familia y comunidad,  
solidaridad

20	 Celebrando  
la Semana Santa  
y la Pascua

La Resurrección de Jesús abre la promesa de vida eterna 
con él en el cielo.

Jn 13:15; 1 Cor 2:9; Sab 1:13, 2:24 638–655, 
1020–1050

Vigilia Pascual, Exultet, indulgencia, juicio particular, purgatorio, 
Vía Crucis, Triduo Pascual

Vía Crucis, Liturgia de la Palabra, 
Liturgia de la Eucaristía

pobres e indefensos, vida y dignidad, solidaridad, 
familia y comunidad,  
creación de Dios

5
Jesús  
vive

21	 Jesús nos abre  
los ojos

El camino de Jesús por su vida, muerte, Resurrección y 
Ascensión es nuestro camino.

Jn 3:18–19, 15:13, 20:16,26–28, 21:4–7; Lc 24:13–35; Hch 1:9–11; 
Ben Sirá 14:3–19; Gn 2:15; 1 Cor 3:9, 12:4–6; Mt 5:14–16

282–289, 378, 901, 
1609, 1914, 2427

consumismo, dignidad del trabajo, epístola, el Camino San Maximiliano María Kolbe,  
monseñor George Higgins,  
Papa Emérito Benedicto XVI,  
los discípulos de Emaús,  
santa Julia Billiart,  
los Apóstoles,  
san Pablo,  
María,  
san Juan Diego,  
Papa Pío XII,  
san Juan Vianney

Examen Diario,  
Letanía de agradecimiento

familia y comunidad,  
creación de Dios

22	 Jesús nos envía  
con su Espíritu

Celebramos la presencia del Espíritu Santo dentro de 
nosotros y dentro de la Iglesia.

Hch 1:8, 2:3; Is 11:2; Rom 8:14; Mt 5:16 737–747 crisma, dones del Espíritu Santo, Buena Nueva el círculo virtuoso,  
Oración al Espíritu Santo

solidaridad

23	 Somos llamados  
y enviados

Como san Pablo, Dios nos llama a la conversión. Las 
palabras de san Pablo están dirigidas a nosotros también.

Hch 9:4; Col 3:12–13; 1 Cor 13:13 1533–1666 castidad, diácono, sacramento del Orden, justificación, 
Matrimonio, obediencia, pobreza, rectitud

Oración para la conversión, 
Padrenuestro

derechos y deberes,  
familia y comunidad

24	 Jesús nos llama  
a la vida eterna

La Asunción de María refleja su lugar elevado en la 
Comunión de los Santos.

Ap 21:3–4, 22:20; Mt 25:31–32; Lc 4:18–19, 24:50–53; 
Jn 11:17–27

963–972 literatura apocalíptica, Asunción, Comunión de los Santos, 
infalible, Juicio Final, género literario, virtudes teologales

Oración por la fe, la esperanza 
y la caridad

derechos y deberes

25	 Celebrando 
Pentecostés

La Iglesia comenzó con el envío del Espíritu Santo en 
Pentecostés. 

Jn 14:18, 14:26; Hch 2:2–3; 17:28; Gal 5:22–23 2623–2625, 
2670–2672

Paráclito Peticiones al Espíritu Santo, Oración 
al Espíritu Santo de san Agustín 

familia y comunidad,  
creación de Dios

Encuentre sugerencias para proyectos de servicio al final de cada sesión. 
Oportunidades de La fe en acción concluyen cada unidad.
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Unit Session Session Theme Scripture
CCC  
R eferences Words to Know

Saints and 
Holy People

Prayers /  
Parts of the Mass

Catholic Social  
Teaching Themes

1
 One True 

Faith

1	 Three Persons in 
One God

The Trinity is the central mystery of our Christian 
faith and life.

Gn 1:26–31; Lk 9:23 232–260 Catholic social teaching, common good, Creator, disciple, faith, free will, 
mystery, sacramental, subsidiarity, Trinity

St. Augustine,  
Pope Emeritus Benedict XVI,  
John the Baptist, Mary,  
Zechariah and Elizabeth,  
Abraham, Isaac, Jacob, David,  
Joseph, St. John Paul II, Moses,  
Noah, the angel Gabriel,  
Sarah, St. Ignatius of Loyola,  
St. Paul, the Apostles,  
St. Thérèse of Lisieux,  
St. Vincent de Paul

Daily Examen,  
Sign of the Cross

All seven Catholic Social Teaching 
themes

2	 Jesus Is the Answer 
to a Promise

John the Baptist announced the coming of Jesus,  
the promised Messiah.

Gn 17:1–8; Lk 1:5–13, 1:39–41, 3:9–14, 7:24–35; Mt 11:7–19; Mk 1:3, 
1:7–8, 1:10–11; Jn 1:1–5, 1:29, 1:34; Ez 1:10; Rev 4:78; Ex 6:30—7:1

101–133 Acts of the Apostles, Ascension, canon, covenant, Gospel, Original Sin, precursor, 
priest, prophet, Resurrection, Son of God, Tradition

Scripture reflection and petitions,  
Lord’s Prayer

Rights and Responsibilities, 
Solidarity

3	 Jesus Reveals God 
to Us

Jesus fulfills the Revelation of God found in the 
history of the Chosen People.

Gn 9:16, 17:5, 22:17; Ex 19—20, 32:1–30; Mt 1:1–17, 2:15; Lk 22:20; 
Mk 15:39; Jn 15:15; 2 Sm 11

238, 781, 1102, 
1612, 2058

Abraham, genealogy, Israelite, Revelation Litany of Thanksgiving Work and Workers

4	 Jesus Calls Us  
to Say Yes

Mary was the first person to say yes to Jesus and 
experience God’s grace.

Lk 1:26–38, 1:42; Is 7:14; Gn 6:8, 17:19, 18:2–3; Ex 33:12–17; 2 Sm 15:25;  
Ps 28:7, 121:1–2; Eph 1:2

484–511 actual grace, Annunciation, grace, habitual grace, Immaculate Conception, 
intercession, sanctifying grace 

guided reflection,  
Hail Mary, Suscipe

Life and Dignity

5	 Celebrating  
Ordinary Time

Ordinary Time is a time to grow as a disciple of Christ. Jas 1:19–22; Mt 16:24, 25:40, 28:19 1397, 1928–1942, 
2425–2426

convocation, corporal works of mercy, Great Commission, Ordinary Time,  
spiritual works of mercy

Prayers of Intention for Those Who 
Are Sick

Family and Community, Solidarity, 
Life and Dignity, Poor and Vulnerable

2
 The Early 

Life of Jesus 

6	 Jesus Became  
One of Us

The Incarnation is Jesus Christ, the Son of God, made 
flesh. Jesus is our model of humanity.

1 Cor 9:22–23; Mk 12:28–34, 14:36; Mt 11:25, 26:38–39;  
Jn 1:1–5, 1:14, 3:16, 10:30, 11:34–35, 11:41–44, 14:2,6–7, 15:12–17; 
Lk 11:2–4; Hos 11:4; Phil 2:6–7

456–478 catholic, consubstantial, dignity of the human person,  
Great Commandment, heresy, Incarnation, lectio divina, miracle, missionary, 
novice

Blessed Marie of the Incarnation, 
St. Paul, St. Damien of Molokai,  
the angel Gabriel,  
Lazarus, Mary, Joseph,  
the Magi, Moses,  
the Apostles, Jacob, David,  
St. Francis of Assisi,  
St. John Paul II, St. John Bosco,  
St. Ignatius of Loyola,  
St. Mary Margaret Alacoque, 
Blessed Teresa of Calcutta,  
St. Juan Diego

Daily Examen, Nicene Creed,  
Lord’s Prayer, lectio divina

Life and Dignity

7	 Jesus Is God  
with Us

The names for Jesus are connected to Salvation 
History. God calls us by name and speaks to us.

Mt 1:18–21, 1:23, 18:20, 28:20; Is 7:13–14, 9:5–6, 11:1–2, 43:1;  
Gn 15:1

430–451 adoration, Christ, Emmanuel, Infancy Narrative, monstrance guided reflection Family and Community,  
Life and Dignity 

8	 Jesus Is for 
All People

The hardships in Jesus’ early life fulfilled prophecies. Lk 1:33, 2:1, 2:4–5, 2:7, 2:13–14, 17:21; Wis 7:4–6; Jn 10:11;  
1 Cor 1:27–29; Mt 2:6, 2:15, 2:18, 2:23; Ps 22, 34:4–8

522–524 census, Magi, novena, prophecy, refugee, solidarity, swaddling novena,  
Psalm 34:4–8

Solidarity

9	 Jesus Grew in Wisdom, 
Age, and Grace

Jesus begins to understand that God, his Father, is 
calling him to a special mission.

Lk 2:41–52; Mk 3:21, 3:31–35; Mt 10:7–8 532–534 Cardinal Virtue, domestic church, synagogue guided reflection Family and Community

10	 Celebrating Advent 
and Christmas

We prepare our hearts during the season of Advent to 
celebrate the birth of Jesus at Christmas.

Is 42:16; Jn 8:12; 1 Tm 6:11–16; 2 Sm 22:29; Jb 12:22; Rom 13:11–12; 
Lk 2:1–7,19; Mt 2:11; Ps 96:1–2,7–8,11–13; Rev 21:23

522–534 Advent, Christmas, feast day, Feast of Our Lady of Guadalupe,  
holy day of obligation, Nativity, sanctuary

Psalm 96:1–2,7–8,11–13 Family and Community, Life and 
Dignity, Rights and Responsibilities

3
The Public 
Life of Jesus

11	 Jesus Prepares for 
His Ministry

Jesus accepted his mission as Messiah and renounced 
Satan’s temptations.

Lk 3:11, 3:13–14, 3:16, 3:21–22, 4:1–13; Heb 4:15; Mt 13:3–9, 13:18–23; 
Rom 13:1

1803–1811 bishop, epiphany, Evangelist, ministry, parable, pope, Satan, temptation the Evangelists,  
Matthew, Mark, Luke, and John;  
John the Baptist;  
St. Thomas Becket; 
Pedro Arrupe, S.J.;  
St. Thomas Aquinas;  
Joseph, son of Jacob; Mary; 
Blessed Miguel Pro;  
St. John Paul II; 
Moses; the Apostles;  
St. Peter; St. Paul

Daily Examen,  
Prayer of Saint Thomas Aquinas

Rights and Responsibilities, 
God’s Creation

12	 Jesus Performs Signs Jesus’ signs reveal that he is the one who fulfills the 
Father’s promise to humankind with abundance.

Jn 2:1–12, 6:9–13, 10:10, 20:23; Gn 2:24, 41:55;  
Mt 18:21–35, 19:6, 28:19; Lk 22:19

1145–1162 penance, repentance, rite, sacrament, sign lectio divina Family and Community,  
Rights and Responsibilities

13	 Jesus Is Our Teacher In the Beatitudes, Jesus invites everyone to happiness in 
this life and eternal joy in the next.

Mt 5:3–10, 13:18–23, 13:24–30, 13:31–33, 13:36–43, 13:44–50, 23:27; 
Jn 14:6, Lk 8:10, 15:3–7, 17:21; Mk 4:30–32; 1 Cor 2:6–16

1716–1724 Beatitudes, Kingdom of God, Kingdom of Heaven, Magisterium, 
Sermon on the Mount

Prayer to See as God Sees,  
guided reflection

Life and Dignity,  
Family and Community

14	 Jesus Heals 
and Forgives

Forgiveness, a key message of Jesus’ ministry, is 
given to us in the Sacrament of Reconciliation.

Mk 1:29–31, 2:1–12, 5:35–43, 6:6–13, 9:27–31; Mt 18:22;  
Jn 9:1–41, 20:22–23; Jas 5:14–15

1420–1532 Anointing of the Sick, blasphemy, Capital Sins, contrition, imperfect contrition, 
mortal sin, perfect contrition, sacramental seal, Second Vatican Council, venial sin

lectio divina,  
Act of Contrition 

Life and Dignity

15	 Celebrating Lent We imitate the life of Christ by performing Lenten 
practices of prayer, fasting, and almsgiving.

Phil 2:5; Mt 20:34, 26:39, 28:20; Lk 22:25–26,42; Jn 13:15, 14:18; 
Mk 1:15; Jl 2:12–17

541–553 abstain, Advocate, almsgiving, Ash Wednesday, conversion, fasting, Lent, 
Pentecost

Prayer of Renewal, Jesus Prayer,  
Kyrie, Lord’s Prayer

All seven Catholic Social Teaching 
themes

4
Jesus  

the Christ

16	 Jesus Gives Us 
Himself

In the Eucharist, we recognize the real presence of 
Jesus Christ at the consecration.

Lk 9:11–17, 14:12–14, 22:7–20; Mt 25:31–46; Acts 2:42 1356–1381 Institution Narrative, Last Supper, liturgy, Mystical Body of Christ, Pharisee, 
real presence, transubstantiation

St. Teresa Benedicta of the Cross; 
St. John Chrysostom;  
St. John Paul II; the Apostles;  
St. Katharine Drexel;  
St. Paul; John the Baptist;  
St. Peter; James and John;  
Elijah; Moses;  
Mary Magdalene;  
Mary, the mother of James; 
Salome; Nicodemus

Daily Examen, petition, 
Institution Narrative

Family and Community,  
Solidarity

17	 Jesus Makes a Choice We are called to stay true to our identities as sons 
and daughters of God.

Gn 2:18; Mk 14:34, 14:36; Lk 22:44–46; Mt 26:38–39, 1 Cor 8:11–12;  
Rom 12:9–12; Nm 6:24–26

1750–1754 Agony in the Garden, conscience, moral choice, social sin Prayer to Act in Good Conscience Rights and Responsibilities

18	 Jesus Redeems Us Jesus’ glory is revealed through his suffering, Death, 
and Resurrection.

1 Cor 5:7; Mk 8:29, 8:33–35, 9:7, 15:33–39; Is 53:11; Lk 23:34; 
Mt 25:31–46

572–635 Apostles’ Creed, Paschal Mystery, Passion, Transfiguration Apostles’ Creed, guided reflection,  
Lord’s Prayer

Family and Community

19	 Jesus Brings Us 
New Life

We find Christ’s presence in prayer, in the Christian 
community, and in the sacraments.

Mk 8:34, 10:45, 16:1–7; 1 Cor 15:54–55; Lk 18:22, 22:19–20, 24:48–49; 
Jn 3:5, 15:12–15; Acts 8:14–17; Mt 22:36–40

1210–1419 doxology, marginalized, social justice Concluding Doxology of the Eucharistic 
Prayer, petitions

Family and Community ,  
Solidarity

20	  Celebrating Holy 
Week and Easter

Jesus’ Resurrection opens the promise of eternal life 
with him in heaven.

Jn 13:15; 1 Cor 2:9; Wis 1:13, 2:24 638–655,  
1020–1050

Easter Vigil, Exsultet, indulgence, particular judgment, Purgatory,  
Stations of the Cross, Triduum

Stations of the Cross, Liturgy of the Word,  
Liturgy of the Eucharist

Poor and Vulnerable, Life and Dignity, 
Solidarity, Family and Community,  
God’s Creation

5
Jesus 

Lives On

21	 Jesus Opens 
Our Eyes

Jesus’ pathway through his life, Death, Resurrection, 
and Ascension is our path.

Jn 3:18–19, 15:13, 20:16,26–28, 21:4–7; Lk 24:13–35; Acts 1:9–11; 
Ben Sira 14:3–19; Gn 2:15; 1 Cor 3:9, 12:4–6; Mt 5:14–16

282–289, 378, 
901, 1609, 1914, 
2427

consumerism, dignity of work, Epistle, the Way St. Maximilian Mary Kolbe,  
Monsignor George Higgins,  
Pope Emeritus Benedict XVI,  
the Emmaus disciples,  
St. Julie Billiart,  
the Apostles, St. Paul, Mary,  
St. Juan Diego, Pope Pius XII,  
St. John Vianney

Daily Examen,  
Litany of Gratitude

Family and Community, 
God’s Creation

22	 Jesus Sends Us Forth 
with His Spirit

We celebrate the Holy Spirit’s presence within us  
and within the Church.

Acts 1:8, 2:3; Is 11:2; Rom 8:14; Mt 5:16 737–747 Chrism, Gifts of the Holy Spirit, Good News virtuous circle reflection,  
Prayer to the Holy Spirit

Solidarity

23	 We Are Called 
and Sent

Like Saint Paul, God calls us to conversion. Saint 
Paul’s words are also meant for us.

Acts 9:4; Col 3:12–13; 1 Cor 13:13 1533–1666 chastity, deacon, Holy Orders, justification, Matrimony, obedience, poverty, 
righteousness

Prayer for Conversion,  
Lord’s Prayer

Rights and Responsibilities,  
Family and Community

24	 Jesus Calls Us to 
Eternal Life

Mary’s Assumption reflects her exalted place in the 
Communion of Saints.

Rev 21:3–4, 22:20; Mt 25:31–32; Lk 4:18–19, 24:50–53; Jn 11:17–27 963–972 apocalyptic literature, Assumption, Communion of Saints, infallible,  
Last Judgment, literary form, Theological Virtues

Prayer for Faith, Hope, and Charity Rights and Responsibilities

25	 Celebrating 
Pentecost

The Church began with the sending of the Holy Spirit 
on Pentecost.

Jn 14:18, 14:26; Acts 2:2–3; 17:28; Gal 5:22–23 2623–2625,  
2670– 2672

Paraclete Petitions to the Holy Spirit,  
Saint Augustine’s Prayer to the Holy Spirit

Family and Community, 
God’s Creation

An additional section, The Year in Our Church, includes sessions for these liturgical seasons and feast days: Advent, 
Christmas, Lent, Holy Week, Easter, Pentecost, and All Saints Day. The Scope and Sequence for this section is on page 196a.
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Unit Session Session Theme Scripture
CCC  
R eferences Words to Know

Saints and 
Holy People

Prayers /  
Parts of the Mass

Catholic Social  
Teaching Themes

1
 One True 

Faith

1	 Three Persons in 
One God

The Trinity is the central mystery of our Christian 
faith and life.

Gn 1:26–31; Lk 9:23 232–260 Catholic social teaching, common good, Creator, disciple, faith, free will, 
mystery, sacramental, subsidiarity, Trinity

St. Augustine,  
Pope Emeritus Benedict XVI,  
John the Baptist, Mary,  
Zechariah and Elizabeth,  
Abraham, Isaac, Jacob, David,  
Joseph, St. John Paul II, Moses,  
Noah, the angel Gabriel,  
Sarah, St. Ignatius of Loyola,  
St. Paul, the Apostles,  
St. Thérèse of Lisieux,  
St. Vincent de Paul

Daily Examen,  
Sign of the Cross

All seven Catholic Social Teaching 
themes

2	 Jesus Is the Answer 
to a Promise

John the Baptist announced the coming of Jesus,  
the promised Messiah.

Gn 17:1–8; Lk 1:5–13, 1:39–41, 3:9–14, 7:24–35; Mt 11:7–19; Mk 1:3, 
1:7–8, 1:10–11; Jn 1:1–5, 1:29, 1:34; Ez 1:10; Rev 4:78; Ex 6:30—7:1

101–133 Acts of the Apostles, Ascension, canon, covenant, Gospel, Original Sin, precursor, 
priest, prophet, Resurrection, Son of God, Tradition

Scripture reflection and petitions,  
Lord’s Prayer

Rights and Responsibilities, 
Solidarity

3	 Jesus Reveals God 
to Us

Jesus fulfills the Revelation of God found in the 
history of the Chosen People.

Gn 9:16, 17:5, 22:17; Ex 19—20, 32:1–30; Mt 1:1–17, 2:15; Lk 22:20; 
Mk 15:39; Jn 15:15; 2 Sm 11

238, 781, 1102, 
1612, 2058

Abraham, genealogy, Israelite, Revelation Litany of Thanksgiving Work and Workers

4	 Jesus Calls Us  
to Say Yes

Mary was the first person to say yes to Jesus and 
experience God’s grace.

Lk 1:26–38, 1:42; Is 7:14; Gn 6:8, 17:19, 18:2–3; Ex 33:12–17; 2 Sm 15:25;  
Ps 28:7, 121:1–2; Eph 1:2

484–511 actual grace, Annunciation, grace, habitual grace, Immaculate Conception, 
intercession, sanctifying grace 

guided reflection,  
Hail Mary, Suscipe

Life and Dignity

5	 Celebrating  
Ordinary Time

Ordinary Time is a time to grow as a disciple of Christ. Jas 1:19–22; Mt 16:24, 25:40, 28:19 1397, 1928–1942, 
2425–2426

convocation, corporal works of mercy, Great Commission, Ordinary Time,  
spiritual works of mercy

Prayers of Intention for Those Who 
Are Sick

Family and Community, Solidarity, 
Life and Dignity, Poor and Vulnerable

2
 The Early 

Life of Jesus 

6	 Jesus Became  
One of Us

The Incarnation is Jesus Christ, the Son of God, made 
flesh. Jesus is our model of humanity.

1 Cor 9:22–23; Mk 12:28–34, 14:36; Mt 11:25, 26:38–39;  
Jn 1:1–5, 1:14, 3:16, 10:30, 11:34–35, 11:41–44, 14:2,6–7, 15:12–17; 
Lk 11:2–4; Hos 11:4; Phil 2:6–7

456–478 catholic, consubstantial, dignity of the human person,  
Great Commandment, heresy, Incarnation, lectio divina, miracle, missionary, 
novice

Blessed Marie of the Incarnation, 
St. Paul, St. Damien of Molokai,  
the angel Gabriel,  
Lazarus, Mary, Joseph,  
the Magi, Moses,  
the Apostles, Jacob, David,  
St. Francis of Assisi,  
St. John Paul II, St. John Bosco,  
St. Ignatius of Loyola,  
St. Mary Margaret Alacoque, 
Blessed Teresa of Calcutta,  
St. Juan Diego

Daily Examen, Nicene Creed,  
Lord’s Prayer, lectio divina

Life and Dignity

7	 Jesus Is God  
with Us

The names for Jesus are connected to Salvation 
History. God calls us by name and speaks to us.

Mt 1:18–21, 1:23, 18:20, 28:20; Is 7:13–14, 9:5–6, 11:1–2, 43:1;  
Gn 15:1

430–451 adoration, Christ, Emmanuel, Infancy Narrative, monstrance guided reflection Family and Community,  
Life and Dignity 

8	 Jesus Is for 
All People

The hardships in Jesus’ early life fulfilled prophecies. Lk 1:33, 2:1, 2:4–5, 2:7, 2:13–14, 17:21; Wis 7:4–6; Jn 10:11;  
1 Cor 1:27–29; Mt 2:6, 2:15, 2:18, 2:23; Ps 22, 34:4–8

522–524 census, Magi, novena, prophecy, refugee, solidarity, swaddling novena,  
Psalm 34:4–8

Solidarity

9	 Jesus Grew in Wisdom, 
Age, and Grace

Jesus begins to understand that God, his Father, is 
calling him to a special mission.

Lk 2:41–52; Mk 3:21, 3:31–35; Mt 10:7–8 532–534 Cardinal Virtue, domestic church, synagogue guided reflection Family and Community

10	 Celebrating Advent 
and Christmas

We prepare our hearts during the season of Advent to 
celebrate the birth of Jesus at Christmas.

Is 42:16; Jn 8:12; 1 Tm 6:11–16; 2 Sm 22:29; Jb 12:22; Rom 13:11–12; 
Lk 2:1–7,19; Mt 2:11; Ps 96:1–2,7–8,11–13; Rev 21:23

522–534 Advent, Christmas, feast day, Feast of Our Lady of Guadalupe,  
holy day of obligation, Nativity, sanctuary

Psalm 96:1–2,7–8,11–13 Family and Community, Life and 
Dignity, Rights and Responsibilities

3
The Public 
Life of Jesus

11	 Jesus Prepares for 
His Ministry

Jesus accepted his mission as Messiah and renounced 
Satan’s temptations.

Lk 3:11, 3:13–14, 3:16, 3:21–22, 4:1–13; Heb 4:15; Mt 13:3–9, 13:18–23; 
Rom 13:1

1803–1811 bishop, epiphany, Evangelist, ministry, parable, pope, Satan, temptation the Evangelists,  
Matthew, Mark, Luke, and John;  
John the Baptist;  
St. Thomas Becket; 
Pedro Arrupe, S.J.;  
St. Thomas Aquinas;  
Joseph, son of Jacob; Mary; 
Blessed Miguel Pro;  
St. John Paul II; 
Moses; the Apostles;  
St. Peter; St. Paul

Daily Examen,  
Prayer of Saint Thomas Aquinas

Rights and Responsibilities, 
God’s Creation

12	 Jesus Performs Signs Jesus’ signs reveal that he is the one who fulfills the 
Father’s promise to humankind with abundance.

Jn 2:1–12, 6:9–13, 10:10, 20:23; Gn 2:24, 41:55;  
Mt 18:21–35, 19:6, 28:19; Lk 22:19

1145–1162 penance, repentance, rite, sacrament, sign lectio divina Family and Community,  
Rights and Responsibilities

13	 Jesus Is Our Teacher In the Beatitudes, Jesus invites everyone to happiness in 
this life and eternal joy in the next.

Mt 5:3–10, 13:18–23, 13:24–30, 13:31–33, 13:36–43, 13:44–50, 23:27; 
Jn 14:6, Lk 8:10, 15:3–7, 17:21; Mk 4:30–32; 1 Cor 2:6–16

1716–1724 Beatitudes, Kingdom of God, Kingdom of Heaven, Magisterium, 
Sermon on the Mount

Prayer to See as God Sees,  
guided reflection

Life and Dignity,  
Family and Community

14	 Jesus Heals 
and Forgives

Forgiveness, a key message of Jesus’ ministry, is 
given to us in the Sacrament of Reconciliation.

Mk 1:29–31, 2:1–12, 5:35–43, 6:6–13, 9:27–31; Mt 18:22;  
Jn 9:1–41, 20:22–23; Jas 5:14–15

1420–1532 Anointing of the Sick, blasphemy, Capital Sins, contrition, imperfect contrition, 
mortal sin, perfect contrition, sacramental seal, Second Vatican Council, venial sin

lectio divina,  
Act of Contrition 

Life and Dignity

15	 Celebrating Lent We imitate the life of Christ by performing Lenten 
practices of prayer, fasting, and almsgiving.

Phil 2:5; Mt 20:34, 26:39, 28:20; Lk 22:25–26,42; Jn 13:15, 14:18; 
Mk 1:15; Jl 2:12–17

541–553 abstain, Advocate, almsgiving, Ash Wednesday, conversion, fasting, Lent, 
Pentecost

Prayer of Renewal, Jesus Prayer,  
Kyrie, Lord’s Prayer

All seven Catholic Social Teaching 
themes

4
Jesus  

the Christ

16	 Jesus Gives Us 
Himself

In the Eucharist, we recognize the real presence of 
Jesus Christ at the consecration.

Lk 9:11–17, 14:12–14, 22:7–20; Mt 25:31–46; Acts 2:42 1356–1381 Institution Narrative, Last Supper, liturgy, Mystical Body of Christ, Pharisee, 
real presence, transubstantiation

St. Teresa Benedicta of the Cross; 
St. John Chrysostom;  
St. John Paul II; the Apostles;  
St. Katharine Drexel;  
St. Paul; John the Baptist;  
St. Peter; James and John;  
Elijah; Moses;  
Mary Magdalene;  
Mary, the mother of James; 
Salome; Nicodemus

Daily Examen, petition, 
Institution Narrative

Family and Community,  
Solidarity

17	 Jesus Makes a Choice We are called to stay true to our identities as sons 
and daughters of God.

Gn 2:18; Mk 14:34, 14:36; Lk 22:44–46; Mt 26:38–39, 1 Cor 8:11–12;  
Rom 12:9–12; Nm 6:24–26

1750–1754 Agony in the Garden, conscience, moral choice, social sin Prayer to Act in Good Conscience Rights and Responsibilities

18	 Jesus Redeems Us Jesus’ glory is revealed through his suffering, Death, 
and Resurrection.

1 Cor 5:7; Mk 8:29, 8:33–35, 9:7, 15:33–39; Is 53:11; Lk 23:34; 
Mt 25:31–46

572–635 Apostles’ Creed, Paschal Mystery, Passion, Transfiguration Apostles’ Creed, guided reflection,  
Lord’s Prayer

Family and Community

19	 Jesus Brings Us 
New Life

We find Christ’s presence in prayer, in the Christian 
community, and in the sacraments.

Mk 8:34, 10:45, 16:1–7; 1 Cor 15:54–55; Lk 18:22, 22:19–20, 24:48–49; 
Jn 3:5, 15:12–15; Acts 8:14–17; Mt 22:36–40

1210–1419 doxology, marginalized, social justice Concluding Doxology of the Eucharistic 
Prayer, petitions

Family and Community ,  
Solidarity

20	  Celebrating Holy 
Week and Easter

Jesus’ Resurrection opens the promise of eternal life 
with him in heaven.

Jn 13:15; 1 Cor 2:9; Wis 1:13, 2:24 638–655,  
1020–1050

Easter Vigil, Exsultet, indulgence, particular judgment, Purgatory,  
Stations of the Cross, Triduum

Stations of the Cross, Liturgy of the Word,  
Liturgy of the Eucharist

Poor and Vulnerable, Life and Dignity, 
Solidarity, Family and Community,  
God’s Creation

5
Jesus 

Lives On

21	 Jesus Opens 
Our Eyes

Jesus’ pathway through his life, Death, Resurrection, 
and Ascension is our path.

Jn 3:18–19, 15:13, 20:16,26–28, 21:4–7; Lk 24:13–35; Acts 1:9–11; 
Ben Sira 14:3–19; Gn 2:15; 1 Cor 3:9, 12:4–6; Mt 5:14–16

282–289, 378, 
901, 1609, 1914, 
2427

consumerism, dignity of work, Epistle, the Way St. Maximilian Mary Kolbe,  
Monsignor George Higgins,  
Pope Emeritus Benedict XVI,  
the Emmaus disciples,  
St. Julie Billiart,  
the Apostles, St. Paul, Mary,  
St. Juan Diego, Pope Pius XII,  
St. John Vianney

Daily Examen,  
Litany of Gratitude

Family and Community, 
God’s Creation

22	 Jesus Sends Us Forth 
with His Spirit

We celebrate the Holy Spirit’s presence within us  
and within the Church.

Acts 1:8, 2:3; Is 11:2; Rom 8:14; Mt 5:16 737–747 Chrism, Gifts of the Holy Spirit, Good News virtuous circle reflection,  
Prayer to the Holy Spirit

Solidarity

23	 We Are Called 
and Sent

Like Saint Paul, God calls us to conversion. Saint 
Paul’s words are also meant for us.

Acts 9:4; Col 3:12–13; 1 Cor 13:13 1533–1666 chastity, deacon, Holy Orders, justification, Matrimony, obedience, poverty, 
righteousness

Prayer for Conversion,  
Lord’s Prayer

Rights and Responsibilities,  
Family and Community

24	 Jesus Calls Us to 
Eternal Life

Mary’s Assumption reflects her exalted place in the 
Communion of Saints.

Rev 21:3–4, 22:20; Mt 25:31–32; Lk 4:18–19, 24:50–53; Jn 11:17–27 963–972 apocalyptic literature, Assumption, Communion of Saints, infallible,  
Last Judgment, literary form, Theological Virtues

Prayer for Faith, Hope, and Charity Rights and Responsibilities

25	 Celebrating 
Pentecost

The Church began with the sending of the Holy Spirit 
on Pentecost.

Jn 14:18, 14:26; Acts 2:2–3; 17:28; Gal 5:22–23 2623–2625,  
2670– 2672

Paraclete Petitions to the Holy Spirit,  
Saint Augustine’s Prayer to the Holy Spirit

Family and Community, 
God’s Creation

Suggestions for service projects appear at the end of each session. 
Faith-in-Action opportunities conclude each unit.
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Unidad Sesión Tema de la sesión Citas bíblicas Citas del CIC Vocabulario
Santos y  
personas santas

Oraciones /  
Partes de la misa

Temas de la enseñanza 
social católica

1
La Iglesia de 
los primeros 

siglos

1	 El mensaje de Jesús Somos llamados a seguir el ejemplo de Pedro anunciando la Buena Nueva a los demás. Mt 5—7; Sal 100:1–3; 
Jn 21:15–19; Mt 6:9–13; 
Hch 2:1–13; 1 Pe 2:9–10

696, 731, 1287, 2623, 
2769–2865

Bienaventuranzas, Iglesia, gentil, Reino de Dios, 
Señor, mártir, mesías, misión, Pentecostés, Salvación, 
Transfiguración

San Pedro, san Santiago, san Juan, 
Papa Emérito Benedicto XVI, 
san Matías, Virgen María, san Pablo, 
san Cornelio, san Barrabás, 
san Agustín, Tertuliano, san Esteban, 
san Policarpo, santa Perpetua,  
santa Felícitas, Adán y Eva,  
santa Teresa de Ávila, Papa Gregorio III, 
san Nicodemos, san Gregorio XII,  
san Francisco de Sales, san Luis Gonzaga,  
santa Teresa Benedicta de la Cruz, 
san Francisco Javier Cabrini

Examen Diario familia y comunidad, solidaridad,  
derechos y deberes, creación de Dios

2	 La Iglesia crece Siguiendo el ejemplo de los líderes de la Iglesia en el Concilio de Jerusalén, somos 
llamados a dar la bienvenida a todos los que quieran unirse a la Iglesia.

Hch 10:11–15,44–48; 
Ef 4:1–6; Sal 145:9–11 

839–848 converso, Concilio de Jerusalén, Eucaristía, gracia, 
fariseo

Credo Niceno familia y comunidad,  
solidaridad

3	 Testigos de fe Los primeros mártires cristianos fueron fieles a Jesús, incluso ante la adversidad. Hch 7:60 946–962, 1173, 2113, 
2473–2474

blasfemia, catecúmeno, carisma, Comunión de los Santos, 
dones del Espíritu Santo, intercesor, reliquia, Sanedrín

Letanía de los Santos familia y comunidad, derechos y deberes,  
solidaridad

4	 El catecumenado en la 
Iglesia de los primeros siglos

Los sacramentos de la Iniciación nos dan la bienvenida a la comunidad de creyentes 
conocida como la Iglesia.

Mt 28:19; Jn 3:5 1113–1134 uso de razón, catecumenado, carácter, justicia, liturgia, 
neófito

Liturgia de la Palabra, Liturgia de  
la Eucaristía, promesas bautismales

familia y comunidad, derechos y deberes,  
solidaridad

5	 Celebrando  
el Tiempo Ordinario

Durante el Tiempo Ordinario, reflexionamos sobre nuestro llamado al discipulado. Mt 5:3–12;  
Lc 1:46–55

165, 273, 437, 456, 
484–485, 490, 501

Asunción, canonización, Magníficat, sacramental, 
venerar

Magníficat familia y comunidad, derechos y deberes,  
vida y dignidad, solidaridad

2
Pertenecemos

6	 Creemos Durante los primeros concilios ecuménicos, los líderes de la Iglesia reflexionaron sobre  
la relación de Jesús con Dios Padre. El fruto de sus reflexiones figura en el Credo Niceno, 
una oración por medio de la cual profesamos nuestro amor y devoción a Dios.

Mt 5:1–12, 28:1–10 464–478 oración comunitaria, consubstancial, concilio ecuménico, 
fe, herejía, encarnar, monasterio, Magisterio de la 
Iglesia, Madre de Dios, Credo Niceno, Misterio Pascual, 
Santísima Trinidad

San Benito, santa Escolástica, 
Constantino, Virgen María, san Pedro, 
san Gregorio Magno, san Alberto, 
Papa León Magno, san Roberto, 
san Dominico, san Ignacio de Loyola, 
san Antonio, san Pablo, san Patricio, 
san Colombano, san Bonifacio, santa 
Priscila, santa Febi, hermanas Maura 
Clarke, Ita Ford y Dorothy Kazel, Jean 
Donovan, Papa Emérito Benedicto XVI, 
santa Teresita de Lisieux, Isaías, 
san Gabriel, san Juan el Bautista, 
santa Hildegilda de Bingen,  
san Francisco de Asís

promesas bautismales, 
Credo Niceno,  
Examen Diario

solidaridad

7	 Alabar a Dios 
rindiéndole culto

Nuestra relación con Dios crece cuando vivimos de acuerdo con los primeros tres 
mandamientos.

Mt 6:19–21; Mc 12:31–32; 
Sal 8:2,4–10

2084–2167 adoración, doctor de la Iglesia, doctrina,  
canto gregoriano, idolatría, presencia real, Sabbat

Adoración Eucarística familia y comunidad, creación de Dios,  
derechos y deberes, solidaridad

8	 Los monasterios  
y la comunidad

Practicar las virtudes de la pobreza, la castidad y la obediencia nos ayuda a seguir  
el ejemplo de Jesús y a vivir en paz con los demás.

Mt 5:3; Ben Sirá 6:14–16 914–927 consagrar, cultura, consejos evangélicos, monacato, 
templanza, teólogo

Padrenuestro familia y comunidad, pobres e indefensos,  
derechos y deberes

9	 Enviados a una misión De la misma manera que los primeros misioneros, somos llamados a difundir  
la Buena Nueva a los demás.

Jn 4:4–42, 20:11–18 849–865 meditación, misionero, nueva evangelización,  
oración personal

meditación familia y comunidad

10	 Celebrando el Adviento  
y la Navidad

Durante el Adviento, nos preparamos para la venida de Jesús, que celebramos durante 
el tiempo de Navidad.

Lc 1:26; Mt 16:13–16; 
Sab 7:7–31

522–530 antífona, apologista, pesebre, Emanuel, heraldo, 
Liturgia de las Horas, arrepentimiento, segunda venida

Antífonas de la O, Liturgia de las Horas, 
Oración de San Ricardo de Chichester

pobres e indefensos,  
solidaridad

3
Rendimos 

culto

11	 La Iglesia y la sociedad Los atributos de la Iglesia son una manera de expresar nuestra unidad como una 
comunidad de creyentes.

Sal 100:2–3, 133:1; 
Hch 4:32

813–865 apostólica, expiar, santa, infalibilidad, orden mendicante, 
una, Iglesia Ortodoxa, Patriarca, Summa Theologiae, 
transubstanciación, Tregua de Dios

Santo Tomás de Aquino, 
san Juan Pablo II,  
san Francisco de Asís, 
san Pedro, Papa Inocencio III, 
santa Catarina de Siena,  
Melquisedec,  
Abrahán, Samuel, 
Papa Emérito Benedicto XVI, 
Comunión de los Santos

Liturgia de la Eucaristía, 
Examen Diario

familia y comunidad,  
vida y dignidad, solidaridad

12	 Las grandes catedrales 
y el culto divino

Los católicos se han reunido durante generaciones en iglesias y catedrales para celebrar 
los sacramentos, los cimientos de la vida católica.

1 Cor 6:19;  
1 Tes 5:17

1113–1134 catedral, piedad, oración de intercesión, rito, Rosario, 
santificar, espiritualidad

oración de intercesión,  
el Rosario, Padrenuestro

familia y comunidad

13	 Nutridos por  
la Eucaristía

Participar en la celebración de la Eucaristía nos une como miembros del Cuerpo de Cristo. Mt 26:26–30 1322–1419 absolución, dogma, pecado mortal,  
mandamientos de la Iglesia,  
Concilio Vaticano Segundo

Liturgia de la Palabra, Liturgia de 
la Eucaristía, Letanía al Santísimo 
Sacramento del Altar

pobres e indefensos,  
derechos y deberes

14	 Servir a las necesidades 
físicas y espirituales

Cuidamos de las necesidades físicas y espirituales de las personas siguiendo el ejemplo 
de la Iglesia. Los sacramentos de Servicio ofrecen la gracia a las personas para hacerlo de 
manera única.

Jn 2:1–11;  
1 Sm 3:1–9

1601–1632 anulación, diácono, Gran Cisma de Occidente, 
sacramento del Orden, místico, ordenación, 
sacramentos al Servicio de la Comunidad

Oración para las vocaciones familia y comunidad,  
vida y dignidad

15	 Celebrando 
la Cuaresma

Durante la Cuaresma, nos preparamos para la venida del Señor pidiendo perdón 
y rezando para tener la fortaleza de vivir como el Pueblo de Dios.

1 Jn 1:5–10 540, 1095, 1438 Ritual de la Iniciación Cristiana de Adultos,  
solidaridad, tentación

promesas bautismales,  
Acto de Contrición

familia y comunidad, solidaridad,  
pobres e indefensos

4
Somos 

llamados

16	 La Reforma 
protestante

Encontramos el llamado de Dios al centrarnos con la mente y el corazón en escuchar lo 
que nos pide.

Gn; Sal 138:1,3,7,8 1020–1050 gracia actual, libre voluntad, indulgencia, Juicio Final, 
juicio particular, purgatorio, gracia santificante

Santa Ángela de Mérici, Adán y Eva, 
Virgen María, san Francisco de Sales, 
santa Janet de Chantal,  
san Juan Pablo II, san Ignacio de Loyola,  
san Francisco Javier,  
san Pedro Fabro, san Luis Gonzaga,  
san Edmundo Campion, san Isac Jogues, 
san Pedro Claver, san Vicente de Paúl,  
Arzobispo Óscar Romero,  
santa Luisa de Marillac,  
beato Federico Ozanam, san Pedro

Salmo responsorial,  
Liturgia de las Horas, Examen Diario

pobres e indefensos,  
solidaridad

17	 La renovación  
en la Iglesia

Tomar buenas decisiones morales no siempre es fácil, pero podemos encontrar apoyo 
y perdón en Dios.

Mt 5:23–24; 
Nm 6:24–26

1420–1470 catecismo, pecado personal, seminario, pecado social, 
Diez Mandamientos, pecado venial

Liturgia de la Eucaristía, 
Padrenuestro

derechos y deberes, creación de Dios,  
familia y comunidad

18	 La Iglesia se propaga Cultivamos nuestra relación con Dios poniendo en práctica su voluntad día a día. Sal 1:1–3 2258–2283,  
2331–2400, 2514–2533

aborto, adulterio, ascetismo, castidad, codiciar, 
eutanasia, ley moral, Ejercicios espirituales

Ejercicios espirituales, 
Examen Diario, Padrenuestro

creación de Dios,  
vida y dignidad

19	 La fe y la razón La fe es posible porque creemos que Dios es la verdad y confiamos en él con todo  
el corazón.

Gn 1—2 1749–1761, 2401–2425, 
2464–2499, 2534–2557

Ilustración, calumnia, detracción, ley divina,  
frutos del Espíritu Santo, fundamentalista, racionalista

Oración de reflexión creación de Dios, familia y comunidad,  
vida y dignidad

20	 Celebrando la Semana 
Santa y la Pascua 

La Iglesia celebra la vida, Pasión, muerte y Resurrección de Jesús durante la Semana Santa y la 
Pascua de Resurrección para que podamos recordar el sacrificio de Jesús por nuestra Salvación.

Mt 26:14–16,47–56, 
69–75, 27:3–9

1168–1171, 1813, 
1817–1821

Crucifixión, Exultet, esperanza, judaísmo,  
Triduo Pascual

Liturgia de la Eucaristía,  
Exultet

pobres e indefensos, solidaridad,  
derechos y deberes

5
Somos 

enviados

21	 Dios revela la Verdad En respuesta al Racionalismo, la Iglesia desarrolló nuevas formas de acercarse  
a los seguidores.

Mt 9:16–17 2477, 2479, 2507 evangelización, panteísmo, Syllabus Errorum San Juan XXIII, Papa Pío IX, 
Virgen María, Padre Issac Hecker, 
san Ignacio de Loyola, Papa León XIII,  
Papa Emérito Benedicto XVI, 
san Juan Pablo II,  
beata Teresa de Calcuta, 
san Martín de Tours,  
santa Luisa de Marillac

Oración por la paz,  
Examen Diario

trabajo y trabajadores, vida y dignidad,  
familia y comunidad

22	 Obrar en nombre  
de la justicia

Construimos el Reino de Dios trabajando para acabar con las injusticias y respondiendo  
al llamado de Dios a servir a los demás.

Mt 5:3–12 1397, 1928–1942, 
2425–2426

encíclica, Revolución Industrial, salario justo, 
participación, subsidiariedad

Letanía para sanar las injusticias vida y dignidad, solidaridad, trabajo y trabajadores, 
derechos y deberes, familia y comunidad, creación de Dios

23	 Llamados por Dios Respondemos al llamado de Dios a la santidad sirviendo a los demás y difundiendo  
la gracia de Dios.

1 Pe 2:4–5; Mt 9:35–38; 
1 Cor 12:4–11

 9–10 laicado, sínodo Oración de intercesión,  
el Rosario, Padrenuestro

solidaridad, pobres e indefensos,  
familia y comunidad

24	 Personas para 
los demás

Respondemos al llamado de Dios usando nuestros talentos únicos. Lc 4:18–19; 
Mt 25:34–40 

1458, 1473, 1815, 1879, 
1853, 2044, 2447

beatificar, contemplativa, madre superiora Bienaventuranzas,  
Oración por la paz

solidaridad, derechos y deberes,  
pobres e indefensos, familia y comunidad

25	 Celebrando 
Pentecostés

Pentecostés nos recuerda que, como miembros de la Iglesia, nos apoyamos unos a otros 
en el cumplimiento de la misión de la Iglesia.

Hch 2:2–4;  
Is 61:1–2

731–747 frutos del Espíritu Santo, Año Jubilar Secuencia para Pentecostés pobres e indefensos,  
familia y comunidad, solidaridad

 Una sección adicional, El año en nuestra Iglesia, incluye sesiones dedicadas a cada uno de los tiempos litúrgicos y fiestas: Adviento, Navidad, Cuaresma, 
Semana Santa, Pascua, Pentecostés y Día de Todos los Fieles Difuntos. Los temas y la secuencia de esta sección se encuentran en la página 196a.
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Unidad Sesión Tema de la sesión Citas bíblicas Citas del CIC Vocabulario
Santos y  
personas santas

Oraciones /  
Partes de la misa

Temas de la enseñanza 
social católica

1
La Iglesia de 
los primeros 

siglos

1	 El mensaje de Jesús Somos llamados a seguir el ejemplo de Pedro anunciando la Buena Nueva a los demás. Mt 5—7; Sal 100:1–3; 
Jn 21:15–19; Mt 6:9–13; 
Hch 2:1–13; 1 Pe 2:9–10

696, 731, 1287, 2623, 
2769–2865

Bienaventuranzas, Iglesia, gentil, Reino de Dios, 
Señor, mártir, mesías, misión, Pentecostés, Salvación, 
Transfiguración

San Pedro, san Santiago, san Juan, 
Papa Emérito Benedicto XVI, 
san Matías, Virgen María, san Pablo, 
san Cornelio, san Barrabás, 
san Agustín, Tertuliano, san Esteban, 
san Policarpo, santa Perpetua,  
santa Felícitas, Adán y Eva,  
santa Teresa de Ávila, Papa Gregorio III, 
san Nicodemos, san Gregorio XII,  
san Francisco de Sales, san Luis Gonzaga,  
santa Teresa Benedicta de la Cruz, 
san Francisco Javier Cabrini

Examen Diario familia y comunidad, solidaridad,  
derechos y deberes, creación de Dios

2	 La Iglesia crece Siguiendo el ejemplo de los líderes de la Iglesia en el Concilio de Jerusalén, somos 
llamados a dar la bienvenida a todos los que quieran unirse a la Iglesia.

Hch 10:11–15,44–48; 
Ef 4:1–6; Sal 145:9–11 

839–848 converso, Concilio de Jerusalén, Eucaristía, gracia, 
fariseo

Credo Niceno familia y comunidad,  
solidaridad

3	 Testigos de fe Los primeros mártires cristianos fueron fieles a Jesús, incluso ante la adversidad. Hch 7:60 946–962, 1173, 2113, 
2473–2474

blasfemia, catecúmeno, carisma, Comunión de los Santos, 
dones del Espíritu Santo, intercesor, reliquia, Sanedrín

Letanía de los Santos familia y comunidad, derechos y deberes,  
solidaridad

4	 El catecumenado en la 
Iglesia de los primeros siglos

Los sacramentos de la Iniciación nos dan la bienvenida a la comunidad de creyentes 
conocida como la Iglesia.

Mt 28:19; Jn 3:5 1113–1134 uso de razón, catecumenado, carácter, justicia, liturgia, 
neófito

Liturgia de la Palabra, Liturgia de  
la Eucaristía, promesas bautismales

familia y comunidad, derechos y deberes,  
solidaridad

5	 Celebrando  
el Tiempo Ordinario

Durante el Tiempo Ordinario, reflexionamos sobre nuestro llamado al discipulado. Mt 5:3–12;  
Lc 1:46–55

165, 273, 437, 456, 
484–485, 490, 501

Asunción, canonización, Magníficat, sacramental, 
venerar

Magníficat familia y comunidad, derechos y deberes,  
vida y dignidad, solidaridad

2
Pertenecemos

6	 Creemos Durante los primeros concilios ecuménicos, los líderes de la Iglesia reflexionaron sobre  
la relación de Jesús con Dios Padre. El fruto de sus reflexiones figura en el Credo Niceno, 
una oración por medio de la cual profesamos nuestro amor y devoción a Dios.

Mt 5:1–12, 28:1–10 464–478 oración comunitaria, consubstancial, concilio ecuménico, 
fe, herejía, encarnar, monasterio, Magisterio de la 
Iglesia, Madre de Dios, Credo Niceno, Misterio Pascual, 
Santísima Trinidad

San Benito, santa Escolástica, 
Constantino, Virgen María, san Pedro, 
san Gregorio Magno, san Alberto, 
Papa León Magno, san Roberto, 
san Dominico, san Ignacio de Loyola, 
san Antonio, san Pablo, san Patricio, 
san Colombano, san Bonifacio, santa 
Priscila, santa Febi, hermanas Maura 
Clarke, Ita Ford y Dorothy Kazel, Jean 
Donovan, Papa Emérito Benedicto XVI, 
santa Teresita de Lisieux, Isaías, 
san Gabriel, san Juan el Bautista, 
santa Hildegilda de Bingen,  
san Francisco de Asís

promesas bautismales, 
Credo Niceno,  
Examen Diario

solidaridad

7	 Alabar a Dios 
rindiéndole culto

Nuestra relación con Dios crece cuando vivimos de acuerdo con los primeros tres 
mandamientos.

Mt 6:19–21; Mc 12:31–32; 
Sal 8:2,4–10

2084–2167 adoración, doctor de la Iglesia, doctrina,  
canto gregoriano, idolatría, Presencia Real, Sabbat

Adoración Eucarística familia y comunidad, creación de Dios,  
derechos y deberes, solidaridad

8	 Los monasterios  
y la comunidad

Practicar las virtudes de la pobreza, la castidad y la obediencia nos ayuda a seguir  
el ejemplo de Jesús y a vivir en paz con los demás.

Mt 5:3; Ben Sirá 6:14–16 914–927 consagrar, cultura, consejos evangélicos, monacato, 
templanza, teólogo

Padrenuestro familia y comunidad, pobres e indefensos,  
derechos y deberes

9	 Enviados a una misión De la misma manera que los primeros misioneros, somos llamados a difundir  
la Buena Nueva a los demás.

Jn 4:4–42, 20:11–18 849–865 meditación, misionero, nueva evangelización,  
oración personal

meditación familia y comunidad

10	 Celebrando el Adviento  
y la Navidad

Durante el Adviento, nos preparamos para la venida de Jesús, que celebramos durante 
el tiempo de Navidad.

Lc 1:26; Mt 16:13–16; 
Sab 7:7–31

522–530 antífona, apologista, pesebre, Emanuel, heraldo, 
Liturgia de las Horas, arrepentimiento, segunda venida

Antífonas de la O, Liturgia de las Horas, 
Oración de San Ricardo de Chichester

pobres e indefensos,  
solidaridad

3
Rendimos 

culto

11	 La Iglesia y la sociedad Los atributos de la Iglesia son una manera de expresar nuestra unidad como una 
comunidad de creyentes.

Sal 100:2–3, 133:1; 
Hch 4:32

813–865 apostólica, expiar, santa, infalibilidad, orden mendicante, 
una, Iglesia Ortodoxa, Patriarca, Summa Theologiae, 
transubstanciación, Tregua de Dios

Santo Tomás de Aquino, 
san Juan Pablo II,  
san Francisco de Asís, 
san Pedro, Papa Inocencio III, 
santa Catarina de Siena,  
Melquisedec,  
Abrahán, Samuel, 
Papa Emérito Benedicto XVI, 
Comunión de los Santos

Liturgia de la Eucaristía, 
Examen Diario

familia y comunidad,  
vida y dignidad, solidaridad

12	 Las grandes catedrales 
y el culto divino

Los católicos se han reunido durante generaciones en iglesias y catedrales para celebrar 
los sacramentos, los cimientos de la vida católica.

1 Cor 6:19;  
1 Tes 5:17

1113–1134 catedral, piedad, oración de intercesión, rito, Rosario, 
santificar, espiritualidad

oración de intercesión,  
el Rosario, Padrenuestro

familia y comunidad

13	 Nutridos por  
la Eucaristía

Participar en la celebración de la Eucaristía nos une como miembros del Cuerpo de Cristo. Mt 26:26–30 1322–1419 absolución, dogma, pecado mortal,  
mandamientos de la Iglesia,  
Concilio Vaticano Segundo

Liturgia de la Palabra, Liturgia de 
la Eucaristía, Letanía al Santísimo 
Sacramento del Altar

pobres e indefensos,  
derechos y deberes

14	 Servir a las necesidades 
físicas y espirituales

Cuidamos de las necesidades físicas y espirituales de las personas siguiendo el ejemplo 
de la Iglesia. Los sacramentos de Servicio ofrecen la gracia a las personas para hacerlo de 
manera única.

Jn 2:1–11;  
1 Sm 3:1–9

1601–1632 anulación, diácono, Gran Cisma de Occidente, 
sacramento del Orden, místico, ordenación, 
sacramentos al Servicio de la Comunidad

Oración para las vocaciones familia y comunidad,  
vida y dignidad

15	 Celebrando 
la Cuaresma

Durante la Cuaresma, nos preparamos para la venida del Señor pidiendo perdón 
y rezando para tener la fortaleza de vivir como el Pueblo de Dios.

1 Jn 1:5–10 540, 1095, 1438 Ritual de la Iniciación Cristiana de Adultos,  
solidaridad, tentación

promesas bautismales,  
Acto de Contrición

familia y comunidad, solidaridad,  
pobres e indefensos

4
Somos 

llamados

16	 La Reforma 
protestante

Encontramos el llamado de Dios al centrarnos con la mente y el corazón en escuchar lo 
que nos pide.

Gn; Sal 138:1,3,7,8 1020–1050 gracia actual, libre voluntad, indulgencia, Juicio Final, 
juicio particular, purgatorio, gracia santificante

Santa Ángela de Mérici, Adán y Eva, 
Virgen María, san Francisco de Sales, 
santa Janet de Chantal,  
san Juan Pablo II, san Ignacio de Loyola,  
san Francisco Javier,  
san Pedro Fabro, san Luis Gonzaga,  
san Edmundo Campion, san Isac Jogues, 
san Pedro Claver, san Vicente de Paúl,  
Arzobispo Óscar Romero,  
santa Luisa de Marillac,  
beato Federico Ozanam, san Pedro

Salmo responsorial,  
Liturgia de las Horas, Examen Diario

pobres e indefensos,  
solidaridad

17	 La renovación  
en la Iglesia

Tomar buenas decisiones morales no siempre es fácil, pero podemos encontrar apoyo 
y perdón en Dios.

Mt 5:23–24; 
Nm 6:24–26

1420–1470 catecismo, pecado personal, seminario, pecado social, 
Diez Mandamientos, pecado venial

Liturgia de la Eucaristía, 
Padrenuestro

derechos y deberes, creación de Dios,  
familia y comunidad

18	 La Iglesia se propaga Cultivamos nuestra relación con Dios poniendo en práctica su voluntad día a día. Sal 1:1–3 2258–2283,  
2331–2400, 2514–2533

aborto, adulterio, ascetismo, castidad, codiciar, 
eutanasia, ley moral, Ejercicios espirituales

Ejercicios espirituales, 
Examen Diario, Padrenuestro

creación de Dios,  
vida y dignidad

19	 La fe y la razón La fe es posible porque creemos que Dios es la verdad y confiamos en él con todo  
el corazón.

Gn 1—2 1749–1761, 2401–2425, 
2464–2499, 2534–2557

Ilustración, calumnia, detracción, ley divina,  
frutos del Espíritu Santo, fundamentalista, racionalista

Oración de reflexión creación de Dios, familia y comunidad,  
vida y dignidad

20	 Celebrando la Semana 
Santa y la Pascua 

La Iglesia celebra la vida, Pasión, muerte y Resurrección de Jesús durante la Semana Santa y la 
Pascua de Resurrección para que podamos recordar el sacrificio de Jesús por nuestra Salvación.

Mt 26:14–16,47–56, 
69–75, 27:3–9

1168–1171, 1813, 
1817–1821

Crucifixión, Exultet, esperanza, judaísmo,  
Triduo Pascual

Liturgia de la Eucaristía,  
Exultet

pobres e indefensos, solidaridad,  
derechos y deberes

5
Somos 

enviados

21	 Dios revela la Verdad En respuesta al Racionalismo, la Iglesia desarrolló nuevas formas de acercarse  
a los seguidores.

Mt 9:16–17 2477, 2479, 2507 evangelización, panteísmo, Syllabus Errorum San Juan XXIII, Papa Pío IX, 
Virgen María, Padre Issac Hecker, 
san Ignacio de Loyola, Papa León XIII,  
Papa Emérito Benedicto XVI, 
san Juan Pablo II,  
beata Teresa de Calcuta, 
san Martín de Tours,  
santa Luisa de Marillac

Oración por la paz,  
Examen Diario

trabajo y trabajadores, vida y dignidad,  
familia y comunidad

22	 Obrar en nombre  
de la justicia

Construimos el Reino de Dios trabajando para acabar con las injusticias y respondiendo  
al llamado de Dios a servir a los demás.

Mt 5:3–12 1397, 1928–1942, 
2425–2426

encíclica, Revolución Industrial, salario justo, 
participación, subsidiariedad

Letanía para sanar las injusticias vida y dignidad, solidaridad, trabajo y trabajadores, 
derechos y deberes, familia y comunidad, creación de Dios

23	 Llamados por Dios Respondemos al llamado de Dios a la santidad sirviendo a los demás y difundiendo  
la gracia de Dios.

1 Pe 2:4–5; Mt 9:35–38; 
1 Cor 12:4–11

 9–10 laicado, sínodo Oración de intercesión,  
el Rosario, Padrenuestro

solidaridad, pobres e indefensos,  
familia y comunidad

24	 Personas para 
los demás

Respondemos al llamado de Dios usando nuestros talentos únicos. Lc 4:18–19; 
Mt 25:34–40 

1458, 1473, 1815, 1879, 
1853, 2044, 2447

beatificar, contemplativa, madre superiora Bienaventuranzas,  
Oración por la paz

solidaridad, derechos y deberes,  
pobres e indefensos, familia y comunidad

25	 Celebrando 
Pentecostés

Pentecostés nos recuerda que, como miembros de la Iglesia, nos apoyamos unos a otros 
en el cumplimiento de la misión de la Iglesia.

Hch 2:2–4;  
Is 61:1–2

731–747 frutos del Espíritu Santo, Año Jubilar Secuencia para Pentecostés pobres e indefensos,  
familia y comunidad, solidaridad

 Encuentre sugerencias para proyectos de servicio al final de cada sesión. 
Oportunidades de La fe en acción concluyen cada unidad.
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Unit Session Session Theme Scripture
CCC  
R eferences Words to Know Saints and Holy People

Prayers / 
 Parts of the Mass

Catholic Social  
Teaching Themes

1
The Early 
Church

1	 Jesus' Message We are called to follow Peter’s example by proclaiming the Good News 
to others.

Mt 5—7; Ps 100:1–3; Jn 21:15–19;  
Mt 6:9–13; Acts 2:1–13; 1 Pt 2:9–10

696, 731, 1287, 2623, 
2769–2865

Beatitudes, Church, gentile, Kingdom of God, Lord, martyr, 
Messiah, mission, Pentecost, Salvation, Transfiguration

St. Peter, St. James, St. John, St. Matthias, 
Pope Emeritus Benedict XVI, Mary, St. Paul, 
St. Cornelius, St. Barnabas, St. Augustine, 
Tertullian, St. Stephen, St. Polycarp, 
St. Perpetua, St. Felicity, Adam and Eve, 
St. Nicodemus, St. Teresa of Ávila,  
Pope Gregory III, Pope Gregory XII, 
St. Francis de Sales, St. Aloysius Gonzaga, 
St. Teresa Benedicta of the Cross, 
St. Frances Xavier Cabrini

Daily Examen Family and Community, Solidarity,  
Rights and Responsibilities, God’s Creation 

2	 The Church Grows Following the example of the Church leaders at the Council of Jerusalem,  
we are called to welcome all those who want to join the Church.

Acts 10:11–15,44–48; Eph 4:1–6;  
Ps 145:9–11 

839–848 convert, Council of Jerusalem, Eucharist, grace, Pharisee Nicene Creed Family and Community, Solidarity

3	 Witnesses to 
the Faith

The early Christian martyrs were faithful to Jesus, even in the face 
of adversity. 

Acts 7:60 946–962, 1173, 2113, 
2473–2474

blasphemy, catechumen, charism, Communion of Saints, 
Gifts of the Holy Spirit, intercessor, relic, Sanhedrin 

Litany of the Saints Family and Community,  
Rights and Responsibilities, Solidarity

4	 The Catechumenate 
in the Early Church

The Sacraments of Initiation welcome us into the community of believers 
known as the Church. 

Mt 28:19; Jn 3:5 1113–1134 age of reason, catechumenate, character, justice, liturgy, 
neophyte

Liturgy of the Word, Liturgy of the 
Eucharist, baptismal promises

Family and Community,  
Rights and Responsibilities, Solidarity

5	 Celebrating 
Ordinary Time

During Ordinary Time we reflect on our call to discipleship. Mt 5:3–12; Lk 1:46–55 165, 273, 437, 456, 
484–485, 490, 501

Assumption, canonization, Magnificat, sacramental, 
venerate

Magnificat Family and Community, Rights and Responsibilities, 
Life and Dignity, Solidarity

2
We Belong 

6	 We Believe During the early Ecumenical Councils, Church leaders reflected on Jesus’ 
relationship with God the Father. The fruit of their reflection is contained in the 
Nicene Creed, a prayer through which we profess our love and devotion to God.

Mt 5:1–12, 28:1–10 464–478 communal prayer, consubstantial, Ecumenical Council, 
faith, heresy, incarnate, Magisterium, monastery, 
Mother of God, Nicene Creed, Paschal Mystery, Trinity

St. Benedict, St. Scholastica, Constantine,  
Mary, St. Gregory the Great,  
Pope Leo I the Great, Moses, St. Basil, 
St. Augustine, St. Albert, St. Robert, 
St. Dominic, St. Ignatius of Loyola, St. Anthony, 
St. Peter, St. Paul, St. Patrick, St. Columban, 
St. Boniface, St. Priscilla, St. Phoebe, Sisters  
Maura Clarke, Ita Ford, and Dorothy Kazel,  
Jean Donovan, Pope Emeritus Benedict XVI,  
St. Thérèse of Lisieux, Isaiah, St. Gabriel, 
St. John the Baptist, St. Hildegard of Bingen, 
St. Francis of Assisi

baptismal promises,  
Nicene Creed, Daily Examen

Solidarity

7	 Praise God 
in Worship

We grow in our relationship with God when we live by the first three 
commandments. 

Mt 6:19–21; Mk 12:31–32; Ps 8:2,4–10 2084–2167 adoration, Doctor of the Church, doctrine,  
Gregorian chant, idolatry, real presence, Sabbath

Eucharistic Adoration Family and Community, God’s Creation,  
Rights and Responsibilities, Solidarity

8	 Monasteries and 
Community

Practicing the virtues of poverty, chastity, and obedience helps us follow 
Jesus’ example and live peacefully with others. 

Mt 5:3; Ben Sira 6:14–16 914–927 consecrate, culture, evangelical counsel, monasticism, 
temperance, theologian

Lord’s Prayer Family and Community, Poor and Vulnerable, 
Rights and Responsibilities

9	 Sent on a Mission Just like early missionaries, we are called to spread the Good News to others. Jn 4:4–42, 20:11–18 849–865 meditation, missionary, New Evangelization, 
personal prayer

meditation Family and Community

10	 Celebrating Advent 
and Christmas

During Advent we prepare for Jesus’ coming, which we celebrate during the 
Christmas season.

Lk 1:26; Mt 16:13–16; Wis 7:7–31 522–530 antiphon, apologist, crèche, Emmanuel, herald, 
Liturgy of the Hours, repentance, second coming

O Antiphons, Liturgy of the Hours, 
Prayer of Saint Richard of Chichester

Poor and Vulnerable, Solidarity

3
We Worship

11	 The Church 
and Society

The Marks of the Church are one way we express our unity as a community 
of believers. 

Ps 100:2–3, 133:1; Acts 4:32 813–865 apostolic, atoned, holy, infallibility, mendicant order, 
one, Orthodox Church, patriarch, Summa Theologiae, 
transubstantiation, Truce of God

St. Thomas Aquinas, Pope John Paul II, 
St. Francis of Assisi, St. Peter,  
Pope Innocent III, St. Catherine of Siena,  
Melchizedek, Abraham, Samuel, 
Pope Emeritus Benedict XVI, 
Communion of Saints

Liturgy of the Eucharist,  
Daily Examen

Family and Community,  
Life and Dignity, Solidarity

12	 The Great Cathedrals 
and Worship

For generations, Catholics have gathered in churches and cathedrals to 
celebrate the sacraments—the foundation of Catholic life. 

1 Cor 6:19; 1 Thes 5:17 1113–1134 cathedral, piety, prayer of intercession, rite, Rosary, 
sanctify, spirituality

prayers of intercession,  
Rosary, Lord’s Prayer

Family and Community

13	 Nourished by 
the Eucharist

Participating in the celebration of the Eucharist unites us as members  
of the Body of Christ. 

Mt 26:26–30 1322–1419 absolution, dogma, mortal sin, precepts of the Church, 
Second Vatican Council

Liturgy of the Word, Liturgy of the 
Eucharist, Litany of the Blessed 
Sacrament of the Altar

Poor and Vulnerable,  
Rights and Responsibilities

14	 Serving Physical 
and Spiritual Needs

We care for people’s physical and spiritual needs by following the example of the 
Church. The Sacraments of Service give people the grace to do so in unique ways. 

Jn 2:1–11; 1 Sm 3:1–9 1601–1632 annulment, deacon, Great Schism, Holy Orders, mystic, 
ordination, Sacraments at the Service of Communion

Prayer for Vocations Family and Community,  
Life and Dignity

15	 Celebrating Lent During Lent, we prepare for the coming of the Lord by asking for forgiveness 
and praying for strength to live as the People of God.

1 Jn 1:5–10 540, 1095, 1438 Rite of Christian Initiation of Adults, solidarity, 
temptation

baptismal promises, 
Act of Contrition

Family and Community, Solidarity,  
Poor and Vulnerable

4
We Are 
Called

16	 The Protestant 
Reformation

We find our calling from God by focusing our hearts and minds on listening  
to what God asks of us. 

Gn; Ps 138:1,3,7,8 1020–1050 actual grace, free will, indulgence, Last Judgment, 
particular judgment, Purgatory, sanctifying grace

St. Angela Merici, Adam and Eve,  
Mary, St. Francis de Sales,  
St. Jeanne de Chantal, Pope John Paul II, 
St. Ignatius of Loyola, St. Frances Xavier, 
Blessed Peter Faber, St. Aloysius Gonzaga, 
St. Edmund Campion, St. Isaac Jogues, 
St. Peter Claver, Archbishop Oscar Romero, 
St. Vincent de Paul, St. Louise de Marillac, 
Blessed Frederick Ozanam, St. Peter

Responsorial Psalm,  
Liturgy of the Hours, Daily Examen

Poor and Vulnerable,  
Solidarity

17	 Renewal in 
the Church

Making good, moral decisions is not always easy, but we can find support  
and forgiveness in God.

Mt 5:23–24; Nm 6:24–26 1420–1470 catechism, personal sin, seminary, social sin,  
Ten Commandments, venial sin

Liturgy of the Eucharist,  
Lord’s Prayer

Rights and Responsibilities, God’s Creation, 
Family and Community

18	 The Church 
Reaches Out

We cultivate our relationship with God by living his will every day. Ps 1:1–3 2258–2283, 2331–
2400, 2514–2533

abortion, adultery, asceticism, chastity, covet, 
euthanasia, moral law, Spiritual Exercises

Spiritual Exercises, Daily Examen, 
Lord’s Prayer

God’s Creation,  
Life and Dignity

19	 Faith and Reason Faith is possible because we believe God is the truth, and we trust him 
wholeheartedly. 

Gn 1—2 1749–1761, 2401–2425, 
2464–2499, 2534–2557

Age of Enlightenment, calumny, detraction, divine law, 
Fruits of the Holy Spirit, fundamentalist, rationalist

reflective prayer God’s Creation, Family and Community,  
Life and Dignity

20	 Celebrating Holy 
Week and Easter

The Church celebrates Jesus’ life, Passion, Death, and Resurrection during Holy 
Week and Easter so that we may be reminded of Jesus’ sacrifice for our Salvation. 

Mt 26:14–16,47–56, 69–75, 27:3–9 1168–1171, 1813, 
1817–1821

Crucifixion, Exsultet, hope, Judaism, Triduum Liturgy of the Eucharist,  
Exsultet

Poor and Vulnerable, Solidarity,  
Rights and Responsibilities

5
We Are  
Sent

21	 Truth Revealed 
by God

In response to the Rationalist Movement, the Church developed new ways 
to reach followers.

Mt 9:16–17 2477, 2479, 2507 evangelization, pantheism, Syllabus of Errors Saint John XXIII, Pope Pius IX, Mary, 
Father Isaac Hecker, St. Ignatius of Loyola,  
Pope Leo XIII, Pope Benedict XVI,  
Pope John Paul II, Blessed Teresa of Calcutta, 
St. Martin of Tours, St. Louise de Marillac

Peace Prayer,  
Daily Examen

Work and Workers, Life and Dignity, 
Family and Community

22	 Acting on Behalf 
of Justice

We build up the Kingdom of God by working to end injustices and by 
answering God’s call to serve others.

Mt 5:3–12 1397, 1928–1942, 
2425–2426

encyclical, Industrial Revolution, living wage, 
participation, subsidiarity

Litany to Heal Injustices Life and Dignity, Solidarity, Work and Workers, 
Rights and Responsibilities, Family and Community, 
God’s Creation

23	 Called by God We respond to God’s call to holiness by serving others and spreading 
God’s grace. 

1 Pe 2:4–5; Mt 9:35–38;  
1 Cor 12:4–11

9–10 laity, synod prayers of intercession Solidarity, Poor and Vulnerable, 
Family and Community

24	 People for Others We respond to God’s call using our unique talents. Lk 4:18–19; Mt 25:34–40 1458, 1473, 1815, 1879, 
1853, 2044, 2447

beatified, contemplative, superior Beatitudes,  
Peace Prayer 

Solidarity, Rights and Responsibilities,  
Poor and Vulnerable, Family and Community

25	 Celebrating 
Pentecost

Pentecost reminds us that as members of the Church, we support one another 
in fulfilling the Church’s mission.

Acts 2:2–4; Is 61:1–2 731–747 Fruits of the Holy Spirit, Jubilee Year sequence for Pentecost Poor and Vulnerable,  
Family and Community, Solidarity

 An additional section, The Year in Our Church, includes sessions for these liturgical seasons and feast days: Advent, 
Christmas, Lent, Holy Week, Easter, Pentecost, and All Souls Day. The Scope and Sequence for this section is on page 196a.OV-23  
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Unit Session Session Theme Scripture
CCC  
R eferences Words to Know Saints and Holy People

Prayers / 
 Parts of the Mass

Catholic Social  
Teaching Themes

1
The Early 
Church

1	 Jesus' Message We are called to follow Peter’s example by proclaiming the Good News 
to others.

Mt 5—7; Ps 100:1–3; Jn 21:15–19;  
Mt 6:9–13; Acts 2:1–13; 1 Pt 2:9–10

696, 731, 1287, 2623, 
2769–2865

Beatitudes, Church, gentile, Kingdom of God, Lord, martyr, 
Messiah, mission, Pentecost, Salvation, Transfiguration

St. Peter, St. James, St. John, St. Matthias, 
Pope Emeritus Benedict XVI, Mary, St. Paul, 
St. Cornelius, St. Barnabas, St. Augustine, 
Tertullian, St. Stephen, St. Polycarp, 
St. Perpetua, St. Felicity, Adam and Eve, 
St. Nicodemus, St. Teresa of Ávila,  
Pope Gregory III, Pope Gregory XII, 
St. Francis de Sales, St. Aloysius Gonzaga, 
St. Teresa Benedicta of the Cross, 
St. Frances Xavier Cabrini

Daily Examen Family and Community, Solidarity,  
Rights and Responsibilities, God’s Creation 

2	 The Church Grows Following the example of the Church leaders at the Council of Jerusalem,  
we are called to welcome all those who want to join the Church.

Acts 10:11–15,44–48; Eph 4:1–6;  
Ps 145:9–11 

839–848 convert, Council of Jerusalem, Eucharist, grace, Pharisee Nicene Creed Family and Community, Solidarity

3	 Witnesses to 
the Faith

The early Christian martyrs were faithful to Jesus, even in the face 
of adversity. 

Acts 7:60 946–962, 1173, 2113, 
2473–2474

blasphemy, catechumen, charism, Communion of Saints, 
Gifts of the Holy Spirit, intercessor, relic, Sanhedrin 

Litany of the Saints Family and Community,  
Rights and Responsibilities, Solidarity

4	 The Catechumenate 
in the Early Church

The Sacraments of Initiation welcome us into the community of believers 
known as the Church. 

Mt 28:19; Jn 3:5 1113–1134 age of reason, catechumenate, character, justice, liturgy, 
neophyte

Liturgy of the Word, Liturgy of the 
Eucharist, baptismal promises

Family and Community,  
Rights and Responsibilities, Solidarity

5	 Celebrating 
Ordinary Time

During Ordinary Time we reflect on our call to discipleship. Mt 5:3–12; Lk 1:46–55 165, 273, 437, 456, 
484–485, 490, 501

Assumption, canonization, Magnificat, sacramental, 
venerate

Magnificat Family and Community, Rights and Responsibilities, 
Life and Dignity, Solidarity

2
We Belong 

6	 We Believe During the early Ecumenical Councils, Church leaders reflected on Jesus’ 
relationship with God the Father. The fruit of their reflection is contained in the 
Nicene Creed, a prayer through which we profess our love and devotion to God.

Mt 5:1–12, 28:1–10 464–478 communal prayer, consubstantial, Ecumenical Council, 
faith, heresy, incarnate, Magisterium, monastery, 
Mother of God, Nicene Creed, Paschal Mystery, Trinity

St. Benedict, St. Scholastica, Constantine,  
Mary, St. Gregory the Great,  
Pope Leo I the Great, Moses, St. Basil, 
St. Augustine, St. Albert, St. Robert, 
St. Dominic, St. Ignatius of Loyola, St. Anthony, 
St. Peter, St. Paul, St. Patrick, St. Columban, 
St. Boniface, St. Priscilla, St. Phoebe, Sisters  
Maura Clarke, Ita Ford, and Dorothy Kazel,  
Jean Donovan, Pope Emeritus Benedict XVI,  
St. Thérèse of Lisieux, Isaiah, St. Gabriel, 
St. John the Baptist, St. Hildegard of Bingen, 
St. Francis of Assisi

baptismal promises,  
Nicene Creed, Daily Examen

Solidarity

7	 Praise God 
in Worship

We grow in our relationship with God when we live by the first three 
commandments. 

Mt 6:19–21; Mk 12:31–32; Ps 8:2,4–10 2084–2167 adoration, Doctor of the Church, doctrine,  
Gregorian chant, idolatry, real presence, Sabbath

Eucharistic Adoration Family and Community, God’s Creation,  
Rights and Responsibilities, Solidarity

8	 Monasteries and 
Community

Practicing the virtues of poverty, chastity, and obedience helps us follow 
Jesus’ example and live peacefully with others. 

Mt 5:3; Ben Sira 6:14–16 914–927 consecrate, culture, evangelical counsel, monasticism, 
temperance, theologian

Lord’s Prayer Family and Community, Poor and Vulnerable, 
Rights and Responsibilities

9	 Sent on a Mission Just like early missionaries, we are called to spread the Good News to others. Jn 4:4–42, 20:11–18 849–865 meditation, missionary, New Evangelization, 
personal prayer

meditation Family and Community

10	 Celebrating Advent 
and Christmas

During Advent we prepare for Jesus’ coming, which we celebrate during the 
Christmas season.

Lk 1:26; Mt 16:13–16; Wis 7:7–31 522–530 antiphon, apologist, crèche, Emmanuel, herald, 
Liturgy of the Hours, repentance, second coming

O Antiphons, Liturgy of the Hours, 
Prayer of Saint Richard of Chichester

Poor and Vulnerable, Solidarity

3
We Worship

11	 The Church 
and Society

The Marks of the Church are one way we express our unity as a community 
of believers. 

Ps 100:2–3, 133:1; Acts 4:32 813–865 apostolic, atoned, holy, infallibility, mendicant order, 
one, Orthodox Church, patriarch, Summa Theologiae, 
transubstantiation, Truce of God

St. Thomas Aquinas, Pope John Paul II, 
St. Francis of Assisi, St. Peter,  
Pope Innocent III, St. Catherine of Siena,  
Melchizedek, Abraham, Samuel, 
Pope Emeritus Benedict XVI, 
Communion of Saints

Liturgy of the Eucharist,  
Daily Examen

Family and Community,  
Life and Dignity, Solidarity

12	 The Great Cathedrals 
and Worship

For generations, Catholics have gathered in churches and cathedrals to 
celebrate the sacraments—the foundation of Catholic life. 

1 Cor 6:19; 1 Thes 5:17 1113–1134 cathedral, piety, prayer of intercession, rite, Rosary, 
sanctify, spirituality

prayers of intercession,  
Rosary, Lord’s Prayer

Family and Community

13	 Nourished by 
the Eucharist

Participating in the celebration of the Eucharist unites us as members  
of the Body of Christ. 

Mt 26:26–30 1322–1419 absolution, dogma, mortal sin, precepts of the Church, 
Second Vatican Council

Liturgy of the Word, Liturgy of the 
Eucharist, Litany of the Blessed 
Sacrament of the Altar

Poor and Vulnerable,  
Rights and Responsibilities

14	 Serving Physical 
and Spiritual Needs

We care for people’s physical and spiritual needs by following the example of the 
Church. The Sacraments of Service give people the grace to do so in unique ways. 

Jn 2:1–11; 1 Sm 3:1–9 1601–1632 annulment, deacon, Great Schism, Holy Orders, mystic, 
ordination, Sacraments at the Service of Communion

Prayer for Vocations Family and Community,  
Life and Dignity

15	 Celebrating Lent During Lent, we prepare for the coming of the Lord by asking for forgiveness 
and praying for strength to live as the People of God.

1 Jn 1:5–10 540, 1095, 1438 Rite of Christian Initiation of Adults, solidarity, 
temptation

baptismal promises, 
Act of Contrition

Family and Community, Solidarity,  
Poor and Vulnerable

4
We Are 
Called

16	 The Protestant 
Reformation

We find our calling from God by focusing our hearts and minds on listening  
to what God asks of us. 

Gn; Ps 138:1,3,7,8 1020–1050 actual grace, free will, indulgence, Last Judgment, 
particular judgment, Purgatory, sanctifying grace

St. Angela Merici, Adam and Eve,  
Mary, St. Francis de Sales,  
St. Jeanne de Chantal, Pope John Paul II, 
St. Ignatius of Loyola, St. Frances Xavier, 
Blessed Peter Faber, St. Aloysius Gonzaga, 
St. Edmund Campion, St. Isaac Jogues, 
St. Peter Claver, Archbishop Oscar Romero, 
St. Vincent de Paul, St. Louise de Marillac, 
Blessed Frederick Ozanam, St. Peter

Responsorial Psalm,  
Liturgy of the Hours, Daily Examen

Poor and Vulnerable,  
Solidarity

17	 Renewal in 
the Church

Making good, moral decisions is not always easy, but we can find support  
and forgiveness in God.

Mt 5:23–24; Nm 6:24–26 1420–1470 catechism, personal sin, seminary, social sin,  
Ten Commandments, venial sin

Liturgy of the Eucharist,  
Lord’s Prayer

Rights and Responsibilities, God’s Creation, 
Family and Community

18	 The Church 
Reaches Out

We cultivate our relationship with God by living his will every day. Ps 1:1–3 2258–2283, 2331–
2400, 2514–2533

abortion, adultery, asceticism, chastity, covet, 
euthanasia, moral law, Spiritual Exercises

Spiritual Exercises, Daily Examen, 
Lord’s Prayer

God’s Creation,  
Life and Dignity

19	 Faith and Reason Faith is possible because we believe God is the truth, and we trust him 
wholeheartedly. 

Gn 1—2 1749–1761, 2401–2425, 
2464–2499, 2534–2557

Age of Enlightenment, calumny, detraction, divine law, 
Fruits of the Holy Spirit, fundamentalist, rationalist

reflective prayer God’s Creation, Family and Community,  
Life and Dignity

20	 Celebrating Holy 
Week and Easter

The Church celebrates Jesus’ life, Passion, Death, and Resurrection during Holy 
Week and Easter so that we may be reminded of Jesus’ sacrifice for our Salvation. 

Mt 26:14–16,47–56, 69–75, 27:3–9 1168–1171, 1813, 
1817–1821

Crucifixion, Exsultet, hope, Judaism, Triduum Liturgy of the Eucharist,  
Exsultet

Poor and Vulnerable, Solidarity,  
Rights and Responsibilities

5
We Are  
Sent

21	 Truth Revealed 
by God

In response to the Rationalist Movement, the Church developed new ways 
to reach followers.

Mt 9:16–17 2477, 2479, 2507 evangelization, pantheism, Syllabus of Errors Saint John XXIII, Pope Pius IX, Mary, 
Father Isaac Hecker, St. Ignatius of Loyola,  
Pope Leo XIII, Pope Benedict XVI,  
Pope John Paul II, Blessed Teresa of Calcutta, 
St. Martin of Tours, St. Louise de Marillac

Peace Prayer,  
Daily Examen

Work and Workers, Life and Dignity, 
Family and Community

22	 Acting on Behalf 
of Justice

We build up the Kingdom of God by working to end injustices and by 
answering God’s call to serve others.

Mt 5:3–12 1397, 1928–1942, 
2425–2426

encyclical, Industrial Revolution, living wage, 
participation, subsidiarity

Litany to Heal Injustices Life and Dignity, Solidarity, Work and Workers, 
Rights and Responsibilities, Family and Community, 
God’s Creation

23	 Called by God We respond to God’s call to holiness by serving others and spreading 
God’s grace. 

1 Pe 2:4–5; Mt 9:35–38;  
1 Cor 12:4–11

9–10 laity, synod prayers of intercession Solidarity, Poor and Vulnerable, 
Family and Community

24	 People for Others We respond to God’s call using our unique talents. Lk 4:18–19; Mt 25:34–40 1458, 1473, 1815, 1879, 
1853, 2044, 2447

beatified, contemplative, superior Beatitudes,  
Peace Prayer 

Solidarity, Rights and Responsibilities,  
Poor and Vulnerable, Family and Community

25	 Celebrating 
Pentecost

Pentecost reminds us that as members of the Church, we support one another 
in fulfilling the Church’s mission.

Acts 2:2–4; Is 61:1–2 731–747 Fruits of the Holy Spirit, Jubilee Year sequence for Pentecost Poor and Vulnerable,  
Family and Community, Solidarity

 Suggestions for service projects appear at the end of each session. 
Faith-in-Action opportunities conclude each unit.
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