
Español /Spanish Resources  
(selected by Rev. Alma W. Pérez, Director, Hispanic/Latino Resourcing) 

 
El Aposento Alto, https://es.upperroom.org/devotionals 
 
Pared de oración (Prayer Wall), https://es.upperroom.org/prayer 
 
Recursos/Resources: 
 
La oración de una viuda: Encontrar la gracia de Dios en los días venideros, 
https://store.upperroom.org/product/la-oracion-de-una-viuda 
 
·         Espacios de calma: Momentos de oración para mujeres, 
https://store.upperroom.org/product/espacios-de-calma 
 
Cuaderno de la oración viviente, https://store.upperroom.org/product/cuaderno-de-la-oracion-
viviente-3 
 
·         Cada celebración: Un anuario litúrgico y algo más para la iglesia de habla hispana, 
https://store.upperroom.org/product/cada-celebracion 
 
·         Compañerismo en Cristo Libro del participante – PDF: Una experiencia de formación 
espiritual en grupos pequeños, https://store.upperroom.org/product/companerismo-en-cristo-br-
libro-del-participante-pdf 
 
·         Compañerismo en Cristo Guía del líder – PDF: Una experiencia de formación espiritual en 
grupos pequeños, https://store.upperroom.org/product/companerismo-en-cristo-br-guia-del-lider-
pdf 
 
·         La vida de devoción en la tradición wesleyana: Un libro de ejercicios, 
https://store.upperroom.org/product/la-vida-de-devocion-en-la-tradicion-wesleyana 
   
·         Reinicio del alma: Crisis, avance y viaje a la 
plenitud,  https://tienda.upperroom.org/product/reinicio-del-alma 
 
Durante el Adviento/ Advent 
·         Pausas para el Adviento: Palabras de regocijo, 
https://tienda.upperroom.org/product/pausas-para-el-adviento 
 
Durante la Cuaresma/Lent 
·         Pausas para la Cuaresma: 40 palabras para 40 días, 
https://tienda.upperroom.org/product/pausas-para-la-cuaresma 
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Discipleship Ministries, SeeAllThePeople Store: 
·         Echar raíces: Fundamentos para la madurez en el discipulado Cristiano, 
https://store.umcdiscipleship.org/product/echar-raices/ 
 
Artículos/Articles 
Oración de seguridad durante tiempos difíciles, 
https://www.resourceumc.org/es/content/oracion-de-seguridad-durante-tiempos-dificiles 
 
Oración matutina de acción de gracias, https://www.resourceumc.org/es/content/oracion-
matutina-de-accion-de-gracias 
 
Oración pidiendo la protección de aquellos que están en el servicio militar, 
https://www.resourceumc.org/es/content/oracion-pidiendo-la-proteccion-de-aquellos-que-estan-
en-el-servicio-militar 
 
El poder de la oración, https://www.resourceumc.org/es/content/el-poder-de-la-oracion 
 
Culto de oración, https://www.resourceumc.org/es/content/culto-de-oracion 
 
Oración provista por MARCHA para prevenir la violencia armada, 
https://www.resourceumc.org/es/content/marcha-prayer-new-to-gun-violence-prevention-
resources 
 
Portuguese: (Brazilian) 
·         No Cenáculo/Upper Room Devotional Guide, https://www.nocenaculo.com.br/ 
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