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DANH SACH KIEM TRA DUNG CU KHAN CAP

Diéu quan trong |a gili 0 vat tu trong nha dé dap (ng nhu ciu cua gia dinh ban trong it nhat ba ngay. Hay chudn bi mét B Dung Cu
Khén Cap Gia Binh véi nhiing vat dung ban c6 thé can trong tinh huéng khan cap hodc s tan. Luu trlf cac vat dung nay trong cac
thiing chac chan, dé mang nhu vali, tdi xach hodc hop dung ¢ nap.

it nhat bao gom:

o Nuéc, hai gallon nudc mdi ngudi mdi ngay trong it nhat ba ngay, dung dé udng va vé sinh

o Thuc pham, it nhat la cung cap thuc pham khdng dé hong trong ba ngay.
o Radio chay bang pin hodc quay tay va Radio Thdi Tiét NOAA véi bdo ddng 4m thanh va pin du phong cho ca hai
o Dén pinva pin dy phong

o B0 sd clfu

o Coi dé béo hiéu can trg giup

o Khan uét, thi rac va dy nhua dé vé sinh ca nhan

o C& & hodc kim dé tat tién ich

o Dung cu md& hdp bang tay cho thuc pham (néu bd cé thuc phdm déng hodp)

o Ban d6 dia phuong

o Dién thoai di dong véi sac pin

o Thubc ké don va kinh

o Sifa cong thifc va ta cho tré sd sinh

o Thic &n cho thi cung va nudc bd sung cho thi cung

o Tai liéu quan trong clia gia dinh nhu ban sao ctia hdp déng bao hiém, gidy t& tiy than va hd sd tai khoan ngan hang trong hép
chéng nudc, dé mang theo

Théng tin lién lac khan cap cla gia dinh

o Tién mat hodc séc du lich va tién lé

O

Céac vat dung bd sung nén xem xét bao gom:

o Tai ngl hodc chdn m cho mdi ngudi. Xem xét bd sung chan gdi néu ban séng & viing khi hau lanh.
o B& quan o thay déi hoan chinh bao gobm o dai tay, quan dai va giay chac chan. Xem xét thém quan 4o néu ban séng & ving khi
hau lanh.

Binh chifa chay

Dung cu da nang

Diém trong hdp chéng nudc

Bang keo

Khau trang d€ loc khéng khi 6 nhiém

Vat dung vé sinh ca nhan va d6 dung phu nit

B6 d06 an, cdc gidy, dia va dung cu nhua, khan gidy

Giay va but chi

Sach, tro chgi, cdu d6 hodc cac hoat dong khac cho tré em
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Nudc:

o Luu trlf nuSc trong cac thung nhua nhu chai nudc ngot hodc binh sita nhua. Tranh sif dung cac thuing c6 thé v3 nhu chai
thdy tinh. M6t ngudi binh thudng can udng it nhat hai lit nudc moi ngay. M6i trudng ndng va hoat ddng thé chat cusng d6
cao cé thé tang gap doi lugng dé. Tré em, ba me dang cho con bi va ngudi bénh sé& can nhiéu hon.

o Luu trlt hai gallon nudc moi ngudi moi ngay (mot gallon dé uéng, mot gallon dé chuén bi thuc pham/vé sinh)

o Gil it nhat mét lugng nudc du cho ba ngay cho moi ngudi trong gia dinh.
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Danh séch kiém tra B& Dung Cu Khan Cap Trang 2

Thyc pham:

o Luu trii it nhat ba ngay thuc pham khéng dé hu hdng. Chon thuc pham khéng cén tu lanh, it chun bi hodc ndu nudng va it hodc
khéng can nudc. Chon nhitng mén dn gon nhe va dé mang theo.

Thuc phdm déng hdp san nhu thit, trdi cdy va rau cl

Nudc ép, sifa, stip déng hdp (néu dang bot, hdy du trit thém nudc)

Cac nguyén liéu cd ban--dudng, muébi, tiéu

Thuc phdm giau nang lugng--bd dau phdng, mut, banh quy, thanh granola, hat khé

Vitamin

Thuc pham cho tré so sinh, ngudi [8n tudi hodc ngudi c6 ché dd &n dic biét

Thuc pham tao cdm gidc thodi mai/giam cing thang--banh quy, keo cling, ngii c6c ngot, keo mat, ca phé hoa tan, tdi tra
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B6 Dung Cu So Clu:

o Chuan bi mét bd dung cu sd cliu cho nha ban va mét bé cho méi xe hai. Lién hé vai chi nhdnh Hdi Chii Thap P M§ dia phudng
dé& nhan sach hudng dan sd cliu cd ban. Mi bd sd cliu nén bao gom:
Miéng gac vo tring 2 inch (4-6 cai)

Miéng gac vo trung 4 inch (4-6 cai)

Bang keo dan khong gay di Ung

Bang tam giac (3 cdi)

Bang cudn vo trung 2 inch (3 cudn)

Bang cudn vo trung 3 inch (3 cudn)

Kéo

Nhip

Kim

Khan lau am

Dungdich sat trung

Nhiét ké

Que gb dé udi (2 cai)

Ong thach dau md hoic chat bdi tron khac
Kim bang cac kich thudc khac nhau

Chat tay riia/xa phong

Gang tay cao su (2 d6i)

Kem chdng nang
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GGIY VA NHAC NHG:

O Luu trii bd dung cu clia ban & ngi thuén tién ma tat ca cac thanh vién gia dinh déu biét. Gilt mot phién ban nho hon
clia B Dung Cu Khan Cap Gia Dinh trong cdp xe clia ban.

Gill cac vat pham trong tdi nhua kin khi.

Thay d6i ngudn cung cap nudc du trii ciia ban maéi sdu thang dé nudc ludn tugi méi.

Thay d6i thuc pham du trif moi sau thang.

Danh gia lai bd dung cu va nhu cau gia dinh cla ban it nhat mét [an moéi ndm. Thay thé pin, cdp nhat quan o, v.v.
Hai y kién bac si hodc dudc si clia ban vé viéc luu trif thuéc ké don.
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