
Hãy  nhớ  rằng  

đèn  giao  thông  sẽ  
không hoạt động!

TM

Giúp  gia  đình  bạn  xây  dựng  một  bộ  dụng  cụ  khẩn  cấp!  Thu  thập  những  vật  dụng  này  và  cất  giữ  chúng  ở  một  nơi  an  

toàn  mà  bạn  có  thể  dễ  dàng  tìm  thấy.  Đảm  bảo  rằng  bạn  có  đủ  vật  dụng  để  dùng  trong  ít  nhất  ba  ngày.

Còi  báo  hiệu  cầu  cứu

Vật  dụng  cho  thú  cưng

Bản  đồ  địa  phương

Đồ  dùng  cho  em  bé

Sách,  trò  chơi  hoặc  câu  đố

Một  con  thú  nhồi  bông  hoặc  chăn  yêu  thích

Nước  –  ít  nhất  một  gallon  cho  mỗi  người,  mỗi  ngày
Radio  chạy  bằng  pin  hoặc  quay  tay  có  pin  dự  phòng

Đèn  pin  có  pin  dự  phòng

Điện  thoại  di  động  có  bộ  sạc,  pin  dự  phòng  và  bộ sạc  năng  

lượng  mặt  trời

Nguồn  cung  cấp  thực  phẩm  không  dễ  hỏng  trong  3  
ngày  (trái  cây  sấy  khô,  cá  ngừ  đóng  hộp,  bơ  đậu  
phộng,  v.v.)

Đồ  mở  hộp

Bộ  dụng  cụ  sơ  cứu

Túi  ngủ  hoặc  chăn  ấm  cho  mọi  người  trong  gia  đình  
bạn

Quần áo thay đủ dùng trong 3 ngày, bao gồm cả giày 
chắc chắn;  hãy  cân  nhắc  đến  thời  tiết  nơi bạn  sống

Diêm  đựng  trong  hộp  chống  thấm  nước  (để  người  lớn  
xử  lý)

Bàn  chải  đánh  răng,  kem  đánh  răng,  xà  phòng

Đĩa  giấy,  cốc  nhựa  và  đồ  dùng,  khăn  giấy

Tạo  một  cuộc  săn  tìm  kho  báu!
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Hãy  cùng  gia  đình  thực  hiện  nhiệm  vụ!

Điện  thắp  sáng  thế  giới  của  chúng  ta!

Hãy  nghĩ  đến  tất  cả  những  cách  chúng  ta  dựa  vào  điện:  

giữ  thực  phẩm  tươi,  nấu  ăn  và  nhận  thông  tin  qua  

internet  hoặc  TV. Nó  giúp  chúng  ta  ấm  áp  vào  mùa  

đông,  mát  mẻ  vào  mùa  hè  và  kết  nối  với  nhau  quanh  

năm.  Thông  thường,  chúng  ta  sử  dụng  điện  để  chơi  và  

vui  chơi!  

Bạn  và  gia  đình  đã  sẵn  sàng  nếu  thảm  họa  xảy  ra  và  

nhà  bạn  mất  điện  chưa?

Làm  cho  việc  lập  kế  hoạch  trở  nên  thú  vị!

Danh  sách  vật  dụng  khẩn  cấp

Làm sao chúng ta có thể 
nhìn thấy vào

ban đêm nếu không có điện?
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Đừng quên nghĩ đến trẻ sơ sinh, người  già, vật  nuôi hoặc  bất kỳ 

thành  viên gia đình nào có  nhu cầu đặc biệt!

Thức  ăn  cho thú cưng  và  nước  uống  bổ  sung  cho thú cưng  của bạn

Thú nhồi bông yêu thích của con bạn chăn  thú cưng hoặc chăn an toàn

Nguồn cung cấp thực phẩm không dễ hỏng  trong 3 ngày  (trái  cây sấy khô, 

cá ngừ đóng hộp, bơ đậu phộng, v.v.)

Đồ mở hộp

Đĩa giấy, cốc nhựa và đồ dùng, khăn giấy

Khăn  giấy  ướt, túi đựng rác và dây buộc nhựa để vệ sinh cá  nhân

Nước – ít nhất một gallon cho mỗi người, mỗi ngày để uống  và  vệ sinh

Bộ dụng cụ sơ cứu

Thuốc theo toa và kính

Túi ngủ hoặc chăn ấm cho mọi người trong gia đình bạn

Quần áo thay thế đủ dùng trong ít nhất 3 ngày, bao gồm  cả  giày  chắc  

chắn; hãy cân nhắc đến thời tiết nơi bạn sống

Diêm trong  hộp đựng chống thấm nước

Bàn chải đánh răng, kem đánh răng, xà phòng và các vật dụng cá nhân khác 

Đồ dùng vệ sinh phụ nữ

Bình chữa cháy

Cờ lê hoặc kìm để tắt các tiện ích

Khẩu trang chống bụi, tấm nhựa và ăng keo để giúp lọc không  khí  bị ô 

nhiễm

Radio chạy bằng pin hoặc quaytay và pin dự phòng

Đèn pin và pin dự phòng

Điện thoại di động có bộ sạc, pin dự phòng và bộ sạc năng lượng mặt trời

Còi báo hiệu  cầu cứu

Thuốc tẩy clo gia dụng  và ống nhỏ thuốc (khi pha loãng chín  phần nước  với  
một  phần  thuốc tẩy, thuốc tẩy có thể được  sử dụng  như một  chất  khử 
trùng. Hoặc  trong trường hợp khẩn cấp,  bạn có thể sử  dụng  nó  để  xử  
lý  nước  bằng  cách sử dụng  16 giọt  thuốc tẩy lỏng  gia  dụng  thông  
thường cho mỗi gallon nước. Không sử dụng  thuốc  tẩy  có  mùi  thơm, 
thuốc tẩy an toàn  cho màu  hoặc  thuốc tẩy có thêm  chất  tẩy  rửa.)

Bản  đồ  địa  
phương  Tiền  mặt  hoặc  séc  du  lịch

Tài  liệu  tham  khảo  khẩn  cấp  như  sách  sơ  cứu  hoặc  thông  tin  
từ  www.ready.gov

Các tài liệu quan trọng của gia đình như bản sao hợp đồng bảo hiểm, 
CMND  

và hồ sơ ngân hàng trong hộp đựng di động chống thấm nước
Vật dụng cho thú cưng

Sữa bột và  tã  cho trẻ sơ  sinh

Giấy và bút chì

Sách, trò chơi  hoặc  câu đố  (hãy  để  con bạn tự chọn!)

Danh  sách  vật  dụng  khẩn  cấp

Nếu  một  cơn  bão  
lớn  sắp  tới...

Một  số  thảm  họa  xảy  ra  mà  không  có  bất  kỳ  cảnh  báo  nào.  
Bạn  đã  nghĩ  đến  những  vật  dụng  mà  bạn  cần  nhất  chưa?

Chúng  thường  là  những  thứ  khó  kiếm  nhất.  Hãy  nhờ  con  bạn  
giúp  thu  thập  đồ  dùng  cho  bộ  dụng  cụ  khẩn  cấp  của  gia  đình  
bạn.  Điều  này  sẽ  mang  lại  cho  bạn  cảm  giác  nhẹ  nhõm  và  
cho  con  bạn  cảm  giác  được  trao  quyền.

Hãy  đảm  bảo  bạn  có  đủ  đồ  dùng  để  dùng  trong  ít  nhất  ba  
ngày.  Hãy  nghĩ  về  nơi  bạn  sống  và  nhu  cầu  của  bạn.

Hãy  cân  nhắc  việc  mang  theo  một  bộ  dụng  cụ  lớn  ở  nhà  và  
một  bộ  dụng  cụ  nhỏ  hơn  để  mang  theo  trong  xe  hơi  hoặc  
nơi  làm  việc.

Đổ đầy xăng vào xe của bạn

Đổ đầy  nước  vào  túi nhựa  và  đặt 
chúng  vào  tủ  đông

Rút  thêm  tiền  mặt  từ  ngân  hàng

Điền  đơn  thuốc




