
 

Skipnosis® – En komplett andlig utbildning, tankeskola och 

initieringsväg 

Detta är inte en vanlig utbildning inom personlig utveckling. 

Detta är en djupgående, seriös och initierande utbildningsväg för dig som vill undersöka människan, 

medvetandet och verkligheten på djupet – intellektuellt, andligt och praktiskt. 

Utbildningen är uppbyggd som en sammanhängande resa, där deltagaren steg för steg leds från 

grundläggande kunskapsfrågor till praktisk förmåga att hjälpa sig själv och andra. 

 

 

 



 
Vad är kunskap? Vad är vetenskap? 

Vi undersöker: 

• Vad menas med vetenskap i klassisk mening 

• Skillnaden mellan modern materialistisk vetenskap och äldre kunskapstraditioner 

• Aristotelisk vetenskap: orsak, form, syfte och essens 

• Finns det en andlig vetenskap – och i så fall hur kan den vara exakt? 

• Är medvetandet en produkt av materia – eller är materia en manifestation av något djupare? 

• Finns det fri vilja, eller är människan helt determinerad? 

 

Gnosis, idévärlden och tänkandets natur 

Vi arbetar med: 

• Vad gnosis egentligen är (och inte är) 

• Tänkandet som ett kunskapsorgan 

• Idévärldens verklighet 

• Skillnaden mellan abstrakt tänkande och levande idéer 

• Hur människan kan utveckla ett klart, självständigt och erfaret tänkande 

 

Tankeskola och begreppsarbete 

En stor del av utbildningen ägnas åt systematiskt begreppsarbete. 

Vi undersöker: 

• Hur begrepp formar identitet, känslor och handlingar 

• Hur oreflekterade idéer skapar lidande 

• Hur klarhet uppstår genom att tänka exakt 

• Hur man skiljer mellan upplevelse, tolkning och sanning 

Målet är att deltagaren lär sig tänka på djupet, inte bara reagera. 

 

 

 



 
Andlig initiering och seriös andlighet 

Utbildningen är en andlig initieringsväg, inte i religiös mening, utan i betydelsen: 

En process där människan mognar i medvetenhet, ansvar och insikt. 

Vi arbetar med: 

• Vad seriös andlighet är – och vad den inte är 

• Skillnaden mellan andlig skolning och new age 

• Motståndets roll i livet 

• Rädsla, tillit och inre styrka 

• Intention, intuition, imagination och inspiration 

Vi fördjupar oss i frågor som traditionellt behandlas inom: 

• rosenkreuzisk tradition 

• teosofiska och antroposofiska studier 

• klassisk filosofi och teologi 

• Aristotelisk och idéfilosofisk tradition 

• New Thought-rörelsen 

Allt behandlas öppet, undersökande och utan dogm. 

 

Skipnosis® - Vad är människan och hur hjälper man människor? 

Här knyts den filosofiska och andliga förståelsen till praktisk människokunskap. 

Vi undersöker: 

• Vad människan är bortom roller och diagnoser 

• Varför människor fastnar i mönster 

• Hur trauma, beteenden och beroenden uppstår 

• Varför vissa metoder fungerar – och andra inte  

• NLP som struktur för förändring 

• Hypnos som tillstånd och verktyg 

• Skipnosis® som nästa steg: 

en mer holistisk, andlig och idébaserad metod 

Detta leder naturligt vidare till den praktiska metoden. 



 
Skipnosis Original Reset Therapy® 

Utbildningen leder fram till Skipnosis Original Reset Therapy®, där deltagaren blir certifierad 

practitioner. 

SORT är en metod för: 

• återställande av självkänsla och självkärlek 

• lösning av beteenden, trauma och beroenden 

• upplösning av begränsande identiteter och idéer 

Metoden används för nästan alla problemområden, och deltagarna får en djup förståelse för varför 

den fungerar, inte bara hur den används. 

 

Boot Camp & certifiering 

Utbildningen innehåller praktiskt Boot Camp, där deltagarna: 

• tränar metoden steg för steg 

• övar på verkliga case 

• integrerar teori och praktik 

Efter genomförd utbildning och certifieringen kan deltagarna titulera sig 

Skipnosis Original Reset Therapy Practitioner. 

 

Upplägg och material 

• All undervisning sker online (ca 60-70 timmar) 

• Alla pass spelas in och kan ses i efterhand 

• Materialet kan användas för egna fortsatta studier 

 

Bonusutbildningar (ingår) 

För ökad helhetsförståelse ingår även: 

• Grundkurs i Coaching, NLP, Hypnos & EFT 

• Sanna Jagets Skola 

 

 

 



 
Vem utbildningen är för – och inte för 

Denna utbildning är för dig som: 

• har ett öppet sinne 

• är villig att undersöka din egen tankeprocess 

• vill förstå livet, dig själv och människan på djupet 

• vill hjälpa andra på ett moget och effektivt sätt 

Utbildningen är inte lämpad för dig som: 

• har en strikt materialistisk livsåskådning 

• utgår från att medvetande endast är en biprodukt av materia 

• inte är beredd att ifrågasätta etablerade antaganden 

 

Målsättning 

Efter utbildningen ska deltagarna: 

• tänka klarare och djupare 

• ha mött idévärlden 

• förstå vad och vem de är och vilken roll de har i livet 

• ha utvecklat en orubbar tillit 

• ha kraft att möta rädsla och motstånd 

• kunna guida andra tillbaka till självkänsla och självkärlek 

• förstå varför förändring fungerar, inte bara hur 

 

Alexander Herold, SORT Trainer 

Vid frågor:  

info@alexanderherold.se   

0761131134 

Till kursen: https://herold-communication.newzenler.com/courses/sort 
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