
 

PROPOSTA CURRICULAR CURSO DE                    
EDUCAÇÃO FÍSICA - LICENCIATURA 

Vigente a partir de 2013/1 
 

 
1° PERÍODO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2º PERÍODO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3° PERÍODO 

Didática 

História do Ed. Física e do Esporte 

Cinesiologia e Biomecânica 

Fisiologia do Exercício II 

Práticas Integradas em Educação Física III 

Lazer e Recreação 

Expressão Corporal e Dança 

 CARGA HORÁRIA TOTAL – 374h  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Biologia 

Anatomia Humana 

Fundamentos da Educação Física 

Ginástica 

Esportes Coletivos I - Futebol 

Metodologia da Pesquisa 

Práticas Integradas em Educação Física I 

CARGA HORÁRIA TOTAL – 442 h 

Sociologia 

Desenvolvimento e Aprendizagem Motora 

Esportes Coletivos II - Basquetebol 

Fisiologia do Exercício I 

Práticas Integradas em Educação Física II 

Esportes Individuais - Atletismo 

Psicologia 

Comunicação e Expressão 

CARGA HORÁRIA TOTAL – 374 h 



4° PERÍODO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
5° PERÍODO 

 

Educação Física Escolar II 

Esportes Urbanos e Aventura 

Políticas Públicas e Educação Física 

Esportes Coletivos IV - Voleibol 

Pesquisa em Educação Física I 

Práticas Integradas em Educação Física V 

Esportes Aquáticos 

Estágio Supervisionado II 

CARGA HORÁRIA TOTAL – 527 h 

 
 

6° PERÍODO 

Imagem e Corpo 

Pesquisa em Educação Física II 

Ginástica Rítmica 

Educação Física Adaptada 

Jogos de Raquete e Mesa 

Língua Brasileira de Sinais - LIBRAS 

Práticas Integradas em Educação Física VI 

Estágio Supervisionado III 

CARGA HORÁRIA TOTAL – 493 h 

 
 

INTEGRALIZAÇÃO CURRICULAR  

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 2244h 

CARGA HORÁRIA DOS ESTÁGIOS 442h 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 200h 

CARGA HORÁRIA TOTAL DE FORMAÇÃO 2886h 

 

 

Planejamento e Currículo 

Cineantropometria 

Corpo e Sociedade 

Esportes Coletivos III - Handebol 

Educação Física Escolar I 

Práticas Integradas em Educação Física IV 

Lutas 

Jogo 

Estágio Supervisionado I 

CARGA HORÁRIA TOTAL – 476 h 



 

 

SÍNTESE DO REGIME ESCOLAR 

Regime Vagas anuais Turno Integralização 

Semestral 110 Noturno Mínimo: 03 anos 
Máximo: 05 anos 


