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Perfil dos estudantes de medicina de uma faculdade do sul de Minas Gerais em
relacdo a automedicacao

Resumo

Introducdo: A terapia farmacologica é essencial no tratamento de inumeras
patologias, porém, seu uso indiscriminado € nocivo a saude individual e coletiva. O
uso de medicamentos sem prescricdo médica denomina-se automedicacdo. Essa
tendéncia se acentua conforme maiores poder aquisitivo e nivel de escolaridade.
Objetivo: Evidenciar aspectos relacionados a automedicacdo e as classes
farmacoldgicas mais utilizadas por estudantes de medicina. Métodos: Foram
avaliados 304 académicos, de primeiro a quarto ano, de uma faculdade de Minas
Gerais, através um questionario composto por 10 questdes objetivas. Abordou-se,
entdo, o padrdo de consumo de medicamentos relacionado a automedicacgdo, além
da classe farmacolégica. O grupo foi dividido em Ciclo Basico (CB), primeiro e
segundo ano, e Pré-clinico (PC), terceiro e quarto ano. Resultados: Em relacédo ao
grupo CB, 87% dos estudantes afirmaram que realizam a automedicacdo, sendo
utilizados: analgésicos (36%), anti-inflamatorios (28%), antibioticos (8%),
antidepressivos ou estimulantes do SNC (4%) e antigripais (24%). Ja sobre o grupo
PC, 93% realizam a automedicacdo, sendo utilizados: analgésicos (36%), anti-
inflamatorios (30%), antibidticos (6%), antidepressivos ou estimulantes do SNC (5%)
e antigripais (23%). Quanto a frequéncia, 60% do grupo CB faz uso mensal desses
medicamentos, enquanto 56% do grupo PC faz uso mensal. Conclusdo: Ha
necessidade de uma melhor abordagem de estudantes de medicina no que tange aos
riscos e maleficios da automedicacao, principalmente, no primeiro e no segundo ano.
Tal abordagem € primordial para que esses académicos possam, além de amenizar

0s riscos da propria saude, instruir melhor seus pacientes.

Palvras — chaves : automedicacao, estudantes, farmacos.



Profile of medical students from a university in the south of Minas Gerais
regarding self-medication

Abstract

Introduction: Pharmacological therapy is essential in the treatment of numerous
pathologies, however its indiscriminate use is harmful to the individual and collective
health. The use of non-prescription medicines is called self-medication. This trend is
accentuated according to higher purchasing power and educational level. Objective:
To demonstrate aspects related to self-medication and the pharmacological classes
most commonly used by medical students. Methods: A total of 304 academics, from
the first to the fourth year, from a university in Minas Gerais, were evaluated through
a questionnaire composed of 10 objective questions. Then, the pattern of drug use
related to self-medication was discussed, in addition to the pharmacological class. The
group was divided into Basic Cycle (CB), first and second year, and Preclinical (PC),
third and fourth year. Results: In the CB group, 87% of the students stated that they
perform self-medication, using analgesics (36%), anti-inflammatories (28%),
antibiotics (8%), antidepressants or CNS stimulants and anti-flu (24%). On the PC
group, 93% performed the self-medication, using: analgesics (36%), anti-
inflammatories (30%), antibiotics (6%), antidepressants or CNS stimulants (5%) and
anti-influenza drugs (23%). As far as the frequency, 60% of the CB group makes
monthly use of these drugs, while 56% of the PC group makes monthly use.
Conclusion: There is a need for a better approach for medical students regarding the
risks and harms of self-medication, especially in the first and second years. Such
approach is essential in order for those academics to be able to better educate their

patients, in addition to mitigating the risks of their own health.

Keywords: self-medication, students, pharmacological



Introducéo

Os medicamentos sdo essenciais na abordagem das doencas, é a forma mais
comum de terapia em nossa sociedade e contribuem na melhoria da qualidade de
vida da populagdo. 12 Entretanto, o uso indiscriminado pode ser nocivo a saude. Tal
pratica, deve-se a estrutura do sistema de saude, ao marketing farmacéutico, a
facilidade de acesso na compra de medicamentos ndo prescritos, a existéncia de
estoques em casa e a crenca de que estes solucionam todos os problemas de saude.
Esses fatores econémicos, politicos e culturais tém contribuido para a disseminacgéo
da automedicacdo no mundo, tornando-a uma questéo de saude publica.

Para a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a automedicacéo € a selecéo e
uso de medicamentos com a finalidade de amenizar sintomas e tratar doencas.
Caracteriza-se por nao ser aconselhado por profissional de saude qualificado em
diagnosticar, prescrever e acompanhar o tratamento. Assim, o individuo faz uso de
um medicamento por iniciativa prépria ou por recomendacao de um familiar ou amigo,
ou ainda, utiliza receitas médicas antigas, modifica a forma de uso, ou adquire outras
estratégias terapéuticas como plantas medicinais e remédios caseiros.'

Em decorréncia da impossibilidade de atendimento médico para todos o0s
sintomas da populacdo associado ao viés socioecondémico, a OMS estimula a pratica
de automedicacdo em decorréncia dos possiveis beneficios como poupar recursos
em tratamentos para as menores enfermidades e reduzir auséncias no trabalho em
virtude dos pequenos sintomas.® No entanto, a utilizacdo de medicamento sem
prescricdo pode ocasionar graves consequéncias a saude individual e coletiva da
populacdo. Pode trazer consequéncias como doencas iatrogénicas, efeitos
indesejaveis, mascarar doencas, ocasionar intoxicacdes humanas e morte. N&o
obstante, pode ainda diminuir a resolutividade dos tratamentos e aumentar 0s custos
pela necessidade de outros complexos. 7

A automedicacdo tem abrangéncia mundial e sua prevaléncia diferencia de
acordo com a populagéo observada, o método e o periodo estudado. A saber, estudos
populacionais apontam tal agdo, na regido da Catalunha-Espanha 34,0%, na
Alemanha 27,7%, em Portugal 26,2%, em Atenas-Grécia, 23,4%na Espanha 12,7%,
na india 11,9%, e em Cuba, 7,3%. No Brasil, poucos estudos apresentam padréo de

consumo de medicamentos da populacdo brasileira como um todo. Os trabalhos



focalizam as popula¢gdes dos municipios brasileiros, com variacéo de 27,0% e 32,0%
cidade de Séo Paulo, SP, e Bambui, MG, e de 76,1% em Santa Maria, RS. 2310.11
Sabe-se que a automedicacdo é um fendmeno complexo e que pode estar associado
com diferentes fatores. Tal condicdo reforca a necessidade de entender padrées de
uso de medicamentos como indicador de saude para identificar e determinar a
prevaléncia de doencas que afetam populacbes especificas e também fornecer
informacdes sobre como 0s recursos terapéuticos séo utilizados, assim como tracar
planos de enfrentamento. Ha escassez de publicacfes que estimam a prevaléncia da
automedicacdo que investigam seus fatores associados em populacées especificas.
1,12
Musial mostrou uma tendéncia da pratica na populacdo de maior poder aquisitivo e
com maior nivel de escolaridade. Esse nicho tem sido tema de pesquisas em paises
da América, Asia e Europa. Pesquisas brasileiras mostraram alta a taxa de
automedicacdo entre universitarios de cursos distintos da area de salde.?, Na
Universidade do Sul de Santa Catarina, 96,5% ja realizaram essa pratica,>®> em uma
instituicdo privada do sul do estado de Minas Gerais, 93,11% dos graduandos da area
da saude se automedicavam. Entre os estudantes de medicina que praticavam
automedicagao relatou-se 92% na Universidade de Ribeirdo Preto e percentual maior
que 86,6% na UNAERP, 90,4% na Universidade Federal de Juiz de Fora. Em
contrapartida, um estudo transversal foi realizado na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul ndo observou diferencas significativas na automedicacdo entre os
estudantes de salde e ndo-saude. 8121314

Declarada a importancia do tema, o objetivo desse artigo foi conhecer os
aspectos da automedicacdo, os motivos que levam a esta prética, formas, classes
farmacoldgicas mais usadas e prevaléncia de reacdes adversas entre estudantes do
primeiro ao quarto ano do curso de medicina da Faculdade de medicina de Itajub& no
periodo de novembro e dezembro de 2018.



Métodos

Trata-se de um estudo transversal entre alunos do curso de medicina da
Faculdade de Medicina de Itajuba, compreendendo alunos acima de 18 anos de
ambos 0s sexos, do primeiro ao quarto ano do curso. Foram avaliados 304 de um total
de 348 estudantes (os demais ndo compareceram nos dias em que a pesquisa foi
efetuada), por meio de inquérito devidamente acompanhado de Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, Anexo 1, aprovado pelo Comité de Etica de
Experimentacdo Humana sob o protocolo numero XXXX, data,. Anexo 2. O
instrumento, "Projeto de Pesquisa Referente & Automedicacao” foi elaborado pelos
pesquisadores segundo questionamentos considerados relevantes para analisar a
guestao da automedicacédo entre os estudantes. O estudo foi realizado entre os meses
de novembro e dezembro do ano de 2018. Os participantes foram abordados por dois
alunos do quinto ano do curso de medicina, durante o horério letivo em suas
respectivas salas de aula. O questionario foi composto por 10 questdes objetivas que
abordavam o padrédo de consumo de automedicacdo entre estes estudantes, assim
como dados referentes a idade, sexo e série, segundo Anexo 3.

ApGs a aplicagédo do questionario, foi feito um ranqueamento das 10 questdes
aplicadas, selecionando seis questdes para analise, aguelas que obtiveram uma
maior relevancia e direcionamento com o campo abordado nesta pesquisa. A
apuracao dos dados foi dividida em dois grupos descritos como Ciclo Basico (CB)
alunos do primeiro e segundo ano do curso, e Pré-clinico (PC), alunos do terceiro e
qguarto ano do curso. A analise estatistica realizada foi descritiva, por valores de
distribuicdo percentual apresentando os dados em gréficos de setores utilizando
planilhas de Excel (Microsoft Office®). Todos os questionarios aplicados (304) foram

utilizados para a analise dos dados.



Resultados

Foram aplicados 304 questionarios ao total no estudo 348 académicos do 1° ao
4° ano da FMIT, desses, 146 séo referentes ao CB e 158 ao PC.

Sobre a realizagdo de automedicagcao, dos alunos CB, 13% dos alunos nédo
realizaram automedicagdo e 87% desses realizaram automedicagdo (Figura 1).
Quanto aos alunos do PC, 7% néo realizaram automedicacao e 93% realizaram essa

pratica. (Figura 2).

Vocé realizaautomedicacdo

W sim

W nao

Figura 1 - Distribuicéo da realizacdo ou ndo de automedicagéo entre alunos CB



Vocé realizaautomedicacao

B sim

W nao

Figura 2 - Distribuigéo da realizagdo ou ndo de automedicagéo entre alunos PC

Quanto a frequéncia da pratica de automedicacgéo, entre os alunos CB, 14%
fizeram 1 vez por semana, 6% usaram 2 vezes por semana, 6% usaram 3 vezes por
semana, 60% fez uso mensal e 14% uso anual (Figura 3). Dentre os alunos PC, 17%
afirmaram uso 1 vez por semana, 8% uso 2 vezes por semana, 3% uso 3 vezes por

semana, 56% uso mensal e 16% uso anual (Figura 4).



No caso de sim, com qual frequéncia?

B 1 vez porsemana

N 2 vezes porsemana
N 3 vezes porsemana
B Mensal

m Anual

Figura 3 - Frequéncia do uso de automedicagéo entre alunos CB

Mo caso de sim, com qual frequéncia?

B 1 vez porsemana

B 2 vezes porsemana
B 3 vezes porsemana
W Mensal

B Arnual

Figura 4 - Frequéncia do uso de automedicacdo entre alunos PC

Sobre quais medicamentos foram utilizados, entre os alunos CB, 36%
utilizaram analgésicos, 28% antinflamatérios, 8% antibioticos, 4% antidepressivos ou
estimulantes do SNC e 24% antigripais (Figura 5). Os alunos PC, 36% analgésicos,
30% antinflamatdrios, 6% antibiéticos, 5% antidepressivos ou estimulantes do SNC,

23% antigripais (Figura 6).



Qual tipo de automedicagdo vocé utiliza?

B Analgésicos
B Antinflamatarios
B Antibioticos

B Antide pressivos ou
estimulantes do SMC

N Antigripais

Graéfico 5 - Classes de medicamentos utilizados pelo grupo CB

Qual tipo de automedicacdo vocé utiliza?

m 4nalgésicos

m Antinflamatorios
= Antibioticos
m Antidepresivos ou

estimulantes do SNC

m Antigripas

Figura 6 - Classes de medicamentos utilizados pelo grupo PC

Dentre as opgdes sobre os motivos para a realizagcdo da automedicacéo, 13%
dos alunos do grupo CB justificaram o estresse, 22% baixa imunidade, 9% por ser



portador de alguma doencga, 8% por poucas horas de sono e 48% para analgesia
(Figura 7). Ja entre os académicos do grupo PC, 12% por estresse, 20% por baixa
imunidade, 8% por ser portador de alguma doenca, 9% por poucas horas de sono e

51% para analgesia (Figura 8).

Quais os motivos o levam a realizar
automedicacao

Figura 7 - Motivos para a pratica de automedicagéo entre o grupo CB

M Estresse
M Baixa Imunidade
M Portador de alguma

Coenca

B Poucas horas de sono

M Para analgesia

Quais os motivos o levam a realizar
automedicacdo

M Estresz=e

m Baixa Imunidade

W Portador de alguma Doenca
B Poucas horas de sono

m Para analgesia

Grupo 8- Motivos para a pratica de automedicacdo entre o grupo PC
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Sobre as justificativas para optar pela automedicacdo ao invés de uma consulta
meédica, entre os alunos do grupo CB, 25% foi por falta de tempo, 18% por ja ter
conhecimento suficiente a respeito da medicacao, 4% por dificuldade em marcar uma
consulta, 42% pelo facil acesso a medicagéo e 11% por outros motivos (Figura 9).
Entre os alunos do grupo PC, 26% foi por falta de tempo, 20% por ja ter conhecimento
suficiente a respeito da medicacédo, 8% por dificuldade em marcar uma consulta, 37%

pelo facil acesso a medicacdo e 9% por outros motivos(Figura 10).

Qual o principal motivo para que vocé opte pela
automedicacdo ao inveés de uma consulta médica

B Falta de tempo

M |a tenho conhecimento
suficiente a respeito da
medicacdo

Dificuldade em marcar
uma consulta

W Facil acesso a medicacdo

Figura 9 - Justificativas do grupo CB para optar pela automedicacao ao invés de uma consulta

médica

11



Qual o principal motivo para que vocé opte pela
automedicag¢ido ao invés de uma consulta medica

M Falta de tempo

® Ja tenho conhecimento suficientea
respeito da medicacao

® Dificuldade em marcar uma
consulta

W Facil acesso &8 medicac3o

B Qutros

Figura 10 - Justificativas do grupo PC para optar pela automedicagdo ao invés de uma consulta

médica

Quando abordados sobre efeitos adversos, dos participantes do grupo CB, 32%

responderam cefaléia, 15% epigastralgia, 6% sudorese, 11% vertigens e 36% nausea e vomitos

(Figura 11). Entre os alunos do grupo PC, 35% afirmaram cefaléia, 35% cefaléia, 8% sudorese,

11% vertigens e 11% nauseas e vomitos (Figura 12).

Vocé ja teve algum efeito adverso

W Cefaléia

M Epigastralgia
M Sudorese

M Vertigens

m Mausea e vimitos
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Figura 11- Efeitos adversos do grupo CB

Vocé ja teve algum efeito adverso

W Cefaléia

B Epigastralgia
Sudorese

W Vertigens

B Mausea e vémitos

Figura 12- Efeitos adversos do grupo PC

Discussao

A pratica da automedicacao constitui um fator comum no dia a dia das préticas
da saude, sendo de relevancia seu estudo para a adequada compreensdo do
processo saude-adoecimento.

Ao se avaliar a pratica automedicacao realizada nos participantes dos grupos
Ciclo Bésico (CB) e Pré Clinico (PC) observou-se que a porcentagem de utilizacdo de
em estudantes de medicina é elevada, encontrando-se porcentuais que variaram de
76,05% a 92,00% em estudos similares a estes 1617, Ressalta-se que ao se comparar
os resultados encontrados nesse estudo com os resultados obtidos em outros
trabalhos que possuiram um recorte diferenciado ao se analisar estudantes de
maneira geral percebeu-se que a frequéncia de automedica¢do foi maior nesse
trabalho.*® Portanto, ao se analisar a literatura com tematica mais préxima, pode-se
afirmar que os resultado encontrado esta em acordo com a literatura pesquisada.
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Em relacdo a frequéncia de uso ndo se observou muita diferenca entre os
grupos pesquisados, sendo as opg¢des de uso com porcentuais similares entre si. Ao
se avaliar a literatura com atencéo a frequéncia de utilizacdo pode-se inferir que os
valores encontrados estdo de acordo com a literatura pesquisada 1619,

As classes de medicamentos mais usadas nesse presente estudo foram
Analgésicos seguidos de Antiinflamatérios e Antigripais, além de Antibidticos e
Antidepressivos em menor quantidade. Nao se observou diferencas significativas
entre 0s grupos analisados nessa pesquisa, € ao se comprar com a literatura
observou-se concordancia com o estudo de Silva et.al®® e Souza et. al. 2°, contudo
observou-se uma menor frequéncia no uso de medicamentos analgésicos que ao
comparar com este estudo. Ao se analisar outros trabalhos, observou-se que os
medicamentos mais usados concordaram de forma geral, exceto no trabalho de
Aquino et. al. ® que apresentou um uso de antibiéticos mais elevado que nesse
estudo. O que pode justificar a diferenca deste trabalho em comparagéo aos outros
refere-se a localizacdo geografica, cujo trabalho comparado esta em uma regido de
clima tropical, o que pode explicar a baixa incidéncia do uso de antigripais.

Quando se analisa qual o motivo que levou o0s participantes da pesquisa a se
automedicarem, foi encontrado “analgesia” como variavel mais citada, seguida de
baixa imunidade e estresse, o que concorda com os estudos analisados. 151718

Ao se analisar qual foi o0 motivo que levou os participantes a realizarem
automedicacdo ao invés de procurarem recomendacao médica, observou-se que
existiu relativa diferenca nos grupos PC e CB, contudo a posicao das variaveis nao
sofreu alteracdo. Quando se observa a motivacdo de uso em outros trabalhos,
observou-se que no trabalho de Neto et.al. 16 possui como principal variavel citada a
nao necessidade de se procurar um meédico, o que concorda com este trabalho e com
a outra literatura pesquisada. 1819

Em relacdo aos efeitos adversos causados pelo uso da automedicacéo,
observou-se diferencas entre os grupos PC e CB nesse estudo. Optou-se por uma
analise geral para que se fizesse uma correta analise com a literatura, onde pode-se
observar concordancia de resultados, mostrando, apenas, algumas diferencas em
relacdo a alguns sintomas. Essas diferencas podem estar associadas ao padrao de
uso medicamentoso que varia conforme a regidao e a populacdo pesquisada. De
maneira geral, observou-se concordancia nos sintomas colaterais com os demais

trabalhos analisados. 16:20-22
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Conclusao

A partir dos dados deste estudo e da comparagdo com a literatura pode-se

concluir que o presente estudo obteve éxito em seu objetivo ao analisar a

automedicacdo em estudantes de medicina. Sabe-se que a automedicacdo € um

grave problema de saude publica brasileira e necessita de a¢des que busquem a

reducdo dessa préatica. E alarmante a alta prevaléncia de estudantes na area da satde

usando medicamentos sem prescricdo médica.

Tendo em vista tal fato, observa-se a necessidade de maiores estudos na area

que busquem ainda sanar as possiveis lacunas da literatura e o desenvolvimento de

estratégias visando a promocao do uso racional de farmacos na populagédo em geral

e, principalmente, na formacéo dos profissionais de saude.
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