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Obijetivo:

Disenar e implementar un proceso
participativo con centros de estudiantes
que les permita generar desafios a
desarrollar por la comunidad educativa en
el acompanamiento de 1 indicador de
desarrollo personal y social.

Autoestima académicay
Motivacion Escolar.

ADP Jefa de Division de Informacion a la Comunidad.
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Indicador

Autoestima

académicay /
motivacién escolar

» El sentido.

¢ Por qué realizar un proceso participativo con estudiantes?

Conocer la connotacion y relevancia que los y las
estudiantes le otorgan a los cuestionarios IDPS.
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Recoger percepciones respecto a los aspectos que los
y las estudiantes creen que influyen en su autoestima

académica y motivacién escolar.

Establecer vinculacion y
trabajo en red con las
comunidades estudiantiles
desde la Agencia.

Escuchar sus sugerencias respecto a entornos
familiares y escolares que propicien la potenciacion de
la autoestima académica y motivacion escolar.
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¢, Qué evaluamos?
Indicadores de Desarrollo Personal y Social (IDPS)

Los IDPS son indicadores
gue miden aspectos del
desarrollo personal y social
de las y los estudiantes,

complementando las rroeet

utoestima académica Participacion y
prueb as ac adém IC&S como el y motivacién escolar convivencia escolar formacién ciudadana
Simce.

Los primeros cuatro surgen
de los Cuestionarios que se
responden en Slmce Retencion Equidad Titulacidn

ascolar de género Técnico-profesional
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Autoestima acadéemica y motivacion escolar.

Un estudiante que se siente capaz
académicamente y que esta motivado por el i
estudio, es mas probable que se interese e
invierta esfuerzo en las actividades

|
escolares.
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Autoestima académica y I Este indicador considera la percepcién vyl
motivacion escolar | valoracidon de los estudiantes en relacion con su l

| capacidad de aprender y por otra parte las |
| percepciones y actitudes que tienen los |
j estudiantes hacia el aprendizaje y el logro |



- Agencia de Calidad de la Educacién -

INDICADOR

AUTOESTIMA
ACADEMICA Y
MOTIVACION

ESCOLAR

Puntaje entre O y 100

DIMENSIONES

Autopercepciony
autoevaluacion
académica

Motivacion
escolar

Puntaje entre O v 100

SUBDIMENSIONES

Autovaloracion
- académica

Promocionde la
autovaloracion
académica

Interés y
disposicion al
aprendizaje

Promocionde la
motivacion al
aprendizaje

% en niveles de desarrollo
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» EXxperiencia encuentro de estudiantes mes de
junio:

Se realizé un encuentro de estudiantes con Centros
de Estudiantes de los siguientes establecimientos
educacionales:

» Liceo 1 Javiera carrera: 5 estudiantes

» Liceo Manuel de Salas: 4 estudiantes

> Liceo de Aplicacion :2 estudiantes

» Liceo Confederacion Suiza: 5 estudiantes
» Liceo Carmela Carvajal : 1 estudiante

Total: 17 estudiantes.

“ | TRABAJANDO
PARA USTED

17 Jun, 2026

Estudiantes de la Region Metropolitana participaron en encuentro sobre
autoestima académica y motivacion escolar




Proceso Participativo con Estudiantes

Junio 2026

Unidad de Participacién Ciudadana y Género.

iBienvenidas y bienvenidos!

Agencia de
Calidad de Ila
Educacion

LICEO
EXPERIMENTAL
MANUEL

DE SALAS

Contribuir a una educacioén de calidad

N N

1. Aprendizajes
socioemocionales
y académicos

Politica Pdblica

o Pruebas Entidades sostenedoras
censales -

*  Instrumentos
voluntarios Equipos directivos

e Instrumentos
intemacionales
{Plan nacional de svaluscionss]

Docentes
2. Gestién de los
establecimientos Apoderadas y
o Visias apoderados

« DID

¢ Qué evaluamos?
Indicadores de Desarrollo Personal y Social (IDPS)

Los IDPS son indicadores
que miden aspectos del
desarrollo  personal vy
social de las y los
estudiantes,

Autoestima académica Participacion y
complementando las ¥ mlivacian escolar ‘escolar formacion ciudadana
pruebas académicas como
el Simce.

Los primeros cuatro surgen % % Q

de los Cuestionarios que
. Retencién Equidad
se responden en Simce. escolar de género
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&
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Lapbook
disenado para dialogo
con estudiantes:




‘Ejercicio 1 ‘

Analisis de caso
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Preguntas:

1. ;CoOmo creen que, en el caso leido, se relaciona la autoestima académica con los
aprendizajes académicos?

oo

COD
N\

2. Si ustedes fueran amigos/as de Catalina, qué le dirian o harian para apoyarla?

3. ¢Qué crees que podria hacer la escuela para apoyar a estudiantes?




Ejercicio 2

¢, Con qué asociamos el concepto de Autoestima Académica?




Ejercicio Nro. 1
Analisis de caso.

Casos diferenciados nifias/nifios.
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Analisis de caso:

“Catalina tiene 15 afios y siempre ha sido una estudiante curiosa. Le gusta hacer preguntas, investigar temas nuevos y
participar en clases. Su asignatura favorita es Historia, porque disfruta comprender cdémo las decisiones de las personas
pueden cambiar el mundo.

Aunque suele obtener buenos resultados, hay algo que la afecta desde hace afios.

Su padre acostumbra compararla con otras personas. Cuando Catalina obtiene una buena nota, él suele decir: "Esta bien,
pero podrias haberlo hecho mejor"”. Si logra algo importante, rapidamente menciona a alguien que consiguido mas.

Cuando era pequeiia, Catalina pensaba que esas comparaciones la ayudarian a mejorar. Sin embargo, con el tiempo
comenzo a sentir que nada de lo que hacia era suficiente.

Hace unos meses prepard una exposicion para el colegio. Investigé durante semanas, organizo el material y realizé una
excelente presentacidn. Su profesora la felicité delante del curso.

Al llegar a casa, le conté emocionada a su padre lo que habia ocurrido.

El respondio: "Qué bueno. Aunque me imagino que hubo estudiantes que lo hicieron mejor."

Catalina sonrio, pero sintido un nudo en el estbmago.

Desde ese dia comenzo a notar algo extrafiio. Aunque seguia esforzandose, ya no podia disfrutar sus logros. Cada vez que
enfrentaba una evaluacion pensaba en todo lo que podia salir mal. Si cometia un error, por pequefo que fuera, sentia que
estaba decepcionando a los demas.

Poco a poco empez0 a participar menos en clases. Ya no levantaba la mano cuando conocia una respuesta porque temia
equivocarse. Sus notas comenzaron a bajar, no porque supiera menos, sino porque la ansiedad le impedia mostrar lo que
sabia.

Ultimamente se pregunta si realmente es una buena estudiante o si simplemente ha tenido suerte algunas veces. Le cuesta
reconocer sus fortalezas y siente que siempre esta quedando por debajo de las expectativas.

Catalina no sabe como dejar de exigirse tanto. Tampoco sabe si el problema esta en sus capacidades o en la forma en que
ha aprendido a evaluarse a si misma.”
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“Nicolas tiene 16 afnos y es un estudiante muy curioso. Le encanta aprender sobre astronomia, resolver acertijos matematicos y leer sobre
descubrimientos cientificos.

A diferencia de muchos de sus compaferos, Nicolas no disfruta el fatbol. No le interesa seguir los campeonatos ni pasar los recreos hablando
de partidos. Prefiere conversar sobre tecnologia, ciencia o los libros que esta leyendo. Durante afios esto no le causé mayores problemas.
Sin embargo, algunos profesores comenzaron a hacer comentarios que lo hicieron sentir incémodo.

Todo empez6 durante una clase de educacion fisica. Mientras varios estudiantes comentaban un partido de fatbol, Nicolas permanecio en
silencio. El profesor le pregunt6 por qué no participaba de la conversacion.

—No sé mucho de fatbol, profesor —respondié Nicolas.

Algunos comparnieros se rieron. El profesor también sonrié y dijo:

—¢Como gue no te gusta el fatbol? Eso hay que arreglarlo. Te estamos fallando como hombres. La clase siguié adelante, pero Nicolas no
pudo olvidar esas palabras.

Con el tiempo, escuch6 comentarios parecidos de otros profesores. Cuando hablaba de astronomia o de algun tema que le interesaba,
algunos respondian con bromas como:

—Deja un rato los libros y anda a patear una pelota.

—Te falta hacer cosas mas normales para tu edad.

—Pareces un cientifico de 80 afos atrapado en el cuerpo de un adolescente.

Muchas veces quienes hacian estos comentarios parecian estar bromeando. Sin embargo, Nicolas comenzd a sentir que habia algo extrafio
o incorrecto en su forma de ser. Antes disfrutaba compartir sus ideas en clases. Le gustaba hacer preguntas y participar en conversaciones
acadéemicas. Pero poco a poco empez6 a quedarse callado. Temia que sus intereses fueran motivo de burla o que los demas pensaran que
era raro.

Aungue seguia obteniendo buenos resultados, ya no sentia el mismo entusiasmo por aprender. Lo que mas le confundia era que admiraba a
varios de esos profesores. Por eso, cuando escuchaba sus comentarios, le resultaba dificil ignorarlos. Ultimamente, Nicolas ha comenzado a
esconder partes de si mismo. Habla menos de lo que le apasiona, evita participar en algunas actividades y trata de pasar desapercibido.
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“Matias tiene 17 afios y le gusta mucho la fisica. Disfruta entender como funcionan las cosas, ver videos de divulgacién cientifica y resolver
problemas dificiles. Cuando logra comprender algo que antes parecia imposible, siente una gran satisfaccion.

Este afio comenzo6 una relacién con una companera de su edad. Al principio se sintié muy feliz. Le gustaba compartir tiempo con ella 'y
conversar sobre distintos temas.

Con el paso de los meses, sin embargo, empez0 a notar algunas situaciones que le hacian sentir incomodo. Cuando obtenia una buena
calificacion, su polola solia decir cosas como: "Qué suerte tienes" o "igual esos contenidos eran faciles". Si él se mostraba entusiasmado por
algun logro, ella respondia con bromas sobre lo "nerd" que era. Matias intentaba no darle importancia. Pensaba que eran comentarios sin
mala intencion. Pero comenzaron a repetirse con frecuencia.

Un dia recibio la mejor nota del curso en una prueba de fisica. Cuando se lo contd, esperaba que ella se alegrara. En cambio, ella respondio:
"No entiendo por qué te esfuerzas tanto. Al final tampoco eres un genio." Esa frase quedo dando vueltas en su cabeza durante semanas.

Desde entonces, Matias comenzo a dudar de si mismo. Aunque seguia estudiando, ya no disfrutaba aprender como antes. Cada vez que se
equivocaba en un ejercicio, recordaba los comentarios de su polola y pensaba que quizas ella tenia razon.

Sus resultados académicos empezaron a bajar. Lo que mas le preocupaba era que ya no confiaba en sus capacidades. Incluso cuando sabia
una respuesta, dudaba antes de participar en clases.

Hace poco un profesor le pregunto si estaba pasando por alguna dificultad, porque lo veia menos seguro que antes. Matias no supo qué
contestar.

Por primera vez en mucho tiempo, comenzé a preguntarse si realmente era capaz de alcanzar las metas que se habia propuesto o si
simplemente se habia convencido de algo que no era cierto.”
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“Fernanda tiene 17 afos y siempre ha sido una estudiante dedicada. Le gusta aprender idiomas, leer novelas y participar en debates
escolares. Aunque no obtiene las mejores notas en todo, suele esforzarse mucho y se siente orgullosa de sus avances.

Hace algunos meses comenz0 una relacion con un compafiero de su colegio. Al principio se sintié muy feliz. Le gustaba que la acompafara
y que compartieran tiempo juntos. Con el paso de las semanas, sin embargo, empezé a notar comentarios que la hacian sentir incbmoda. A
veces, cuando caminaban por el colegio, su pololo comentaba lo bonitas que eran algunas compaiieras.

—Ella es muy linda y ademas tiene excelentes notas.
—Esa otra es increible, siempre le va bien en todo.

Cuando Fernanda se molestaba, él respondia que solo estaba diciendo la verdad y que no tenia nada de malo admirar a otras personas.
Aunque intentaba no darle importancia, las comparaciones comenzaron a acumularse.

Poco a poco, Fernanda empez06 a compararse ella misma con sus compafieras. Miraba sus fotografias, observaba sus cuerpos, revisaba sus
calificaciones y se preguntaba qué tenian ellas que a ella le faltaba. Antes estudiaba con entusiasmo y confiaba en sus capacidades. Ahora,
cuando obtenia una buena nota, pensaba que no era suficiente.

Sus notas comenzaron a bajar y le costaba concentrarse. Pasaba mucho tiempo preocupandose por cOmo se veia 0 por si era
suficientemente interesante para los demas. Tenia amistades que la querian, profesores que reconocian su esfuerzo y habilidades que habia
desarrollado durante afios. Sin embargo, las comparaciones constantes parecian hacer que todo eso perdiera importancia.

Hoy Fernanda se pregunta por qué cada vez le cuesta mas reconocer sus propias fortalezas. También se pregunta si el problema esta
realmente en ella o en la forma en que ha aprendido a mirarse a si misma.”
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Ejercicio Nro. 2
Asociacion de conceptos




Calidad de la Educacién -

Autoestima académica

‘ T ZCOIMU CTEe que; erreT

Autoestima académica

Autoestima academica
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Conceptos vinculados a autoestima académica:

CONCEPTOS VINCULADOS A
AUTOESTIMA ESCOLAR
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En el grafico podemos observar que, cuando se
les pide a los y las estudiantes que el desarrollo de
la Autoestima Académica, con algun concepto que
les parece clave para este desarrollo, las
respuestas son diversas, no obstantes, los
conceptos que mas se repiten son (en orden de
frecuencia):

Confianza
Seguridad
Salud mental
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Sugerencias Consejo de la Sociedad Civil.

Sesiéon COSOC 13 de agosto

\l/
8\ e
Dudas - M\ =
ldeas Alertas
D
I S ﬂ I A S E— I . e
- ¢Se pregunta por el rol -Que se informe en las I - Se mezcla, en un mismo
del profesor jefe en los reuniones de apoderados momento, un estado de I
cuestionarios? sobre los resultados por curso estrés académico (SIMCE
I - Diferenciar cuestionarios I académico) con tematicas
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