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INntroduccion



Existe numerosa evidencia acerca de la relacion entre el deporte, la actividad fisica y
el movimiento con el bienestar en su ambito biopsicosocial. La literatura ha establecido sus
efectos sobre el suefo, la funcidon cognitiva y la memoria, entre otros. Incluso la realizacion
de actividad fisica y deporte en baja frecuencia ha sido asociada con resultados positivos en
el bienestar holistico de las personas de distintos rangos etarios. En adolescentes y nifios/
as ha sido vinculado con la capacidad de potenciar habilidades socioemocionales, asi como
de fortalecer la autoestima y el rendimiento, mientras que en adultos/as ha sido ampliamente
relacionado con la capacidad de construir lazos sociales duraderos. Lo anterior sin tomar en
cuenta los efectos significativos que tiene en la mitigacion de la prevalencia de enfermedades
no transmisibles (Physical Activity Guidelines Advisory Committee, 2018; OMS, 2024; Orellana
et al., 2014; Duran et al., 2014).

AUn con esta informacion, la poblaciéon no le ha dado la importancia que debiera tener
a la actividad fisica, el deporte y el movimiento, llegando a cifras de inactividad alarmantes a
nivel mundial. Cerca de mil ochocientos millones de personas adultas son consideradas como
fisicamente inactivas, lo que equivale a un tercio de la poblacion mundial de adultos (Strainet
al., 2024). Por otra parte, en los y las adolescentes, la cifra es ain mas preocupante, pues un
81% de estas personas son consideradas como inactivas fisicamente.

Dado el diagnostico de tendencias sefialado en el parrafo anterior, la Organizacion
Mundial de la Salud ha estimado que, entre 2020 y 2030, cerca de quinientos millones de
nuevos casos de enfermedades no transmisibles se haran presentes en la sociedad, lo que
genera un costo estimado de veintisiete mil millones de ddélares anuales (Santos et al., 2023).
Este diagnodstico se considera como un fallo transversal de las politicas y esfuerzos de salud
publica y actividad fisica, lo cual impactara en gran parte de los objetivos de desarrollo
sostenible.

Chile no es ajeno a esta realidad, dado que, segun los Ultimos resultados de la Encuesta
Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2024 (MINDEP, 2025), un 26,4% de las personas entre
5y 17 afios son consideradas como activas fisicamente, mientras que, para el caso de las
personas mayores de 18 afos, el porcentaje es de un 44,9%. Esta situacion representa un
desafio institucional, sobre todo considerando que la misma encuesta muestra que en los
contextos escolares solo dos de cada 10 nifos/as (18,5%) son considerados como activos/as.
La clasificacion se expone en la siguiente tabla:
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Tabla 1: Clasificacion de Nivel de Actividad Fisica

NNA (5 a 17 aios) Adultos (18 o mas)

Activo (minimo recomendado
por OMS)

Realiza, al menos, 60 minutos
de actividad fisica moderada o
vigorosa diariamente

Realiza, al menos, 150 minutos
de actividad fisica moderada, o
75 minutos de actividad fisica
vigorosa durante la semana

Parcialmente Activo

Realiza, al menos, 60 minutos
de actividad fisica moderada o
vigorosa tres dias a la semana

Declara realizar actividad
fisica, pero realiza menos

de 150 minutos de actividad
fisica moderada, o 75 minutos
de actividad fisica vigorosa
durante la semana

Inactivo

Realiza menos de 60 minutos
de actividad fisica moderada o
vigorosa tres dias a la semana

Declara que no realiza actividad
fisica a lo largo de la semana

Fuente: Encuesta Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2024 (MINDEP, 2025).

En este escenario, parece relevante salir de las nociones tipicas de investigacion respecto
a la actividad fisica, el deporte y el movimiento y su valor en las variables personales y
sociales y enfocar —sobre todo en este contexto— su valor en la dimension institucional,

especificamente en los ambientes escolares y en su bienestar.

El presente estudio muestra una revision de literatura en la cual se definen los conceptos
de actividad fisica, deporte y movimiento y el concepto de ambientes escolares a nivel
institucional. Posteriormente, se abordan estudios que establecen una relacion entre las
instituciones y las dimensiones de la actividad fisica, el deporte y el movimiento, para
terminar con la relacidén que surge a partir de los ambientes escolares en especifico con las
dimensiones retratadas con anterioridad.
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Metodologia
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¢Como afecta la actividad fisica, el deporte y el movimiento al bienestar de los
ambientes escolares?

Esta investigacion surge de la necesidad de discutir los enfoques de la politica educativa,
incorporando una comprension mas amplia de los ambientes escolares y del papel que
desempenfan la actividad fisica, el deporte y el movimiento en la formacion integral de las

y los estudiantes. Estos componentes se abordan desde una perspectiva biopsicosocial,
entendiéndolos como dimensiones transversales de la experiencia escolar que influyen en el
desarrollo fisico, emocional y social del alumnado.

Con el propésito de responder a esta inquietud, el estudio —de caracter exploratorio—
plantea los siguientes objetivos de investigacion.

OBJETIVO GENERAL

Explorar las relaciones que se han establecido entre el bienestar de los ambientes escolares y
la actividad fisica, el deporte y el movimiento.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Describir las concepciones existentes a partir de la actividad fisica, el deporte y el
movimiento.

2. ldentificar las significaciones que la literatura entrega a la actividad fisica, el deporte y el
movimiento para la educacion.

3. Conceptualizar los ambientes escolares en relacién a la actividad fisica, el movimiento y
el deporte.

REVISION DE LA LITERATURA

En funcién de conseguir los objetivos que se plantean en este estudio parece ser que la
herramienta mas idonea es la revision de literatura dado que, segun Hart (1998), funciona a
favor del enriquecimiento de los enfoques y visiones de los temas investigados. Ademas, sirve
para la evaluacién de la relevancia de la informacion disponible respecto a la investigacion.

Para esta revision se utilizaron las bases de datos cientificas PubMed, SciELO, ERIC y Redalyc;
con los siguientes conceptos y combinaciones de los mismos: deporte, actividad fisica,
bienestar, educacién, ambiente escolar y Chile. Los conceptos fueron utilizados tanto en
espafol como en inglés para ampliar las busquedas fuera de las barreras idiomaticas, con
énfasis en educacion y ambiente escolar.

Esta busqueda llevo a la seleccion de 127 articulos, de los cuales luego de la lectura de
resimenes y abstracts, se redujeron a 34 articulos, que se evaluaron en su relevancia respecto
a la tematica de investigacion y que derivaron en la seleccion de 17 articulos cientificos. Estos
fueron analizados conceptualmente y sometidos a un analisis descriptivo a partir del paquete
Bibliometrix (Aria & Cuccurullo, 2017) en el software R.
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Resultados

Esta seccion aborda de forma exhaustiva los debates y conceptualizaciones sobre
la relacion de la actividad fisica, el movimiento y el deporte con los ambientes
escolares. Se hace un repaso de las conceptualizaciones respecto a las tematicas
tratadas, desde un punto de vista critico en el sentido en el que se releva el rol

de la actividad fisica en los ambientes escolares; y un punto de vista dialéctico,
considerando que se responde al dialogo con la literatura disponible en torno

a los ambientes escolares, el bienestar y la actividad fisica. Posteriormente se
desarrollan las relaciones que se han consolidado en la literatura a partir de los
conceptos estudiados en este documento.

9
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AMBIENTES ESCOLARES Y LA
ECOLOGIA DEL DESARROLLO

Esta seccion tiene por objetivo mostrar los conceptos que esta revision de literatura ha
consolidado como fundamentales para llevar a cabo una discusién que aporte no solo al
entendimiento de la actividad fisica, el movimiento y el deporte en la educacion, sino que
también al bienestar general de las comunidades educativas y el ambiente escolar como
engranaje de interacciones entre las personas que lo componen.

Para esto es crucial revisar qué es lo que se entiende como ambiente escolar y como se
discute hoy en dia en la literatura. Desde Bronfenbrenner (1987) en la idea de la ecologia del
desarrollo humano, se identifica que el ambiente refiere a estructuras que se contienen entre
si y que corresponden a sistemas que van desde los entornos personales de interaccion cara
a cara, pasando por la interrelacion de dos o mas de estos entornos en los que las personas
interactlan cara a cara, jugando con aquellos sistemas donde la persona no interactua

de manera explicita pero que tienen una incidencia en los entornos donde la persona se
desarrolla o viceversa.

Siguiendo la l6gica anterior, es que Fuentes-Sordo (2015) y Castro & Morales (2015) han
conceptualizado, desde una vision latinoamericana, que los ambientes escolares en
especifico se pueden homologar a un sistema de engranajes que funcionan uno a partir

del otro y que tienen una incidencia directa en el desarrollo de la persona, no Unicamente
del niflo o nifa sino que al ser un sistema de mutua incidencia, el/la adulto(a) y las demas
personas y esferas que lo conforman se desarrollan en conjunto al ser individual que aprende
en el espacio escolar. Incluso la escuela se ha posicionado como un espacio fundamental

en el cambio que reportan los demas sistemas que conforman el ambiente o la ecologia del
desarrollo (Oliveira & Fisberg, 2003; Foltz, et al., 2012).

En este punto, la literatura aborda desde varias perspectivas y sistemas de creencias el
impacto que tiene la actividad fisica el deporte y el movimiento en los ambientes escolares,
donde se involucran aspectos relacionados con la salud mental, con el rol de |la escuela frente
a este topico, el clima de convivencia escolar, entre otros, mostrando el potencial de usar
esta herramienta como un modelo transversal de fomento en torno a la educacion integral
(UNICEF, 2019).
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BIENESTAR HEDONICO Y EUDAIMONICO

El bienestar se ha revisado ampliamente en la literatura, llegando a identificar dos
perspectivas marcadas en torno al concepto, la eudaimonica (psicologica) y la heddnica
(subjetiva), La primera esta marcada por la valoracion que se realiza en torno a la propia vida
y experiencia desde las dimensiones de autonomia, crecimiento personal, autoaceptacion,
propdsitos en la vida, dominio del entorno y relaciones positivas. La segunda perspectiva

se relaciona fundamentalmente a como conversan entre si las dimensiones de satisfaccion
con la vida y los componentes emocionales negativos y positivos, denominados “afectos”
(Bahamon, Alarcén-Vasquez & Cudris, 2019).

Sin embargo, la evidencia da cuenta de que el bienestar no es un concepto que tenga un
consenso tedrico amplio ni metodologico, donde sobre todo se difumina al analizarlo a la luz
de las etapas del desarrollo (Cuadra & Florenzano, 2003; Castro, 2009; Pincus, 2024). A pesar
de este disenso se ha entendido que este concepto es fundamental a la hora de describir la
experiencia vital en cualquiera de las etapas del desarrollo. Por esta razén, se ha relacionado
-desde la perspectiva holistica- a la salud mental, gerontologia, salud publica, a la educacion,
entre otros ambitos y sistemas que conforman el ambiente en el cual se desarrolla la persona
(Pincus, 2024).

Lo anterior, surge bajo el alero de la definicion inicial de “salud”, acufiada por la OMS en el
ano 1948, que la catalogaba como un estado de completo bienestar fisico, social y mental,
no solo la ausencia de enfermedad y dolencias. Las discusiones posteriores a esta definicion
definieron la necesidad de discutir a partir del bienestar (Schramme, 2023), donde la

OMS (2021) termina por definirlo como “un estado positivo experimentado por individuos

y sociedades. Similar al concepto de salud, es un recurso para la vida cotidiana y esta
determinado por condiciones sociales, econdmicas y ambientales” (p. 10).

A pesar de esta definicion de la OMS, se ha consolidado y reafirmado en investigaciones
actuales la necesidad de enriquecer tedricamente el concepto de bienestar. Desde
Latinoamérica se han realizado esfuerzos por definir el bienestar (MESACTS, 2020; Céspedes,
2018) buscando integrarlo a la experiencia escolar, sin plantear especificamente el concepto
de ambiente escolar sino que limitado a los micro y mesosistema en los que las personas
interactuan directamente con su comunidad. Desde esta perspectiva, el bienestar se refiere
a una armonia y equilibrio que permite enfrentar demandas y adversidades de buena manera
(Céspedes, 2018).
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LA ACTIVIDAD FIiSICA Y SU RELACION CON EL
BIENESTAR EN LOS AMBIENTES ESCOLARES

Historicamente la actividad fisica ha sido puesta en funcion del bienestar, donde la primera
recomendacion de la medicina moderna para mantener una buena salud es dormir bien,
comer bien y ejercitarse segun las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud.
Es decir, constantemente ha sido utilizada como una herramienta que potencia el bienestar
de las y los estudiantes desde las iniciativas controladas que tienen efectos en practicas y
dinamicas subyacentes al bienestar, tanto hedénico como eudaiménico (Cornett et al., 2023;
Cuyul-Vasquez et al. 2025; Watson, 2024; James et al., 2023).

Al hablar desde el microsistema, referente a la interaccion cara a cara del individuo con las
personas que configuran su entorno y que influencian directamente sus decisiones a lo largo
del desarrollo, se puede decir que es donde mas se genera evidencia respecto a la relacion
de la actividad fisica con el bienestar. Tal como se sefald anteriormente, redireccionando

la influencia de la actividad fisica en el bienestar, potenciando el desempefo académico,
reduciendo los niveles de estrés, mejorando la salud mental de las personas que lo practican
(OMS, 2021).

¢(Qué implicancias tiene respecto a los otros sistemas que componen el ambiente escolar?
En la logica del mesosistema, la mayor cantidad de evidencia se refiere a como las escuelas
buscan mejorar sus politicas de promocién de los habitos de vida saludable y logran aumentar
sus puntajes en las evaluaciones de actividad fisica y alimentacion, es decir, se enfocan

en la construccion de una escuela activa en base a objetivos basados en la actividad fisica
(Nogueira et al., 2021; Rodriguez et al., 2020). Se pueden encontrar casos de exosistema
que regulan a la actividad fisica y el movimiento como oportunidades de investigacion que
pueden ser interesantes de abordar con evaluaciones de impacto o investigaciones mas
profundas en torno a las iniciativas respecto a la actividad fisica, el movimiento y el deporte,
y que logren delimitar también de mejor forma la politica publica y el funcionamiento del
deporte respecto del bienestar (Fenesi et al., 2022; Baena Morales et al., 2021; Grauduszus,
et al., 2024), lo que se tiene por sentado hoy por hoy pero con evidencia que no permite
delimitar de forma clara la incidencia de la actividad fisica en el bienestar.

La literatura que se ha revisado muestra el aporte que la actividad fisica, el movimiento y el
deporte tienen en el ambiente escolar donde el macrosistema de las creencias, culturas e
ideologias también supone la tensidon entre otorgar espacios extensos a estas practicas o
seguir considerandolas como una mera herramienta en torno al bienestar (Poblete, Moreno &
Rivera, 2014).

Es cierto también que comparar con otras dimensiones integrales de las personas, la

relacion entre el bienestar y la actividad fisica pasa a un segundo plano, pero vale la pena
considerar las herramientas y contextos en los cuales se evalla esta nocidn. El Estudio de
Habilidades Socioemocionales SSES 2023 (OCDE, 2024), aplicado a estudiantes de 15 ainos,
muestra que al correlacionar las 6 variables de bienestar y salud, la evaluacion asociada a
comportamientos de vida saludable no es tan fuerte como otras correlaciones. Esto se verifica
en la siguiente tabla, que ademas presenta las correlaciones entre las dimensiones de salud
para Chile y el promedio de los paises participantes.
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Tabla 1: Correlaciones entre las seis medidas de salud y bienestar SSES 2023

Satisfaccion
conlaviday
satisfaccion
enlas
relaciones

Chile 0,59

Satisfaccion
vital y
bienestar

psicoldgico
actual

0,62

Satisfaccion
con laviday
comporta-
mientos
saludables

0,38

Satisfaccion
con lavida
e imagen
corporal

0,47

Satisfaccion
con la vida
y ansiedad
ante
examenes y
clases

-0,09

Satisfaccion
relacional

y bienestar
psicoldgico
actual

0,57

Satisfaccion
en las rela-
ciones y com-
portamientos
saludables

0,37

Satisfaccion
enlas
relaciones

e imagen
corporal

0,38

Satisfaccion
en las
relaciones

y ansiedad
ante
examenes y
clases

-0,08

Bienestar
psicolégico
actual y
comporta-
mientos de
salud

0,46

Bienestar
psicoldgico
actuale
imagen
corporal

0,48

Bienestar
psicoldgico
actual y
ansiedad
ante
examenes y
clases

-014

Compor-
tamientos
saludables
e imagen
corporal

0,34

Compor-
tamientos
saludables
y ansie-
dad ante
examenes y
clases

-0,07

Laimagen
corporaly la
ansiedad ante
los examenes
y las clases

-0,2

Promedio | 0,59

0,56

0,32

0,4

-0,15

0,52

0,33

0,33

-om

0,4

0.4

-0,21

0,28

-0,12

-0,23

Fuente: Tabla B3.1 SSES 2023 (OCDE, 2023).

Con esta informacion se puede discutir respecto al rol que la actividad fisica, el movimiento y el deporte deberia tener dentro de los
ambientes escolares y también codmo es que estos pueden ser valorados a partir de los distintos enfoques integrales que hoy en dia
buscan una educacion mas holistica, de libre pensamiento y profunda; y por ultimo, cémo esta debe interactuar y ser investigada en
torno a los demas sistemas que involucra el ambiente escolar. No solo enfocarse en los beneficios individuales, sino que también en la
interacciéon con los meso, exo y macrosistemas en donde las personas se desarrollan.




Agencia de Calidad de la Educacion 14

Conclusiones
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Para concluir se puede decir que se debe revalorizar la actividad fisica respecto a su
interrelacion con el bienestar en el ambiente escolar, ademas de profundizar en las
definiciones que entendemos por bienestar. De esta forma, delimitando los factores y
generando objetivos y planificaciones basadas en evidencia deportiva-fisica es que se pueden
obtener resultados considerables respecto a como se sienten las personas que integran e
interactuan en el ambiente escolar.

Se encuentra mucha informacién respecto a los beneficios individuales de la actividad

fisica; respecto a los beneficios mas asociados a la politica, gestion y sistemas mayores la
informacién es difusa pero existe en la forma de propuestas, iniciativas y programas. Por esta
razon, en funcion de la disponibilidad de la informacion, es crucial que aquellos y aquellas
con poder de decisidon puedan informarse y promover las iniciativas asociadas a la actividad
fisica, el movimiento y el deporte porque no significan una pérdida sino una inversion a futuro
en el ambito sanitario y en el &mbito socioemocional. Fomentar estas actividades responde

a la necesidad de crear ambientes escolares propicios para el desarrollo de las personas

y sistemas que los integran, también responde a reconocer los esfuerzos de las personas
encargadas de este ambito en los contextos educacionales y consiste en el fortalecimiento de
los habitos de vida saludable, los cuales forman parte del sistema de creencias e ideologias
que dirigen el camino a seguir en las escuelas.

Los ambientes escolares son un sistema complejo de entramado social en el que vale la pena
profundizar para entenderlo desde la integralidad y como entes separados. Esta percepcion
permitiria que no solo las escuelas, sino que los mismos entes regidores de la educacién en
el pais se permitan trabajar de una forma mas coordinada en la busqueda de una educacion
e iniciativas que promuevan el pensamiento activo, critico y curioso, lo que -desde lo que se
ha revisado en la literatura-, tiene una relacion mas que significativa con el movimiento y el
juego, que posteriormente puede ser potenciado con la actividad fisica y el deporte.

Por ultimo, cabe recordar que el bienestar no refiere a un concepto de una sola dimension

y por la misma razon es dificil de definir puesto que cambia a medida que las légicas y
creencias de la sociedad actual cambian. Por lo tanto, se deben generar planes referentes

a la conceptualizacion del bienestar y una claridad temporal respecto a las actualizaciones
obligatorias de su conceptualizacion, de esta forma, se puede gestionar de mejor manera el
entendimiento de la actividad fisica, el movimiento, el juego y el deporte en la educacion. Es
decir, es necesario considerar como un factor fundamental la flexibilidad, la adaptabilidad y
la creatividad al momento de relacionar estos dos mundos que resultan ser tan beneficiosos
para el desarrollo biopsicosocial de las personas que componen los ambientes.
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