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¿Qué entienden las y los 
estudiantes por hábitos 
de vida saludable?

Hacer ejercicio1

Dormir una cantidad suficiente de horas

Comer frutas y verduras

Mantener una buena higiene

Tomar agua

No beber alcohol
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En distintos parlamentos escolares se le preguntó a estudiantes 
de entre 4° y 8° básico: ¿Qué son los hábitos de vida saludable? 
Estas respuestas fueron las que más se repitieron:


