Movamonos a movernos

La actividad fisica importa

La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) recomienda un minimo de 60
minutos de actividad fisica diaria.

El habito es una
conducta
repetitiva en un
contexto especifico
y con un caracter
practicamente
inintencionado.
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8 decada10
personas de entre
5y 17 anos son
inactivas en Chile.

Hemos perdido
una oportunidad
para reducir el
cancery las
cardiopatias, asi
como mejorar la
salud mentaly el
bienestar,
mediante el
aumento de la
actividad fisica.
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