


5 DE DEZEMBRO (SEXTA-FEIRA)

Abertura e apresentação
Fabio Trujilho e Bruno Halpern

CONFERÊNCIA DE ABERTURA

O ano das diretrizes americana, europeia e brasileira: o que já sabemos e quais as semelhanças e diferenças? 
Marcio Mancini

MESA-REDONDA 1 - UM ANO DE LANCET COMISSION: O QUE ACONTECEU?

Estimando a prevalência de obesidade clínica: temos alguma ideia? 
Bruno Halpern

Principais críticas: é possível achar um caminho em comum com outras classificações? 
Marcelo Miranda 

Lancet Comission em crianças e adolescentes: análise crítica
Louise Cominato

Debate 

Intervalo - Almoço

MESA-REDONDA 2 - DIRETRIZES E UPDATES DE TEMAS RELEVANTES

Tratamento combinando cirurgia e medicamentos: o que surgiu de novo em diretrizes? 
Dênis Pajecki

Novas diretrizes de GLP-1 e anestesia: analisando a evidência
Émerson Cestari

Uma análise crítica sobre os novos critérios de cirurgia bariátrica do CFM
Cintia Cercato

Debate 

Intervalo

CONFERÊNCIA

Série Lancet de ultraprocessados: uma revisão dos artigos 
Maria Laura Louzada

LIPEDEMA E LIPODISTROFIA

Lipedema: novos insights de mecanismos, diagnóstico e tratamento
André Faria

Novos insights em lipodistrofia: implicações na avaliação da adiposopatia
Renan Montenegro Jr

Debate 

NOVIDADES EM MEDICAMENTOS 1 

Não peptídeos orais: a resposta para escalabilidade?
Maria Edna de Melo

Estimando os efeitos peso-dependentes e independentes das medicações em doenças associadas
Rodrigo Lamounier

Novas evidências em tratamento medicamentoso e risco de câncer
Fernando Gerchman

Debate 

Encerramento do 1º dia

11:00 - 11:10

11:10 - 11:50

11:50 - 12:10

12:10 - 12:30

12:30 - 12:50

12:50 - 13:10

13:10 - 14:10

14:10 - 14:30

14:30 - 14:50

14:50 - 15:10

15:10 - 15:30

15:30 - 15:50

15:50 - 16:30

16:30 - 16:50

16:50 - 17:10

17:10 - 17:30

17:30 - 17:50

17:50 - 18:10

18:10 - 18:30

18:30 - 18:50

18:50



6 DE DEZEMBRO (SÁBADO)

Abertura e apresentação
Fabio Trujilho e Bruno Halpern

NOVIDADES EM MEDICAMENTOS 2

Aumentando a eficácia da semaglutida: STEP-UP, CagriSema e bimagrumabe
Cynthia Valerio

SURPASS-CVOT: como interpretar o novo estudo CV das incretinas?
Francisco Saraiva

Antagonista de GIP e agonista de GIP levam a perda de peso: como assim?
Rodrigo O. Moreira

Debate 

CONFERÊNCIA

Diretriz de obesidade e doença cardiovascular: entendendo novos conceitos a partir de casos clínicos
Marcello Bertoluci e Viviane Rocha Giraldez

Intervalo

SIMPÓSIO 1 - NOVO NORDISK - Wegovy 2,4mg: Overview 2025. Resultados clínicos 
transformadores da molécula que mudou o jogo no tratamento da obesidade
Fabio Trujilho, Marcio Krakauer e Marcelo Assad

HOT TOPICS

O estudo CATALYST: hipercortisolismo deve ser mais investigado?
Fernando Valente

Food noise: o que é esse novo conceito?
Simone van de Sande Lee

O que a genética nos ensina sobre diferentes tipos de obesidade?
Amélio Godoy-Mattos 

Anorexia nervosa atípica: como diagnosticar na era dos GLP-1?
Adriano Segal

Debate

SIMPÓSIO 2 - BOEHRINGER - Agonismo duplo glucagon/GLP-1: 
O diferencial da survodutida e seus potenciais na obesidade e doenças metabólicas 
Bruno Halpern

SIMPÓSIO 3 - LILLY - Tratamento contínuo, potência sustentada: o que distingue Mounjaro?
Cintia Cercato e Cynthia Valerio

CONFERÊNCIA

Metas terapêuticas em obesidade: onde estamos e para onde vamos?
Bruno Halpern 

Intervalo

CONTROVÉRSIAS EM OBESIDADE

Guerreiros de final de semana versus exercício dividido: o que os estudos mostram? 
Silvio Póvoa

Adoçantes artificiais: interpretando os novos estudos de correlação 
Ana Maria Lottenberg 

Debate

CONFERÊNCIA DE ENCERRAMENTO

Obesidade como base de doenças crônicas não transmissíveis: insights da Assembleia Geral da ONU 
Fabio Trujilho

Encerramento

08:00 - 08:10

08:10 - 08:30

08:30 - 08:50

08:50 - 09:10

09:10 - 09:30

09:30 - 10:10

10:10 - 10:40

10:40 - 11:20

11:20 - 11:35

11:35 - 11:50

11:50 - 12:05

12:05 - 12:20

12:20 - 12:40

12:50 - 13:30

13:40 - 14:20

14:20 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 15:40

15:40 - 16:00

16:00 - 16:20

16:20 - 16:50

16:50




