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Coordenação:
Dr. Leão Zagury
Dr. Roberto Zagury

Terças e quartas:
4, 5, 11 e 12  de maio
Sexta, sábado e domingo:
21, 22 e 23 de maio

Organização:Apoio:



   19:40-20:10 O suplemento certo no cenário certo: HMB e sarcopenia 
Yuri Galeno (RN)

   20:10-20:40 Esquema basal-bolus com degludeca e Fiasp®: dicas práticas para o dia a dia de consultório 
Wellington Santana Jr (MA)

   19:40-20:10 Trocando experiências: aprendendo sobre doença renal crônica com o nefrologista  
Thyago Proença de Moraes (PR)

   19:40-20:10 Uso de edulcorantes na gestação: sim ou não e por quê?   
Thais Lauand (DF)

   20:40-21:10 Atualização científica sobre HIV e endocrinopatias
Leonardo Vieira Neto (RJ)

   20:40-21:10 Eletroestimulação muscular: funciona? Quais são as evidências? 
Roberto Zagury (RJ)

   20:40-21:10 Suplementos como complementos não reconhecidos aos medicamentos  
João Eduardo Salles (SP)

20:10-20:40 FreeStyle® Libre funciona como tratamento para DM2? 
João Eduardo Salles (SP)

20:40-21:10
Hipogonadismo masculino secundário à 
obesidade – MOSH (male obesity secondary hypogonadism) 
Renato Torrini (RJ)

20:10-20:40
Estudos que você deveria conhecer mas não conhece: 
head-to-head sita vs. vilda vs. linagliptina – o duelo dos iDPP4?  
André Daher Vianna (PR)

20:10-20:40 O que ainda não te contaram sobre os CVOTs? 
Rodrigo Moreira (RJ)

19:30-19:40 Abertura
Roberto Zagury (RJ)

20:00-20:10 Abertura
Roberto Zagury (RJ)

19:30-19:40 Abertura
Roberto Zagury (RJ)

19:30-19:40 Abertura
Roberto Zagury (RJ)

21:10-21:40 Perguntas e respostas 

21:10-21:40 Perguntas e respostas 

21:10-21:40 Perguntas e respostas 

21:10-21:40 Perguntas e respostas 

21:40 Encerramento

21:40 Encerramento

21:40 Encerramento

21:40 Encerramento

4 DE MAIO (TERÇA-FEIRA)

5 DE MAIO (QUARTA-FEIRA)

11 DE MAIO (TERÇA-FEIRA)

12 DE MAIO (QUARTA-FEIRA)



   08:05-08:35 Contraceptivos orais e performance esportiva: qual é o impacto?
Flavia Tarabini (RJ)

   09:05-09:35 O que há de errado com o osso do paciente com DM e como podemos ajudar?
Miguel Madeira (RJ)

   14:00-14:30 Quando “mais” é “mais” no tratamento do DM2?
Fabio Moura (PE)

   16:00-16:30
VLCD Keto como ferramenta para enfrentar o platô no  
tratamento da obesidade: onde estamos
Isabela Bussade (RJ)

   11:05-11:35 Revisão sobre doença hepática gordurosa não alcoólica para o diabetólogo
Rodrigo Moreira (RJ)

10:20-10:50 Como iniciar o tratamento da depressão no consultório do endocrinologista? 
Adriano Segal (SP)

11:35-12:05 A adesão como alvo terapêutico no DM2 
Amélio Godoy Matos (RJ)

08:35-09:05 Semaglutida subcutânea 2 anos após o lançamento: lições do front  
Amélio Godoy Matos (RJ)

13:30-14:00
FreeStyle® Libre aprovado para uso em gestantes:  
o que dizem a prática e os guidelines? 
Marcio Krakauer (SP)

15:30-16:00
Suplementos alimentares que deveríamos conhecer  
mas que não conhecemos: astaxantina 
Ricardo Oliveira (RJ)

16:30-17:00 Como usar um suplemento no tratamento do DM: discussão de casos clínicos 
João Paulo Iázigi (SP)

08:00-08:05 Abertura
Roberto Zagury (RJ)

12:05-12:35 Perguntas e respostas 

09:35-09:50 Perguntas e respostas 

14:30-15:00 Perguntas e respostas 

17:00-17:30 Perguntas e respostas 

10:50-11:05 Perguntas e respostas 

09:50-10:20 Intervalo/bio break

15:00-15:30 Intervalo/bio break

12:35-13:30 Intervalo para almoço

17:30 Encerramento

MÓDULO 1 - ENDOCRINOLOGIA ESPORTIVA (PARTE 1)

MÓDULO 2 - RESPOSTAS CURTAS PARA GRANDES PERGUNTAS

MÓDULO 3 - NOVOS USOS PARA VELHOS CONHECIDOS

MÓDULO 4 - SUPLEMENTAÇÃO ALIMENTAR (PARTE 1)

MINICONFERÊNCIA 1

21 DE MAIO (SEXTA-FEIRA)



   08:05-08:35 “Doutor, o meu metabolismo é lento”: taxa metabólica basal – por que, quando e como medir?
Fabricio Braga (RJ)

   09:05-09:35 Diagnóstico diferencial nas hipertrigliceridemias graves
Renan Montenegro Jr. (CE)

   13:30-14:00 LDL fora da meta: como abordar o paciente de alto risco?
Raul Santos (SP)

   15:00-15:30 Hipotireoidismo subclínico e performance esportiva
Joaquim Custódio da Silva Jr. (BA)

   16:00-16:30 Doping esportivo e aspectos legais: o que o endocrinologista precisa saber?
Marcelo Franklin (advogado-RJ)

   10:45-11:15 Medicina da Dança: você já ouviu falar? Um novo conceito dentro da Medicina Esportiva
Andrea Fioretti (SP)

10:15-10:45 Romossozumabe - First in Class - novas terapias osteoanabólicas 
João Lindolfo C. Borges (DF)

11:15-11:45 Semaglutida oral: o que precisamos saber para o dia a dia de consultório?
Rodrigo Moreira (RJ)

08:35-09:05 100 anos da insulina: novas perspectivas no manejo da intensificação  
Rodrigo Siqueira (RJ)

13:00-13:30
Nutren Control: The New Kid On The Block da suplementação  
alimentar para pessoas com DM 
Ricardo Oliveira (RJ)

15:30-16:00
Como interpretar os dados de água intra e  
extracelular da bioimpedância? 
Guilherme Giorelli (RJ) e Marcio Pinho (RJ)

08:00-08:05 Abertura
Roberto Zagury (RJ)

11:45-12:00 Perguntas e respostas 

09:35-10:00 Perguntas e respostas 

14:00-14:30 Perguntas e respostas 

16:30-17:00 Perguntas e respostas 

10:00-10:15 Intervalo/bio break

14:30-15:00 Intervalo/bio break

12:00-13:00 Intervalo para almoço

17:00 Encerramento

MÓDULO 5 - MISCELÂNEA (PARTE 1)

MÓDULO 6 - SUPLEMENTAÇÃO ALIMENTAR (PARTE 2)

MÓDULO 7 - DIALOGANDO COM OUTRAS ESPECIALIDADES

MÓDULO 8 - ENDOCRINOLOGIA ESPORTIVA (PARTE 2)

22 DE MAIO (SÁBADO)



12:30 Encerramento

   08:05-08:35 Microbiota intestinal e performance esportiva
Lia Kubelka (SC)

   09:05-09:35 Microbiota intestinal e doenças metabólicas: como o uso de probióticos pode auxiliar?
Ricardo Barbuti (SP)

   10:45-11:15 The DOs and the DON’Ts dos substitutos de refeição para pacientes obesos
Bruno Halpern (SP)

10:15-10:45 Metformina: a new look in an old drug
Freddy Eliaschewitz (SP)

08:35-09:05 Revisão sobre “intolerância à lactose” para o endocrinologista  
Ricardo Barbuti (SP)

11:15-11:45
Acelerando o processo cicatricial através da suplementação nutricional:  
aplicação para o pé diabético  
Adriano Mehl (PR)

08:00-08:05 Abertura
Roberto Zagury (RJ)

11:45-12:30 Perguntas e respostas 

09:35-10:00 Perguntas e respostas 

10:00-10:15 Intervalo/bio break

MÓDULO 9 - O INTESTINO COMO ÓRGÃO ENDÓCRINO

MINICONFERÊNCIA 2

MÓDULO 10 - MISCELÂNEA (PARTE 2)

23 DE MAIO (DOMINGO)

PATROCINADORES
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