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8:30 - 8:40 
ABERTURA

MÓDULO 1 | 
Coordenação: Laura Maria Carvalho de Mendonça (RJ)

8:40 - 9:00 
Como eu posso avaliar a composição corporal pela densitometria? 
Guilherme Cardenaz (SP)

9:00 - 9:10 
Discussão

9:10 - 9:30 
Densitometria na prática: erros e acertos
Laura Maria Carvalho de Mendonça (RJ)

9:30 - 9:40 
Discussão

9:40 - 10:00 
Exercício e osso: o quanto é bom e o quanto é ruim? 
Eduardo Gama (RJ) 

10:00 - 10:10 
Discussão

10:10 - 10:20 
INTERVALO 

10:20 - 10:50 
Perguntas e respostas sobre osteoformadores na prática clínica
Miguel Madeira (RJ) 

10:50 - 11:00 
Discussão

MÓDULO 2
Coordenação: Miguel Madeira (RJ)

11:00 - 11:20 
Como a IA pode me ajudar no consultório?
Walmir Coutinho (RJ)

11:20 - 11:30 
Discussão

11:30 - 11:50 
Como a IA pode me ajudar a montar uma apresentação?
Marcus Leitão (RJ)

11:50 - 12:00 
Discussão

12:00 - 12:20 
Terapia hormonal da menopausa e saúde óssea
Maria Caroline Alves Coelho (RJ)

12:20 - 12:30 
Discussão

12:30 - 12:50 
Muito além do cálcio: o papel do trans-resveratrol na saúde óssea 
Miguel Madeira (RJ)

12:50 - 13:00 
Discussão

13:00 - 13:30 
INTERVALO - ALMOÇO



MÓDULO 3
Coordenação: Francisco Paranhos (RJ)

13:30 - 13:50 
Fraturas de estresse: o que avaliar e como tratar?
Francisco Paranhos (RJ)

13:50 - 14:00 
Discussão

14:00 - 14:20 
Biossimilares: denosumabe
Miguel Madeira (RJ)

14:20 - 14:30 
Discussão

14:30 - 14:50 
O que realmente funciona para tratar dor articular?
Livia Madeira (RJ)

14:50 - 15:00
Discussão

15:00 - 15:20 
Aposentadoria para o médico: ainda é possível?
Ricardo Mendes Martins (RJ)

15:20 - 15:30
Discussão

15:30 - 15:40
INTERVALO 

MÓDULO 4
Coordenação: Maria Lucia Fleiuss de Farias (RJ)

15:40 - 16:00 
Quando utilizar o ácido zoledrônico no tratamento da osteoporose?
Francisco Paranhos (RJ)

16:00 - 16:10 
Discussão

16:10 - 16:30 
Análogos de GLP-1 e osso: vilão ou mocinho?
Ricardo Oliveira (RJ)

16:30 - 16:40 
Discussão

16:40 - 17:00 
Terapia sequencial na osteoporose: como estamos no momento?
Maria Lucia Fleiuss de Farias (RJ)

17:00 - 17:10 
Discussão

17:40 
ENCERRAMENTO
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