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PLANO DE TRABALHO

(Ahigo 22 da Lein® 13.019/2014, alterada pela Lei n® 13.204/2015)

1. DADOS DA ADMINISTRAGAO PUBLICA

Nome: JeNPE T
Prefeftu_raMumcnpalde\fenda_&ovado ..... Imigrante | 31.723.497/0001-08
Logradotiro (Ayacias. et Rod) — orente | 31.723.497, 0001-08 )

Av. Evandi Américo Comarela, 385, o e
e F eEE——T e —
Cento . ___i)@@i&%@d&t@@ﬂiﬁ?ﬁ@ﬁm

- E-mail da Instituigao  Sitio eletrénico
_gabinete@vendanova. ®sgovbr 00000 _fltIP5..‘!f.(lY%ﬂQa_!]Q!Q:.E.%:_QQ}{;_P”'

' Logradouro (Avenida, Rua, Rod.):
Rua Anélia Vieira de ouza,339

| Bairro | Cidade [cep -
LME__ | Afonso Claudio-ES 129600000 |
| E-mail da Instituigdo Sitio eletrénico

| recursosninhodeamor@gmail.com | Mtps:/ininhodeamor.combr

| Telefone 1 Telefone 2 | Telefone'3

| (27) 98903-0097

..................................................................................................................................................................................................................

3. IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA PROPONENTE

' Gildasio Tonol| ) |
_Gildasio Tc S

| Presidente | 31/12/2028

f Logrado

d i i - LGPD
* Dados pessoais ocultados para fins de protecdo conferida pela Lei 13.709}'2018
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5. SINTESE DA PROPOSTA

Velhice - Ninho de Amor, por meio de despesa de custeio

5.2.0b siivogeral - O
Garantir a aquisicao continua e adequada de generos alimenticios, materiais de |

' limpeza e a manutencao da equipe de profissionais responsaveis pelo cuidado direto _i'

' aos idosos, com o intuito de promover a Séguranca alimentar, a higiene, o bem-estar e |§'
l: a qualidade de vida das pessoas idosas acolhidas na Sociedade Civil de Amparo 3 |

Velhice Ninho de Amor, assegurando condigdes dignas de cuidado no ambiente |
| institucional. |

-5.3. Objetivos especificos e
e Adquirir regularmente géneros alimenticios variados e de qualidade, garantindo

i uma alimentacéo balanceada, Ségura e adequada as necessidades nutricionais |

| das pessoas idosas acolhidas; |
| ® Assegurar o fornecimento continuo e balanceado de refeicbes diarias, |
respeitando as necessidades nutricionais e as restricbes alimentares dos |
_' idosos-acolhidos. ‘
| * Assegurar a compra de materiais de limpeza e higiene em quantidade e |t
qualidade compativeis com as demandas da instituicdo, contribuindo para a
' manutencao da limpeza, organizagéo e controle sanitario dos ambientes;

* Atender as exigéncias dos orgéos de fiscalizacdo sanitaria e nutricional

| promovendo condi¢des dignas de vida e bem-estar aos residentes da ILPI; |

' e Garantir o pagamento dos profissionais diretamente envolvidos nos cuidados |
' dos 60 idosos residentes da ILPI, assegurando a continuidade e qualidade dos |
| * |
! cuidados prestados.

i—'Amparo a Velhice “Ninho de Amor’, em sua maioria pessoas em situagido de |

il vulnerabilidade social e/ou com grau de dependéncia que demanda cuidados
' continuos,

promovendo maior qualidade de vida e dignidade aos residentes.
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A Sociedade Civil de Amparo & Velhice Ninho de Amor é uma instituicdo sem fins |
lucrativos que presta atendimento integral a pessoas idosas em situacdo de |
vu‘lnerabi!idade social, oferecendo acolhimento, cuidados basicos, apoio psicossocial, |
alem ‘d? acbes que promovem o envelhecimento digno e saudavel. Nesse contexto, a |
gaqursrgao regular de géneros alimenticios e materiais de limpeza, bem como al
|i garantia da remuneracido dos profissionais responsaveis pela execucdo dessas
| atividades, representa uma necessidade continua e fundamental para a manutencéo |
| das rotinas institucionais e a oferta de um ambiente seguro, higienizado e acolhedor.

A alimentaczo é parte essencial da rotina dos Idosos acolhidos, estando diretamente |
 relacionada 3 prevencdo de agravos 3 saude, ao controle de doengas crénicas e 3 |
' Promogé&o do bem-estar. Muitos residentes apresentam condigdes clinicas especificas, |

i. nutritivo adequados aos seus perfis. A indisponibilidade desses insumos ou a |
' auséncia de profissionais capacitados para o preparo e supervisdo das refeicGes |
- compromete ndo apenas a satide fisica, mas também o aspecto emocional e social
- das pessoas idosas, que encontram na rotina alimentar um momento de convivéncia, |
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 Paralelamente, a manutencéo da limpeza dos ambientes da ILPI é indispensavel para |
' a prevencao de infecgbes, o controle sanitario € a promogao da salde coletiva. |
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iais para garantir a desinfeccdo dos espagos, reduzindo |
significativamente os riscos de contaminagbes, surtos e internacées. Também |
asseguram melhores condicdes de trabalho para os profissionais envolvidos no |
 atendimento direto aos idosos. _ |
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' Dessa forma, a presente proposta justifica-se pela necessidade urgente e constante il‘

de aquisicao desses itens e pela importancia da manuten¢do da equipe técnica e |
| operacional, que atua diretamente nas atividades de preparo de alimentos, |
higienizagdo e cuidados diarios com os residentes. Esses elementos sdo |
 fundamentais Para a sustentabilidade do servigo prestado e para o cumprimento das
' normativas da Vigilancia Sanitaria, da Politica Nacional do Idoso e do Estatuto da |i
' Pessoa Idosa.
|
Portanto, o presente plano de trabalho também se justifica pela garantia de cobertura |
de sete vagas de acolhimento institucional para pessoas idosas oriundas do municipio i'
' de Venda Nova do Imigrante, assegurando a oferta da protecao integral aqueles com
| vinculos familiares rompidos ou fragilizados. Busca-se, assim, assegurar seus direitos, |

| hegligéncia, abandono e ruptura de vinculos familiares. Trata-se de uma agéoi
' essencial, com impacto direto na qualidade de vida dos idosos acolhidos e na
 efetividade da missao institucional da Ninho de Amor. I
|
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5.6. Periodo de execucio do objeto

CNPJ: 28.522.738/0001-38

Endereco: Rua Anélia Vieira, n°339, Bairro Sio Vicente
Email: recursosninhodeamor,

mail.com
Contato: (27) 99800-0668

6. CRONOGRAMA FiSICO-FINANCEIRO DE EXECUGAO DO OBJETO

Meta 1: Garantir o atendimento & pessoa idosa
acolhfda pelo Asilo Ninho de Amor durante o periodo

Valor (R$):
Né@o se aplica

Indicador(es):
e Numeros de atividades
e Grau de satisfacdo dos

Para os beneficiarios;
usuarios.

Periodo de Execugdo

Etapas/atividades
: Inicio ' Término

Valor (R$)

1.1. Planejamento e Coordenagio de

Atividades )

16/06/2025 ! 16/06/2026

1.2 Monitoramento do Atendimento

16/06/2025 | 16/06/2026

1.3. Avaliagdo da Satisfagédo dos Usuarios

16/06/2025 | 16/06/2026

1.4. Relatérios e Ajustes

16/06/2025 | 16/06/2026

Meta 2: Aquisicdo de material de limpeza, género
alimenticio e Pagamento de funcionarios.

Indicador(es): _
* Geéneros alimenticios e materiais de limpeza adquiridos mensalmente:
e Cardépio semanal elaborado e supervisionado por nutricionista;
* Higienizacao diaria de toda instituicgo;
* Percentual de insumos entregues dentro do prazo e com regularidade,
evitando desabastecimento;
e Folhade Pagamento;
e Comprovantes de Transferéncia Eletronica Bancaria.

Metodologia de execugao:
cronogramas definidos,
administrativa.

Valor (R$):
252.000,00

Periodo de Execugio
Inicio f Término

16/06/2025 | 16/06/2026

16/06/2025 | 16/06/2026

Etapas/atividades Valor (R$)

1.1. Recebimento de recursos; -
1.2 Processo de cotacdo e compra: : -
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1.3 Aquisicéo e recebimento dos
rodutos: . ’ 16/06/_2025{ 16/06/2026
1.4 Armazenamento e controle de
Sl . 16/06/2025 ‘ 16/06/2026
1.5 Manutenggo da Equipe “ 16/06/2025 16/06/2026]|
1.6 Pagamento de pessoal " 16/06/2025 | 16/06/2026
| 1.7 Prestago de conta, - 16/06/2025 | 16/06/2026

7. PLANO DE APLICACAO

| _CODIGO | ESPECIFICACAO

DESPESAS DE
CUSTEIO

' _ ' R$ 0,00
CUATO INDIRETO/

EQUIPE
ENCARREGADA
- PELA EXECUGAO.

 CONCEDENTE | PROPONENTE | ToTAL |

3.3.50.43

R$ 252.000,00 | R$ 252.000,00

3.3.90.36

TOTAL | R$252.000,00
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4. DESCRIGAO DA REALIDADE

4.1 Breve Histérico

Fundada em 06 de Julho de 1984, g Sociedade Civil de Amparo & Velhice "Ninho de
Amor" iniciou suas atividades em um terreno doado pela Prefeitura de Afonso
Cléudio em 1993. A construgdo das instalagGes foi viabilizada através do esforco da
comunidade, arrecadando fundos por meio de bazares, rifas, almocos, Serestas,
sorteios e leildes. Esse trabalho foi apoiado pela Sociedade dos Amigos do Estado
do Espirito Santo (SADE), presidida por Jutta Baptista da Silva. Posteriormente, a
SADE foi substituida pelo Instituto "Jutta Baptista da Silva", que deu continuidade
ao projeto. A instituicdo abriu suas portas em 02 de julho de 2000, mesmo com as
obras ainda parcialmente concluidas, Para receber idosos. Hoje, a "Ninho de Amor"
atende 60 idosos de ambos OS sexos, que se encontravam em situacdo de
abandono, ameaca oy violagéo de direitos, e necessitavam de acolhimento fora de
Seus nucleos. familiares. A instituicdo proporciona um ambiente com estrutura fisica
adequada, garantindo condicées de moradia, higiene, salubridade, Seguranca, | !
acessibilidade e privacidade.
Além da assisténcia, a "Ninho de Amor" articula Servicos nas dreas médica,
farmacéutica e hospitalar, oferecendo atendimento integral na modalidade de
entidade de longa permanéncia. Este trabalho é realizado em éonfonnidade com o
Estatuto do Idoso, especificamente no Art. 37 § 1° e segue as diretrizes da
Resolucédo n° 109, de 11 de novembro de 2009, que trata da Tipificacdo Nacional
dos Servigos Sécio Assistenciais. |

4.2 Servigos e Programas Socioassistenciais ofertados pela entidade
A Sociedade Civil de Amparo a Velhice "Ninho de Amor" desenvolve servicos e
Programas voltados a promogéo do bem-estar, da dignidade e da protecéo integral
da pessoa idosa. Todas as acdes sdo ofertadas em conformidade com os
principios, diretrizes e normativas do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS),

assegurando o acolhimento institucional e o atendimento humanizado, com foco na
garantia de direitos, fortalecimento de vinculos e melhoria da qualidade de vida dos
residentes.
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Atendimento Integral

Em linha com a Resolugcdo CNAS no 14/2014, o atendimento integral inclui actes
nas areas médica, farmacéutica e hospitalar. Os idosos recebem cuidados meédicos

idosos, assegurando-lhes uma vida digna e com qualidade.

Programas de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos

Conforme a Resolugdo CNAS ne 2712011, a instituicdo desenvolve programas de
convivéncia & fortalecimento de vinculos, Promovendo atividades socioeducativas

que incentivam a participacdo dos idosos em grupos e o desenvolvimento de

habilidades sociais. Estas atividades buscam combater o isolamento social e

fortalecer os lagos afetivos € comunitarios.

Servigos de Protegao Social Especial
De acordo com a Resolugdo CNAS n° 33/201 1, @ "Ninho de Amor" oferece Servigos

de Protecdo Social Especial de Alta Complexidade, que incluem o

acompanhamento individualizado dos 'idosos, visando atender as suas

necessidades especificas e promover sua autonomia e insercdo social. Este servigo

assegura a protegdo integral dos idosos, especialmente aqueles que vivenciam

situacdes de risco pessoal e socia|,

Monitoramento e Avaliagdo

Conforme a Resolugdo CNAS ne 34/2011, a instituicdo realiza monitoramento e
avaliagdo continuos de Seus servicos e programas, visando garantir a qualidade e g

efetividade do atendimento prestado. Este processo envolve a participagéo ativa
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nica da instituico
assegurando que as acdes desenvolvigas estejam em consonancia com as
diretrizes e Objetivos estabelecidos.

dos idosos e de seus familiares, bem Como da equipe tég

Protecéo Sodial Especial de Alta Complexidade.

Acdes e Projetos

Projeto Capelania

Foco: Atendimento espiritual e religioso.

Objetivos: Proporcionar suporte es

Catdlica, Assembleia de Deus, entre outras).

Fazendo Memodrias

Foco: Estimulacao cognitiva.

Objetivos: Exercitar a memoria e funcées cognitivas dos idosos.

Funcionamento: Oficinas de artesanato e outras atividades terapéuticas realizadas

€m parceria com o CRAS, visando ativar canais sensoriais e promover bem-estar

mental.

Projeto Jardim da Vida
Foco: Celebracgo-de aniversarios,

Objetivos: Promover momentos de alegria e interacéo social.
Funcionamento: Comemoragao mensal dos aniversariantes com festa, bolo, torta e

decoragao, envolvendo familiares e amigos.

e, U
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Festa Junina
Foco: Socializaczo e Cultura.
Objetivos: Pro
Funci

Projeto Adote um Idoso no Natal
Foco: Celebragéo natalina.

Objetivos: Proporcionar um Nata especial para os idosos.

Funcionamento: Decoragéo natalina feita Com a ajuda dos idosos, distribuicao de
presentes doados por voluntarios, com a visita do Papai Noel.

Socializago: Centro de Convivéncia e Passeios

Foco: Interagao social e lazer

Objetivos: Promover socializagdo e atividades recreativas. -

Funcionamento: Atividades como jogos, oragées em grupo, danca e passeios
trimestrais para diferentes ambientes e locais de interesse histérico.

Cuidador Social

Foco: Convivéncia e suporte emocional.

Objetivos: Fortalecer os vinculos entre os idosos e a instituicao.

Funcionamento: InteragGes regulares entre cuidadores sociais e idosos,

promovendo momentos de convivéncia € Suporte emocional.

Atendimento de Satde e Bem-Estar

Foco: Saude fisica e mental.

Objetivos: Proporcionar cuidados médicos, fisioterapicos e nutricionais.

Funcionamento: Sessges didrias com cuidadores Sociais e fisioterapeuta
qualificado. A alimentag&o é monitorada POr uma nutricionista para garantir

refeicGes saudaveis e de qualidade.

4.4 Perfil do publico atendido pela entidade
A Sociedade Civil de Amparo & Velhice "Ninho de Amor" atende 60 idosos de

ambos os sexos, com idades entre 60 e 100 anos, e com diferentes graus de
dependéncia. Destes, 45 idosos 880 municipes de Afons
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Serrana do Espirito Santo, incluindo Afonso Claudio, Laranja da Terra e Venda Nova
do Imigrante, com prioridade para os residentes de Afonso Claudio/ES.

Perfil dos Aésistidos

Faixa Etaria:

* 18 idosos entre 60 a 70 anos;

* 39 idosos entre 70490 anos;

* 03 acima dos 90 anos.

Grau de Dependéncia:

* 16 idosos dependentes de grau I

* 30 idosos dependentes de grau Il

e 14 idosos dependentes de grau Il

Condigao de Moradia e Vulnerabilidade Social
Atualmente, a ILP] “Ninho de Amor” acolhe 60 (sessenta) idosos em situagéo de

vulnerabilidade social, Esses acolhimentos ocorrem por meio de encaminhamentos

realizados pelo CREAS, a instituicéo se dedica a oferecer um ambiente seguro,

digno e afetuoso, assegurando no apenas o cuidado diério, mas tarhbém a

efetivacéo dos direitos fundamentais e a Promocao do envelhecimento digno.

4.5 Capacidade de Atendimento .
A instituicdo possui capacidade instalada para acolher até 60 (sessenta) idosos em

situacdo de vulnerabilidade social. Atualmente, todos os leitos estdo ocupados,

sendo 45 (quarenta e cinco) idosos residentes do municipio de Afonso Claudio e 15

(quinze) oriundos de cidades vizinhas.

4.6 Metodologia do Trabalho
Acesso e Acolhimento
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Sociedade Civil de amparo 3 velhice Email: recursosninhodeamor, mail.com
sl Contato: (27) 99800-0668

Area Técnica Especializada

1. Assistente Social

» Dias e Horarios: De segunda a sexta-feira, das 8h as 14h,

* Descrigdo: Realiza acolhimento inicial, avaliagdes sociais, mediagéo de
reuniées familiares e encaminhamentos necessarios.

2. Nutricionista

» Dias e Horarios: De segunda é sexta-feira, das 8h as 14h.

» Descricdo: Oferece planejamentp do cardapio semanalmente, supervisdo da
elaboragéo e distribuicdo das refeicées, avaliagdo nutricional e atendimento
clinico dos idosos e documentagéo e conformidade legal.

3. Fisioterapia

» Dias e Horarios: De segunda a sexta-feira, das 14h as 17h.
» Descrigdo: Conduz atividades terapéuticas focadas na manutencéo e
desenvolvimento e recuperacao das habilidades motoras dos idosos.

4. Psi'céloga .

e Dias e Horarios: De segunda a sexta-feira, das 8h as 12h.

e Descrigdo: Atua no bem-estar emocional dos idosos, oferecendo suporte
psicologico, promovendo a satide mental e auxiliando na adaptacao ao
ambiente institucional.
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