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PREFEITURA MUNICIPAL DE VENDA NOVA DO IMIGRANTE

Setor Requisitante: Centro de Convivéncia do Idoso
Responsavel pela elaboragao do documento: Juliana Ribeiro Altoé
Aprovacgao do Estudo Técnico Preliminar: Bruna Zandonade Feitoza

ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

O presente Estudo Técnico Preliminar — ETP — tem como objetivo avaliar alternativas de
contratacdo de aulas de hidroginastica, para atender as necessidades dos idosos que
frequentam o Centro de Convivéncia do ldoso, pelo periodo de 12 (doze) meses, servindo
como base para a elaboragdo do Termo de Referéncia, de acordo com o Artigo 18 da Lei
Federal n2 14.133/2021.

1. DESCRIGCAO DA NECESSIDADE

As aulas de hidrogindsticas para os ldosos que participam do Projeto Conviver em nosso
municipio, possuem um grande numero de adeptos na terceira idade, pois ela propicia ao
idoso o aumento de sua capacidade aerdbia, forca muscular, flexibilidade articular e o
treinamento de habilidades especificas como equilibrio e coordenagdo motora, objetivando
assim na melhoria da qualidade de vida, através da aproximagdo com a comunidade e
elevagdo da autoestima.
A iniciativa da Assisténcia Social em promover aulas de hidroginastica para idosos demonstra a
importancia da atividade fisica na terceira idade e a preocupag¢do em oferecer opcdes de lazer
e cuidados com a salde para a populagdo mais vulnerdvel. A expectativa é que a atividade
fisica traga beneficios ndo sé para a saude dos participantes, mas também para a autoestima e
integracao social dos idosos.
Segundo o Estatuto do ldoso é direito social do idoso o livre acesso a saude e lazer segundo
cita a Lei n2 10.741/2003, Capitulo Il dos direitos sociais art. 62

“Sdo direitos sociais a educa¢do, a saude, o trabalho, a moradia, o lazer, a sequranca, a
previdéncia social, a prote¢do a maternidade e a infdncia, a assisténcia aos desamparados, na
forma desta constituicdo”
Por todo o exposto, a Secretaria Municipal de Assisténcia Social pretende utilizar a solugdo a

ser escolhida como ferramenta legal de contratacdo dos servicos ora em debate, por meio de
procedimento licitatério, regido pela Lei Federal n2? 14.133/2021, baseado no planejamento
detalhado da gestdo e operacionalizacdo dos servicos prestados.

2. REQUISITOS DA CONTRATAGAO

As inscricdes para aulas de hidroginastica serdo realizadas no Centro de Convivéncia do Idoso,
mediante apresentacdo de laudo médico habilitando o idoso a frequentar as aulas sem que
hajam danos a sua saude.

A frequéncia sera controlada pelo licitante que encaminhard mensalmente ao Centro de
Convivéncia a lista de presenca.

O licitante devera comprovar vinculo com os profissionais de Educacao Fisica que ministrardo
as aulas de hidrogindastica e seus devidos registros no Conselho Regional de Educacao Fisica.
A piscina devera ser aquecida, mantendo sempre uma temperatura média entre 29 a 31 graus
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Celsius.
Os alunos terdo direito a duas aulas na semana, onde cada uma terd uma duracdo de 60
(sessenta) minutos.

3. ESTIMATIVA DAS QUANTIDADES

O quantitativo solicitado foi baseado em licitagbes anteriores e na demanda atual da
Secretaria Municipal de Assisténcia Social, onde houve um crescente aumento na procura pelo
servigo ofertado.

Item Unidade Quantidade Especifica¢do

1 Aluno 2640 Em piscina aquecida, sendo 02

aulas por semana e com duracao
de 60 minutos cada;
sendo ministradas por professor de
educacdo fisica com
registo no CREF, onde o limite de
aluno mensal ficara estabelecido de
acordo com prévio planeamento do
Licitante com o Centro de
Convivéncia do Idoso, ficando em
torno de uma média de 220 alunos
no més.

4. LEVANTAMENTO DE MERCADO

A Prefeitura Municipal de Venda Nova do Imigrante — ES ndo possui Licitacdo vigente para o
objeto, mediante o fato, foi feito um levantamento de mercado para determinar quais sao as
solucBes existentes que poderiam atender aos requisitos estabelecidos nesse estudo, de modo
a alcancar os resultados pretendidos e atender a necessidade da contratacdo, levando-se em
conta aspectos de economicidade, eficacia, eficiéncia, padroniza¢do, sustentabilidade e
inovagao.

1 - Recurso Proéprio — Construcdo de piscina préopria para realizacdo das aulas de
hidroginastica.

2 — Aluguel de imoével — Alugar um imdvel com estrutura de piscina adaptada para aulas de
hidroginastica.

3 — Contratacao de empresa — Contratar empresa que oferte aulas de hidroginastica de forma
particular.

5. ESTIMATIVA DO VALOR DA CONTRATACAO

O custo total estimado da contratacdo é de RS 232.320,00 (Duzentos e trinta e dois mil e
trezentos e vinte reais).
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Item | Unidade| Quantidade Especificagéo Unitério Total
1 Aluno 2640

Em piscina aquecida, sendo 02 R$88,00 R$232.320
aulas por semana e com duragdo de ’
60 minutos cada;
sendo ministradas por professor de
educagdo fisica com
registo no CREF, onde o limite de
aluno mensal ficara estabelecido de
acordo com prévio planejamento do
Licitante com o Centro de Convivéncia
do Idoso, ficando em torno de uma
média de 220 alunos no més.

6. DESCRICAO DA SOLUGAO COMO UM TODO

6.1 Do explanado no item 4 do presente ETP, constata-se que a solugdao mais adequada ao
atendimento da necessidade dos 6rgaos participantes é a contratacdo de empresa que oferte
aulas de hidroginastica particular.

1 - Recurso Préprio — Opcdo ndo vantajosa para o municipio visto que a Secretaria ndo possui
terreno e orcamentos necessarios para compra do terreno e construgdo da infraestrutura
necessaria, assim como toda a despesa de manutenc¢do que acarretaria esse investimento.

2 — Aluguel de Imoével — Opgao ndo vantajosa, devido o fato da nao disponibilidade em nosso
municipio de local apropriado para a oferta do servico, e ainda se houvesse o custo seria
bastante elevado pois incluiria aluguel e manutenc¢do do espaco.

3 — Contratacao de empresa — Opc¢do mais vantajosa, pois a empresa ja possui local adequado
para as aulas, assim como profissionais capacitados, o que nos traria o custo bem menor, onde
nao teriamos despesas extras a ndo ser a mensalidade do idoso.

A escolha de Pregdo Eletronico para Sistema de Registro de Preco (SRP) para este processo
licitatério se da pelas caracteristicas do objeto (enquadram-se na classificagdo de bens
comuns, conforme Decreto Municipal n? 4.596/2024, ndo sendo possivel a defini¢cdo previa do
guantitativo a ser demandado pela Administracdo. Sera adotado o MENOR valor por item.

7. JUSTIFICATIVAS PARA O PARCELAMENTO OU NAO DA CONTRATAGAO

O agrupamento de varios itens num mesmo lote ndo compromete a competitividade do
certame, desde que vdrias empresas, que atuam no mercado, apresentem condicGes e aptidao
para cotar todos os itens, principalmente levando-se em considera¢do a modalidade adotada,
em que tém como principal vantagem, aproximar pessoas, resultando em consideravel
ampliacdo da competitividade, gerando, consequentemente, iniUmeras repercussdes positivas
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num processo de licitacdo publica, dentre estas, a de aumentar a probabilidade de a ais
propostas, beneficiando a eficiéncia em contratos administrativos.

8. RESULTADOS PRETENDIDOS

Com a contratagao, esperamos manter as atividades da Secretaria Municipal de Assisténcia
Social, na execucdo dos servicos essenciais a Administracdo Publica e aos Municipes,
objetivando proporcionar atividades fisicas e de lazer para a populacdo idosa, além da
interacdo e convivéncia contribuindo na melhoria da qualidade de vida dessas pessoas.

Em recente pesquisa feita pelo Centro de Convivéncia, foi relatado pelos idosos que
frequentam as aulas de hidroginastica uma grande melhora no aspecto do bem estar fisico e
mental, onde cerca de 56% dos idosos tiveram uma redugdo ou eliminacdo no uso de
medicamentos, o que demonstra a grande importancia da atividade fisica no dia a dia desses
idosos. S3o resultados como esses que esperamos cada vez mais proporcionar ao idosos do
nosso municipio.

Segue pesquisa realizada em fevereiro de 2024 com idosos que participam das aulas de
hidroginastica na atual empresa Licitante Vencedora, onde se comprova os beneficios e
resultados alcancados com essa atividade fisica.

CENTRO DE CONVIVENCIA DA PESSOA IDOSA SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL
PREFEITURA MUNICIPAL DE VENDA NOVA DO IMIGRANTE

Parceiro: Academia Performance
QUESTIONARIO DE AVALIACAO
Avaliadores: Idosos do Centro de Convivéncia da Pessoa Idosa que participaram da
Hidrogindstica na Academia Performance no ano de 2023

COM RETORNO DE 148 AVALIAGOES, SEGUE RESULTADO:

1 Quais as doengas ou sintomas fisicos e psicolégicos que sentia antes de
fazer a Hidroginastica?

De 130 usudrios que responderam a esta questdo:
* 94% afirmaram estar acometidos de doengas e sintomas diversos; e
* 6% afirmaram ndo possuir nenhuma doenca ou sintomas fisicos e/ou psicologicos.

2 A Hidroginastica proporcionou melhorias nestes sintomas? Quais? De 113 usudrios que
responderam a esta questdo: ¢ 93% afirmaram ter melhoras de leve a significativas nas
doengas e sintomas diversos; e ¢ 7% afirmaram ndo ter tido melhora nas doengas

ou sintomas fisicos e/ou psicoldgicos preexistentes.
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3 Quais os tipos de remédios que tomava antes de fazer a Hidroginastica? De 132 usuarios
gue responderam a esta questdo: ® 34% afirmaram tomar analgésicos continuos; ¢ 26%
afirmaram tomar remédios para tratamento e controle de hipertensdo; ¢ 6% afirmaram
tomar remédios para tratamento e controle de diabetes; ¢ 5% afirmaram tomar remédios
para tratamento e controle de colesterol; ¢ 2% afirmaram tomar suplementacado de
vitaminas; ¢ 4% afirmaram tomar remédios cardioldgicos; ® 23% afirmaram tomar
remédios para tratamentos psicoldgicos e outros.

4 A Hidrogindstica proporcionou a diminui¢ao ou a eliminagdo de algum remédio? Qual?
De 96 usudrios que responderam a esta questdo: ¢ 56% afirmam ter deixado de tomar
medicamentos, em sua maioria: analgésicos, ansioliticos e antidepressivos; e e 44%
afirmam ndo ter mudado a rotina de uso de medicamentos.

5) Foi descoberto algum problema de salide em vocé que ndo conhecia antes de
fazer a Hidrogindstica? Qual?
De 95 usudrios que responderam a esta questdo:

e 23% afirmam ter inicio de problemas diversos como: de joelho, coluna, artrose,
artrite, osteoporose e alergia, 1 pessoa teve arritmia e 1 teve cancer apds o inicio da
atividade; e . 77% afirmam nao ter descoberto quaisquer problemas de salde apds o inicio
das atividades.

6 Qual a opinido de sua familia em relagdo as suas aulas de hidrogindstica? Eles apoiam? De
123 usuarios que responderam a esta questdo: . 42% afirmam ter apoio excelente da
familia para a realizagdo da atividade; . 56% afirmam ter apoio da familia para a
realizacdo da atividade; e. 2% afirmam nao ter apoio da familia para a realizagao da
atividade.

7 Qual sua opinido em relagao ao acolhimento na Academia Performance? Tem sugestdes?
De 125 usudrios que responderam a esta questdo:. 60% afirmam ter acolhimento
excelente na Academia Performance; . 37,5% afirmam ter acolhimento bom na Academia
Performance;. 1,5% afirmam acolhimento regular na Academia Performance;e. 1%
afirmam ter acolhimento ruim na Academia Performance.
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8) De 0 a 10, qual nota vocé aplicaria a si mesmo(a) no seu nivel de comprometimento
com a frequéncia nos seus horarios e justificativas de auséncia, quando se faz necessario?
Justifique sua nota.
De 121 usudrios que responderam a esta questdo:
. 98% afirmam ter alto nivel de comprometimento com a assiduidade e justificativas
nas auséncias das aulas;
2% afirmam ter médio nivel de comprometimento com a assiduidade e
justificativas nas auséncias das aulas;

9 Qual sua opinido em relacdo ao professor de educacao fisica e ao estagidrio que
ministram as aulas? Tem sugestdes? De 132 usuarios que responderam a esta questao: .
67% avaliam que os profissionais tém desempenho excelente; . 22% avaliam que os
profissionais tém desempenho bom;. 7% avaliam que os profissionais tém desempenho
regular;. 2% avaliam que os profissionais tém desempenho ruim; e. 2% avaliam que
os profissionais tém desempenho muito ruim.

10 Qual sua opinido em relacdo ao profissional do Conviver que estd encarregado
pelas inscricdes e anotacdes de demandas referente as turmas? Tem sugestdes? De 105
usuarios que responderam a esta questdo:. 68% avaliam que os profissionais tém
desempenho excelente; . 30% avaliam que os profissionais tém desempenho bom; e .
2% avaliam que os profissionais tém desempenho regular.

DATA: 20/02/2024

9. PROVIDENCIAS A SEREM ADOTADAS PELA ADMINISTRACAO

Ndo ha providéncias a serem adotadas pela Administracdo previamente a celebracdo do
contrato.

Ap0s a realizagdo do Estudo Técnico Preliminar (ETP), o Termo de Referéncia serd elaborado,
respeitando todas as normas e etapas da fase interna e caso aprovado pela Autoridade

Competente da Prefeitura Municipal de Venda Nova do Imigrante-ES, serd realizada a
dispensa.

10. CONTRATAGOES CORRELATAS E/OU INTERDEPENDENTES

N3o se faz necesséria a realizacdo de contratacBes correlatas e/ou interdependentes para a
viabilidade e contratacdo desta demanda.

11. IMPACTOS AMBIENTAIS E MEDIDAS MITIGADORES

Nao se aplica.
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12. VIABILIDADE E RAZOABILIDADE DA CONTRATAGCAO

O presente Estudo Técnico Preliminar evidencia que a solugdo descrita neste documento se
mostra tecnicamente viavel e fundamentadamente necessdria. Diante do exposto, DECLARO

SER VIAVEL a contratacdo pretendida.

Venda Nova do Imigrante/ES, 12 de marco de 2024

Bruna Zandonade Feitoza
Secretdria Municipal de Assisténcia Social
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